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集束化护理降低晚期肿瘤患者压疮发生的效果观察 

胡 媚，伍红丽，邓成凤，孙艺玲 

南充市中心医院，川北医学院第二临床医学院  四川南充 

【摘要】目的 深入探讨集中化护理在降低晚期肿瘤患者压疮发生率的效果。方法 2020 年 9 月-2021 年 10
月为本次研究时间段，选取该期间 80 例晚期肿瘤患者为研究目标，随机分为病例组、对照组，每内各 40 例，分

别对两组开展不同的护理方式，对照组：常规护理，病例组：常规护理添加集束化护理，评估两组护理成果。结

果 病例组压疮发生概率相较于对照组更为理想（P<0.05），其中病例组护理满意度接近预期目标（P<0.05）。结

论 集束化护理对晚期肿瘤患者压疮发生具有良好的防控效果，具有普遍使用和宣传的价值。 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of centralized nursing on reducing the incidence of pressure ulcers in 
patients with advanced tumors. Methods: in September 2020 - October 2021 for the study period, select the 80 cases of 
patients with advanced tumors as the research target, during cases were randomly divided into group and the control 
group, each 40 cases in each, respectively on two groups to carry out the different ways of nursing, control group: the 
routine nursing care, case group: routine nursing add cluster nursing, nursing outcomes assessment two groups. Results: 
The probability of pressure ulcers in the case group was more ideal than that in the control group (P<0.05), and the 
nursing satisfaction of the case group was close to the expected goal (P<0.05). Conclusion: Cluster nursing has a good 
effect on the prevention and control of pressure ulcers in patients with advanced tumors, and has the value of widespread 
use and publicity. 
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当机体长期处于压迫状态，致使身体血液循环出

现阻碍，进而导致缺氧以及缺血等不良事项的发生，

长此以往便会引发机体软组织发生坏死等情况，形成

压疮。对于晚期肿瘤患者而言，需要长时间的卧床休

息，加之活动会有所制约、营养不良以及抵抗力降低

等诸多因素的影响下，成为了压疮的高发群体，同时

恢复的难度性较高[1]。所以，在对晚期肿瘤患者护理中，

对压疮的防控凸显了一定的重要性。基于此，本次研

究中对前期肿瘤患者开展集束化护理，进一步分析和

探讨其对压疮防控的效果，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究时间为：2020 年 9 月-2021 年 10 月，研

究目标为：选取该时间段 80 例晚期肿瘤患者，依据随

机法分为病例组、对照组，组内各 40 例患者，两组患

者基础资料介绍如下：病例组男 25 例、女 15 例，年龄

在 49-87 岁，年龄区间（69.15±3.75）岁，对照组男 21
例、女 19 例，年龄在 48-86 岁，年龄区间为（68.89±
3.52）岁。纳入标准：（1）意识清晰，可进行简单的沟

通、（2）清晰研究内容并签订同意声明。排除标准：

（1）存在精神障碍。（2）对本次研究存在抵触心理。 
1.2 方法 
在给予对照组开展常规护理时主要包含以下内容：

定时协助患者进行翻身、臀部太高等活动，保持患者

床铺的整洁性以及合理膳食，确保患者在治疗中有充

足的营养补给。病例组在接受常规护理的前提下，开

展集束化护理，具体操作如下： 
（1）对护理人员开展培训。为确保护理的有效进
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行，组织护理人员进行压疮知识和技能专业培训，让

护理人员充分的意识到压疮防护对对患者身体健康的

重要性，在培训活动中教授护理人员干预集束化护理

的相关知识和技能，强化其工作责任感，并熟练的掌

握预防压疮护理的技能和专业知识，使防控压疮护理

措施得到切实的落实。 
（2）评估压疮高危因素。评估每位患者潜在的压

疮的高危因素，对于病情严重的患者给予重点关注和

防控，制定评估表，并将评估结果细致记录值评估表

内，若患者压疮分值较高时，将评估表送至护理部。 
（3）开展防控压疮的相关护理措施：①减压护理：

考虑到晚期肿瘤患者长时间卧床时间较长，并且卧位

处于被动状态，所以，为患者提供卧气垫床，同时建

立翻身卡，将其翻身卡悬挂在患者床尾处，每天至少

评估一次。协助患者保持左右侧位卧，在帮助患者翻

身过程中，依据患者皮肤以及受压部位进行，在此期

间需要采用翻身技巧，依据人体力学相关原理保持患

者体位的合理性，使局部压力得以降低，最大程度避

免患者骨突部位受到长时间的挤压。②保持充足的营

养供给：晚期肿瘤患者若发生营养不良情况，会提高

皮肤受损概率，并伤口面愈合难度较高，为此，护理

人员应结合患者具体情况制定适当的饮食方案，将少

食多餐饮食作为基础原则，叮嘱患者尽可能多食用富

含高蛋白、高热量的食物，以确保患者机体所需要的

糖、脂肪以及维生素等成分的补给。③大小便失禁护

理：在对大小便患者开展护理期间，对患者皮肤进行

及时擦拭，并将床单等贴身物品进行更换，在需要的

情况下可其留置导尿管，以保证会阴的卫生，使用的

尿袋 7 天更换 2 次。为进一步避免粪便给尾骶部创面

带来不良影响，使用质地软且吸水性好的棉性物品，

并将其折叠成适当的形状放于患者两腿之间，定时查

看污染情况并给予更换，使创面污染概率最小化。④

心理护理和健康宣教：护理人员向患者及其家人介绍

压疮出现的危害性，并介绍防护技巧，使其对压疮出

现、蔓延等预防和护理知识有一定的了解，提升患者

家人的重视和配合度，让患者重拾治疗自信，在护理

人员和其家人的一起努力下，疏导患者负面情绪，使

其保持积极乐观的心态接受后续治疗。⑤环境护理：

确保患者居住环境有良好的通风性，调节病房温度，

将其控制在合理范围内。明确患者家人、亲戚、朋友

的探视时间，将打鼾严重、疾病严重的患者给予单独

安排。在保证床位舒适度的同时，调节监测设备音量，

降低对患者的干扰。护理人员在开展护理措施时应控

制噪音，在夜晚休息期间，将亮灯关闭，使用壁灯，

给患者提供安静、舒适的居住条件。 
（4）规范床边交接制度。护理人员在护士长的领

导下，强化床边交接班的规范性，在进行压疮管理过

程中，严格尊重护理相关流程进行，关注患者整体状

况，严密观察患者皮肤，并在协助患者翻身时评估其

皮肤、管道以及肢体功能情况，结合患者差异的皮肤

状态开展针对性的护理措施，同时进行详细的记录。 
1.3 观察指标 
（1）统计两组压疮发生占比，若患者皮肤完整性

较好，存在压之不易褪色的局部性红斑为Ⅰ期，若患者

局部真皮以及表皮发生损伤，同时伴有血清样水疱以及

创面呈现粉红色，且周边无坏死组织判定为Ⅱ期，当患

者全皮肤发生缺损，皮下组织裸露，同时伴有坏死组织

以及窦道判定为Ⅲ期。（2）统计两组护理满意度。 
1.4 统计分析 
本次实验研究获取的全部信息使用 SPSS22.0 软件

进行整理和分析，（ x s± ）（%）分别代表计量资料、

计数资料，组间数据对比应用 t 检验，若 P<0.05 则证

实存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 观察两组压疮发生率 
经差异化护理，病例组压疮率为（2.5%）、对照

组（17.5%），病例组压疮率同预期目标相近（P<0.05），
详见表 1。 

2.2 统计两组护理满意度 
经差异化护理，病例组和对照组护理满意度占比

依次为（97.5%）、（80%），病例组护理满意度占比

具有理想性（P<0.05），详见表 2。 

表 1 两组压疮率对比表[n（%）] 

组别 例数 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 压疮率 

病例组 40 1（2.5） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.5） 
对照组 40 5（12.5） 2（5） 0（0.00） 7（17.5） 

t 值     5.000 
P 值     0.025 
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表 2 两组护理满意度对比表 

组别 例数 非常满意 普通满意 不满意 满意率 

联合组 40 33（82.5） 6（15） 1（2.5） 39（97.5） 
对照组 40 17（42.5） 15（37.5） 8（20） 32（80） 

t 值     6.135 
P 值     0.001 

 
3 讨论 
晚期肿瘤患者常常需要长期卧床，并且日常活动

也会有所限制，加之在治疗期间，需要进行化疗等不

同的治疗，导致患者机能降低，极大程度的提升了压

疮的发生概率[2]。引发晚期肿瘤患者发生压疮现象的因

素中，不仅有患者自身的因素，同时与护理人员缺乏

压疮重视度以及压疮护理不当等有紧密关联，当压疮

的出现会给患者的生活质量带来巨大的影响[3-5]。为此，

对于晚期肿瘤患者开展护理阶段，护理人员应充分意

识到压疮护理的重要性[6]。 
集束化护理是常规护理持续优化和完善的衍生物，

其护理内容呈现多样化[7]。在开展过程中，可结合压疮

的高危因素开展针对性的防控措施，从根源上杜绝压

疮可能发生的风险性，并且集束化护理的实施，使护

理措施以及程序更加规范化，在大幅度提升护理工作

质量的同时，显著降低了护理失误出现的几率，并且

集束化护理在开展期间，有利于拉进护患之间的距离，

增进感情，护理人员采用多元化的方式对患者介绍与

压疮有关的防护知识，使护患关系具备和谐性，促进

患者依从性得到明显改善，增强治疗效果。 
本次研究中，病例组压疮发生率以及护理满意度

依次为（2.5%）、（97.5%），对照组依次为（17.5%）、

（80%），病例组压疮率以及护理满意度更为理想

（P<0.05），提示在对晚期肿瘤患者护理中，开展集

束化护理可获得显著的护理效果，不仅可将压疮发生

几率最小化，且可得到患者的高度认可。 
综上所述，将集束化护理用于晚期肿瘤患者护理

中，在显著降低压疮发生的同时，可提升患者的满意

度，具有大力推广和使用的价值。 
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