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钙离子增敏剂左西孟旦改善失代偿性心衰患者心功能的观察 

姜婕妤 
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【摘要】目的 观察分析对失代偿性心衰患者实施钙离子增敏剂左西孟旦治疗的临床效果和应用价值。

方法 采用回顾性研究方法，选择院内就诊的 120 例失代偿性心衰患者（样本纳入例数：120 例；样本纳入

时间：2023 年 1 月—2024 年 1 月），以随机摸球为基础分组方式，分为对照、实验两个小组，观察例数高

度一致。分别实施常规治疗，钙离子增敏剂左西孟旦治疗。收集分析治疗效果。结果 与对照组（常规治疗）

相比，实验组（左西孟旦治疗）治疗后的血清学指标（BNP、cTnI）更低，生活质量评分（角色功能/情绪功

能/认知功能/社会功能/躯体功能）更高，实验组治疗后的心功能指标（LVEF 更高，LVEDD 更低）优于对照

组，差异均具有统计学意义（P<0.05）。结论 左西孟旦治疗可以有效改善血清学水平，促进失代偿性心衰

患者心功能恢复，提高生活质量，有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the clinical effect and application value of calcium sensitizer 
levosimendan in the treatment of patients with decompensated heart failure. Methods A retrospective study was 
conducted to select 120 patients with decompensated heart failure (sample number: 120; Sample inclusion time: 
January 2023 - January 2024) was divided into control and experimental groups based on random ball touching, and 
the number of observed cases was highly consistent. Conventional treatment and calcium sensitizer levosimendan 
were respectively administered. The therapeutic effect was collected and analyzed. Results Compared with the 
control group (conventional treatment), the serological index (BNP, cTnI) of the experimental group (levosimendan 
treatment) after treatment was lower, the quality of life score (role function/emotional function/cognitive 
function/social function/physical function) was higher, and the cardiac function index (higher LVEF, lower LVEDD) 
of the experimental group after treatment was better than that of the control group. The differences were statistically 
significant (P<0.05). Conclusion Levosimendan treatment can effectively improve the serological level, promote the 
recovery of cardiac function and improve the quality of life in patients with decompensated heart failure, and has 
high application value. 
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心力衰竭患者心脏泵血功能下降导致难以提供

满足全身组织代谢所需的心排血量，从而引发乏力、

心悸、气促、呼吸困难、活动受限等症状[1]。多发于

中老年群体，与感染、心律失常、情绪激动等有关，

随着病情进一步发展可威胁患者身心健康和生命安

全[2]。失代偿性心衰患者心功能存在明显下降，引发

脏器灌注不足、脏器淤血等情况，治疗难度较大，具

有较高的再住院率、死亡率[3-4]。本研究针对失代偿

性心衰患者实施钙离子增敏剂左西孟旦治疗的临床

效果进行探讨。 
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1 对象与方法 
1.1 对象 
选择院内就诊的 120 例失代偿性心衰患者（样

本纳入例数：120 例；样本纳入时间：2023 年 1 月

—2024 年 1 月），以随机摸球为基础分组方式，分

为对照、实验两个小组，观察例数高度一致。其中对

照组（n=60 例）：性别：男性、女性分别 38 例、22
例；年龄均值（67.15±4.22）岁；实验组（n=60 例）：

性别：男性、女性分别 36 例、24 例；年龄均值（68.14
±4.30）岁。均遵循自愿原则加入，了解并愿意参与

本次研究。对照、实验两组基线资料各项指标比较

差异无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组（常规治疗）：根据病情状况选择利尿

剂、β－受体阻滞剂、醛固酮受体拮抗剂等进行抗心

衰治疗，维持水电解质平衡。 
实验组（钙离子增敏剂左西孟旦治疗），具体实

施方法如下：在常规治疗的基础上选择左西孟旦注

射液进行静脉滴注，最初控制负荷剂量 12μg/kg，
进行 10 分钟匀速静脉推注冲击量后以每分钟 0.1μ
g/kg 的速率维持，共接受静脉滴注治疗 12 小时。在

进行维持注射期间，可根据患者的耐受程度进行适

当调整，提高至每分钟 0.2μg/kg。 
1.3 观察指标 
记录心功能指标、血清学指标；通过简易生活

质量评分表（the MOS item short from health survey, 
SF-36）对两组患者的生活质量评分情况进行数据搜

集和分析。 

1.4 统计学方法 
使用 SPSS21.0 软件对数据进行统计学分析，使

用 t 和 χ2 对应表示计量数据、计数数据，P＜0.05 比

较存在统计学差异。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗前后的心功能指标对比 
实验组治疗后的心功能指标优于对照组，差异

具有统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 两组患者治疗前后的血清学指标对比 
实验组治疗后的血清学指标更低，差异具有统

计学意义（P＜0.05），如表 2。 
2.3 两组患者治疗前后的生活质量评分对比 
实验组与对照组患者治疗前的角色功能（70.59

±4.22、70.34±4.19）、情绪功能（71.10±4.29、70.89
±4.33）、认知功能（70.48±4.45、70.41±4.30）、

社会功能（71.24±4.59、71.05±4.19）、躯体功能

（70.47±4.41、70.59±4.38）；患者结果对比（t 角色

功能=0.331，P1=0.741；t 情绪功能=0.274，P2=0.784；t 认知

功能=0.077，P3=0.938；t 社会功能=0.088，P4=0.929；t 躯体

功能=0.143，P5=0.886）。 
实验组治疗后的生活质量评分更高，差异具有

统计学意义（P＜0.05），如表 3。 
3 讨论 
随着人们生活方式的改变和老龄化进程的进一

步推进，心力衰竭的发病人数逐年增加，发病率呈

上升趋势，给患者带来极大心理压力的同时，给家

庭和社会带来较大的负担[5-6]。失代偿性心衰属于心

衰的晚期阶段，具有较高的死亡率[7]。 

表 1  两组患者治疗前后的心功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 治疗前 LVEF（%） 治疗前 LVEDD（mm） 治疗后 LVEF（%） 治疗后 LVEDD（mm） 

实验组 60 34.61±3.25 60.47±4.45 45.23±4.11 50.12±3.74 

对照组 60 34.55±3.19 60.33±4.19 40.10±4.05 56.13±4.22 

t - 0.105 0.178 6.885 8.256 

P - 0.916 0.858 0.001 0.001 

表 2  两组患者治疗前后的血清学指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 治疗前 BNP（ng/L） 治疗前 cTnI（ng/mL） 治疗后 BNP（ng/L） 治疗后 cTnI（ng/mL） 

实验组 60 2891.55±530.48 95.12±15.34 455.67±144.68 60.59±8.97 

对照组 60 2947.46±532.47 96.37±16.48 689.12±150.79 70.11±9.10 

t - 0.576 0.430 8.653 5.771 

P - 0.565 0.667 0.001 0.001 
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表 3  两组患者治疗后的生活质量情况对比（ sx ± ） 

组别 例数 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 躯体功能 

实验组 60 86.12±3.59 86.44±3.57 86.52±3.61 85.79±3.45 85.82±3.47 

对照组 60 80.30±3.52 80.41±3.64 81.12±3.55 81.23±3.39 80.78±3.58 

t - 8.954 9.144 8.248 7.296 7.861 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
常规临床治疗主要以强心改善心功能为治疗原

则，通过药物以缓解症状控制病情，例如通过利尿

剂可改善循环血容量，通过扩张血管的药物可改善

心脏负荷，促进心肌重构，通过多巴酚丁胺可对心

脏心肌收缩力产生影响促进心排出量增加等[8-10]。钙

离子增敏剂是强心类药物，可对心肌收缩蛋白对钙

离子的敏感性造成影响从而发挥强心作用，改善患

者心力衰竭症状，保护心脏[11-12]。左西孟旦作为新

型钙离子增敏剂，可以有效以钙离子浓度依赖的方

式与心肌肌钙蛋白 C 结合而产性正性肌力作用，增

强心肌收缩力，还可对患者细胞收缩蛋白对钙离子

的敏感性造成影响，从而促使钙离子通道开放产生

血管舒张作用，促进血管扩张，改善血流供应，促进

症状改善[13]。将左西孟旦应用于失代偿性心衰患者

可以有效增强患者的心肌收缩力，降低前后负荷，

还可避免在发挥作用的同时对舒张功能造成不良影

响。临床使用多巴酚丁胺等药物可以有效促进症状

改善，但长期用药可引发钙离子超载对患者心肌功

能造成损伤。通过左西孟旦则可以改善心肌耗氧量，

发挥协同作用促进疗效[14]。本研究结果显示，实验

组治疗后的心功能指标优于对照组，血清学指标更

低，生活质量评分更高，左西孟旦治疗可以有效改

善血清学水平，促进失代偿性心衰患者心功能恢复，

提高生活质量，有较高应用价值。 
综上所述，对失代偿性心衰患者实施钙离子增

敏剂左西孟旦治疗的临床效果良好。有一定现实意

义，值得推广。 
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