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综合康复护理在大面积烧伤患者护理中的运用研究 

王福容 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 研究大面积烧伤患者实施综合康复护理的运用效果。方法 选取 2020.5 月-2021.6 月我院诊治

的 84 例大面积烧伤患者，按计算机随机抽签法分为干预组（42 例）和常态组（42 例）。常态组患者实施传统护

理方法，干预组患者在常态组的基础上采用综合康复护理，对比组间护理效果、心理情绪状态及生活质量。结果 
干预组护理总有效率较常态组明显更高（P＜0.05）；干预组护理后的抑郁评分结果和焦虑评分结果均较常态组

更低（P＜0.05）；干预组护理后生活质量躯体功能、社会功能等各项评分均高于常态组（P＜0.05）。结论 综合

康复护理能够有效提升大面积烧伤患者总有效率，提高患者护理后的生活质量水平，使患者保持良好的心态状态，

可推广。 
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【Abstract】Objective To study the application effect of comprehensive rehabilitation nursing in patients with large 
area burns. Methods From May 2020.to June 2021.84 patients with large area burn in our hospital were selected and 
divided into intervention group (42 cases) and normal group (42 cases) by computer random drawing method. Patients in 
the normal group were given traditional nursing methods, and patients in the intervention group were given 
comprehensive rehabilitation nursing on the basis of the normal group. The nursing effect, psychological and emotional 
state and quality of life between the groups were compared. Results The total effective rate of nursing in intervention 
group was significantly higher than that in normal group (P<0.05). The scores of depression and anxiety in the 
intervention group were lower than those in the normal group (P<0.05). The scores of physical function and social func- 
tion of quality of life after nursing in intervention group were higher than those in normal group (P<0.05). Conclusion 
Comprehensive rehabilitation nursing can effectively improve the total effective rate of patients with large area burn, 
improve the quality of life of patients after nursing, so that patients maintain a good state of mind, which can be 
popularized. 
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烧伤在临床中较为常见，根据烧伤部位损伤情况

可将其分成重度烧伤、中度烧伤及轻度烧伤三方面。

由于烧伤对患者机体造成的影响较大，且大面积烧伤

患者皮肤正常组织较少，治疗难度较高，痛苦较大，

患者极易出现抑郁、焦虑、悲观等负面情绪，严重影

响患者日常生活质量水平，需积极为患者开展有效护

理，以促进总体护理效果的不断提升[1]。常规护理服务

大多以消除患者躯体疼痛、改善症状表现为主，对于

患者心理情绪和病情康复的重视度不高，总体效果不

理想。综合康复护理是从心理、生理两方面开展的护

理服务，具有全面性、综合性特点，对于提高护理质

量水平较为有利。为此，本研究选取 2020.5 月-2021.6
月间我院诊治的 84 例大面积烧伤患者进行分析，阐述

如下。 
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1 资料及方法 
1.1 基本资料 
选取 2020.5月-2021.6月间我院诊治的大面积烧伤

患者 84例，按计算机随机抽签法分为干预组和常态组，

n=42。常态组男性 20 例，女性 22 例；年龄区间 20-58
岁，平均年龄（38.42±2.61）岁；烧伤严重程度：Ⅱ

度烧伤 30 例，Ⅲ度烧伤 12 例。干预组男性 19 例，女

性 23 例；年龄区间 22-56 岁，平均年 龄（38.37±2.57）
岁；烧伤严重程度：Ⅱ度烧伤 28 例，Ⅲ度烧伤 14 例。

基本资料的组间比较可见 P＞0.05。 
1.2 方法 
常态组患者实施传统护理方法：对患者常规做好

检查工作，发放疾病教育宣传手册，遵医嘱指导患者

用药，加强对患者生命体征的监测等。 
干预组患者在常态组的基础上采用综合康复护理： 
（1）人文关怀：加强与患者的沟通交流，在充分

体现出对患者的尊重、关爱态度情况下，通过乐观态

度影响患者，与患者建立良好的护患关系，引导患者

主诉内心真实想法，使患者明白配合临床诊疗对患者

病情康复的重要意义。从患者的角度出发思考问题，

充分尊重患者，安抚患者负面心理情绪，介绍现阶段

有效的治疗措施，以免患者担心过度。 
（2）创面护理：加强对患者创面的管理，及时更

换敷料，评估患者创面皮肤温度、颜色等变化情况，

保证创面清洁干燥。 
（3）疼痛干预：观察患者面部表情等变化情况，

评估患者疼痛程度，及时为患者提供语言安慰和心理

支持，播放患者喜爱的音乐或视频，转移患者注意力，

通过热敷、被动按摩等方式减轻患者疼痛感受，缓解

患者应激状态，对于疼痛难忍者合理应用镇痛药物，

调节药物剂量。 
（4）康复指导：为患者定期翻身，适当在创伤进

行被动肢体活动，将烧伤侧肢体抬高给予内外翻等关

节被动锻炼，在 1 分钟内重复活动 20 次，每日两次；

指导患者正确咳嗽，采用吹气球训练、缩唇呼吸等方

式锻炼患者肺部功能，降低肺炎等并发症发生风险。

根据患者具体情况制定个体化康复护理计划和康复目

标，为患者提供支持和鼓励，提高患者的康复信心。 
1.3 观察指标 
比较 2 组护理效果、心理情绪状态及生活质量。 
（1）总有效率包括显效（护理后患者烧伤部位愈

合良好，无瘙痒、疼痛感受，不影响日常生活）、有

效（护理后患者烧伤部分愈合，瘙痒、疼痛感受明显

减轻，轻微影响日常生活）、无效（护理后患者烧伤

部位愈合情况及瘙痒、疼痛感受较前改善不明显，影

响日常生活）三项，护理有效性通过显效和有效进行

综合计算。 
（2）通过 QLQ-C30 评分（生活质量评分量表）

评价患者的生活质量水平，主要包括社会功能、身体

状况、躯体功能、心理功能 4 个方面，通过百分制评

分法进行评分，分值越高表明患者生活质量越高。 
（3）用焦虑 SAS 自评量表和抑郁 SDS 自评量表

对心理情绪状态展开评价，得分越低表示情绪越好。 
1.4 统计学分析 
将 SPSS26.0 统计软件作为本组研究数据的处理工

具，护理效果实施 χ2 检验，心理情绪状态及生活质量

实施 t 检验，分别用（n %）和（ sx ± ）表示，有统

计学意义则：P＜0.05。 
2 结果 
2.1 对比两组患者护理有效性 
干预组的护理有效性明显高于常态组（P＜0.05）。

见表 1。 
2.2 对比两组患者生活质量评分 
干预组护理后生活质量各项评分均较常态组更高

（P＜0.05）。如表 2。 

表 1  对比两组患者护理有效性[n（%）] 

组名 例数 显效 有效 无效 护理有效性 

干预组 42 11（26.19） 30（71.43） 1（2.38） 41（97.62） 

常态组 42 10（23.81） 24（57.14） 8（19.05） 34（80.95） 

χ2 - - - - 6.097 

P - - - - 0.013 
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表 2  对比两组患者生活质量评分（ sx ± ，分） 

组名 例数 社会功能 身体状况 躯体功能 心理功能 

干预组 42 91.31±6.45 91.34±5.42 93.41±5.76 92.28±5.42 

常态组 42 85.94±5.85 86.25±5.62 88.31±6.45 87.85±6.68 

t - 3.996 4.224 3.822 3.337 

P - 0.000 0.000 0.000 0.001 

 
2.3 对比两组患者心理情绪状态 
干预组护理前抑郁焦虑评分分别为（42.49±2.38）

分、（43.15±1.82）分。常态组护理前抑郁焦虑评分

分别为（42.61±2.79）分、（43.18±1.16）分。两组

护理前评分对比无统计学意义，t=0.212、0.090，P=0.832、
0.928。 

干预组护理后抑郁焦虑评分分别为（29.12±2.49）
分、（28.04±1.85）分。常态组护理后抑郁焦虑评分

分别为（35.02±1.81）分、（35.32±1.26）分。干预

组护理后抑郁焦虑评分均低于常态组， t=12.421、
21.078，P=0.000、0.000，有统计学意义。 

3 讨论 
大面积烧伤由于皮肤组织损伤较大，可能引起呼

吸道肿胀、全身炎症反应，甚至面临休克、窒息等症，

若未及时进行有效救治，可能危及患者生命安全，隶

属于重度烧伤范畴。大面积烧伤会严重损害患者皮肤

组织，破坏身体防御机制，引起机体全身性炎症反应，

患者常见感染、休克、窒息等并发症，会对患者身心

健康造成严重影响，甚至危及患者生命安全[2]。 
常规护理服务较难满足现阶段大面积烧伤患者及

家属的护理需求，主要原因在于常规护理形式和内容

单一，较难为患者提供全面的康复护理服务。使得常

规护理模式下患者常见皮肤疼痛、瘙痒，对疾病和治

疗认知度不高，烧伤部位恢复速度慢等。综合康复护

理是在常规护理服务基础上发展的新型干预措施，包

括康复护理、综合护理、以人为本理念等，能完善各

项护理工作具体内容，采取有效的个体化干预措施，

从多角度、多方面为患者提供照护，加速患者病情的

康复。将综合康复护理应用到大面积烧伤患者的临床

护理中能从心理、生理两个大层面为患者进行护理，

加强患者的疼痛干预，采取个体化疼痛干预方案，用

呼吸放松法、播放音乐等方式转移患者注意力，减轻

患者疼痛感受。能从治疗前、治疗期间、治疗后三个

阶段分层次的为患者提供综合性护理服务，帮助患者

及时解决护理过程中存在的系列问题，有效提高临床

护理质量水平，加速患者身体康复速度，改善患者心

理状态[3]。 
本次结果表明，干预组的护理有效性明显高于常

态组，差异显著 P＜0.05；干预组护理后生活质量社会

功能、身体状况、躯体功能、心理功能各项评分均较

常态组更高，P＜0.05，有统计分析意义；干预组护理

后抑郁焦虑评分均低于常态组，组间对比具备统计学

差异性，P＜0.05。 
综上所述，大面积烧伤患者实施综合康复护理能

够有效提高护理总有效率，改善患者心理状态，提高

患者生活质量水平，适合在临床中加以推广应用。 
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