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叙事护理对晚期恶性肿瘤患者心理痛苦的影响 

吴 婷 

咸阳市中心医院  陕西咸阳 

【摘要】目的 研究叙事护理对晚期恶性肿瘤患者心理痛苦的影响。方法 选取 2021 年 1 月－2022 年 1
月我院收治的 60 例晚期恶性肿瘤患者，采用计算机随机分组法，将其分为研究、对照两组，每组各 30 例

患者。对照组实施常规护理措施，研究组实施叙事护理，对比两组患者护理依从性、护理前后心理痛苦程

度。结果 研究组患者护理总依从性高于对照组，P＜0.05；护理前两组患者心理痛苦程度评分对比无明显差

异，P＞0.05，护理后两组患者心理痛苦程度评分均有所下降，但是研究组低于对照组，P＜0.05。结论 晚
期恶性肿瘤患者实施叙事护理，可提高患者护理依从性，减轻心理痛苦程度，值得持续应用。 
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Effect of narrative nursing on psychological distress of patients with advanced malignant tumor 

Ting Wu 

Xianyang Central Hospital Xianyang 

【Abstract】Objective: To study the effect of narrative nursing on psychological distress of patients with 
advanced malignant tumors. Methods: 60 patients with advanced malignant tumors treated in our hospital from 
January 2021 to January 2022 were randomly divided into study and control groups with 30 patients in each group. 
The control group implemented routine nursing measures, and the study group implemented narrative nursing. The 
nursing compliance and the degree of psychological pain before and after nursing were compared between the two 
groups. Results: the total nursing compliance of the study group was higher than that of the control group (P; There 
was no significant difference between the two groups before nursing, P > 0.05. After nursing, the scores of the two 
groups decreased, but the scores of the study group were lower than those of the control group, P < 0.05. 
Conclusion: narrative nursing for patients with advanced malignant tumor can improve their nursing compliance 
and reduce their psychological pain, which is worthy of continuous application. 
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晚期恶性肿瘤患者不但身体上遭受痛苦，同时

也会加剧心理痛苦程度。心理痛苦指的是因为多种

因素所致的情绪感受，其中包括了心理、社会或者

精神本质上的感受，不仅包括了担心、沮丧等正常

感受，还包括了焦虑、抑郁、社交恐惧等心理问题
[1-2]。在 2001 年就有研究学者将叙事医学展开了分

析，通过患者自身叙述的方式来回顾事件，让患者

充分感受到被尊重，对生活充满希望[3-4]。目前，我

国将叙事护理逐渐转变为实践干预，并取得了较好

的效果，为此，本文中为进一步研究叙事护理的应

用效果，展开了以下研究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 1 月－2022 年 1 月我院收治的 60

例晚期恶性肿瘤患者，采用计算机随机分组法，将

其分为研究、对照两组，每组 30 例。对照组男 18
例，女 12 例，平均年龄（70.89±3.29）岁；研究组

男 17 例，女 13 例，平均年龄（70.72±3.17）岁。

一般资料对比显示，P＞0.05。 
1.2 方法 

https://ijcan.oajrc.org/�


吴婷                                                               叙事护理对晚期恶性肿瘤患者心理痛苦的影响 

- 9 - 

对照组：实施常规心理护理方案，护理人员重

点关注患者的心理变化，针对情绪不稳定、存在自

残倾向的患者，应给予足够的关注与心理疏导。全

面评估患者的癌痛程度，并鼓励患者的表达内心的

真实感受，当患者出现剧烈疼痛时，应及时进行对

症处理，并做好心理安慰工作。 
研究组：实施叙事护理方案，具体为：（1）创

建叙事护理小组：小组内成员均经过专业叙事护理

理论与实践培训，在实施葫芦干预前进行小组讨论，

确定干预具体实施方式，并为患者创建访谈档案，

在护理干预期间，采用一对一、面对面交谈方式，

与每位患者至少谈话两次。（2）制定护理计划：患

者入院之后，应主动与患者建立有效的沟通，结合

患者的实际病情，评估出患者的存在的心理问题，

根据实际情况制定相关护理计划。在实施护理干预

期间，应引导患者主动说出的自身的困境，并让患

者的对问题进行详细描述。（3）问题外化：应用形

象、具体的语句，划分患者的问题，并引导患者主

动发现自身的问题。（3）解析：帮助患者以正确的

角度去看待生活中的事物，探寻问题背后到的社会

文化与对个人的影响，通过适当的解析，可以有效

扩展患者的叙事空间。（4）改写：帮助患者寻找问

题之外的生活与故事，在探寻期间应积极发现不一

样的事件，并让患者对此事件进行评价，体现自我

价值。（5）外部见证：患者每次的进步都应该与家

属、病友共同见证，借助他人的眼光增加自我价值，

继而改变心理状态。 
1.3 观察指标 
（1）护理依从性：主要从患者对疾病治疗配合

性、用药、饮食等多方面入手，分为完全依从、部

分依从与不依从。（2）心理痛苦程度：采用心理痛

苦温度计（DT）进行评估，DT 上标记 0-10 分，0
分表示患者无痛苦，1-3 分表示患者处于轻度痛苦状

态，4-6 分表示患者处于中度痛苦状态，7-9 分表示

患者处于中度痛苦状态，10 分表示患者角度痛苦。 
1.4 数据分析 
用 SPSS24.0 软件进行对数据的统计和整理，计

量资料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检

验，P<0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比护理依从性 
研究组患者护理依从性高于对照组，P＜0.05，

见表 1。 
 

表 1  对比护理依从性（n/%；例） 

组别 完全依从 部分依从 不依从 总依从性 

研究组（n=30） 20（66.67） 9（30.00） 1（3.33） 29（96.67） 

对照组（n=30） 15（50.00） 8（26.67） 7（23.33） 23（76.67） 

χ2 - - - 5.1923 

P - - - 0.0226 

 
2.2 对比心理痛苦程度 
护理前两组患者心理痛苦程度评分对比无明显

差异，P＞0.05，护理后两组患者心理痛苦程度评分

均有所下降，但是研究组低于对照组，P＜0.05，见

表 2。 

表 2 对比心理痛苦程度（ x s± ；分） 

组别 护理前 护理后 

研究组（n=30） 3.49±2.14 1.45±1.21 

对照组（n=30） 3.58±2.17 2.74±2.43 

T 0.1617 2.6028 

P 0.8721 0.0117 

3 讨论 
晚期恶性肿瘤患者通常会出现明显的疼痛症

状，也加重了患者的心理负担，其心理痛苦程度对

患者的生活质量有着严重的影响，也有一部分患者

可能会出现质量依从性下降、自杀等情况，因此，

在临床上应尤为注意减轻患者的心理痛苦程度[5-6]。

DT 能够对患者近一周之内的心理痛苦程度进行动

态评估，干预者能够快速掌握患者的心理痛苦水平

与相关因素，便于对其针对对症护理[7-8]。 
本文中选用叙事护理模式，护理人员的干预能

力在护理操作的尤为重要，首先科室内应创建一支

具有良好沟通能力、有同理心、有啊你信的护理团
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队，发自内心的去关心、尊重患者，在护理工作中

尽量拉近护患之间的具体，团队内成员应具有专业

的理论基础、丰富的临床经验，通过相关培训来掌

握叙事护理的应用技巧，促使叙事护理能够顺利进

行，护理人员在此期间密切观察患者存在的问题，

并及时进行外化、反馈，减轻患者心理痛苦程度[9-10]。

本次研究显示，研究组患者护理总依从性高于对照

组，护理后研究组心理痛苦程度评分低于对照组（P
＜0.05）。 

综上所述，晚期恶性肿瘤患者实施叙事护理，

可提高患者护理依从性，减轻心理痛苦程度。 
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