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小儿危重病护理研究

马志远

云南省第一人民医院儿科 云南昆明

【摘要】 目的：对小儿危重病的临床护理进行分析，以便为护理人员提供参考。方法：本研究开展时

间为 2019年 1月~2019年 12月，选取该阶段我院收治的 40例小儿危重病患儿作为主要研究对象。采用回

顾性分析法对小儿危重病的护理进行评分，统计评分结果，并根据结果展开针对性护理。同时护理监管对

患儿的临床状况进行分析，将相关数据进行记录，尤其是患儿治疗效果及并发症发生情况等数据，要详细

记录。结果：根据对患儿的临床状况分析得知，小儿危重病患儿采用根据护理评分结果制定的针对性护理

后，治疗总有效率为 87.5%（35/40），其中有 7例患儿发生并发症，并发症发生率为（17.5%）。结论：由

于小儿危重病患儿的病情较为危急，具有变化快的特点，所以临床中应该对患儿的状况及时评价，并根据

评价结果进行针对性护理，以此促进治疗效果的提升，避免不良事件的发生，为护理过程中的安全性提供

保障。
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【Abstract】 Objective: To analyze the clinical nursing of critically ill children to provide reference for
nursing staff. Methods: This study was conducted from January 2019 to December 2019. It is convenient to select
40 children with critical illness in our hospital as the main research object. The retrospective analysis method was
used to score the nursing evaluation of critically ill children, and the scoring results were counted, and targeted
nursing was carried out according to the results. At the same time, the nursing took over to analyze the clinical
status of the child and record relevant data, especially the treatment of the child data such as the effect and the
occurrence of complications should be recorded in detail. Result: According to the analysis of the clinical status of
the children, after the targeted care based on the nursing score results, the total effective rate of treatment was
87.5% (35/40), including 7 cases of children complications, the incidence of complications is (17.5%). Conclusion:
Due to the critical condition of children with critically ill children and the characteristics of rapid changes, the
clinical status of the children should be evaluated in time and targeted care should be carried out according to the
evaluation results to promote the improvement of the treatment effect and avoid adverse effects. The occurrence of
the incident provides guarantee for the safety in the nursing process.
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在临床医学中，小儿危重病是十分严重的疾病，

一旦患有此类疾病，患儿的生命健康将受到严重的

威胁。而且，小儿危重病的诱导原因较为复杂，许

多原因会受到其他因素的影响而被覆盖。这种情况

下，危重病的临床诊断难度就会增加，同时护理工

作的难度也会随之增长。因此临床中应该重视小儿

危重病的评估，通过正确的评估方法对患儿的情况

作出准确的判断，之后根据结果展开相应的医疗活

动，从而提高治疗效果和护理效果，为患儿的康复

奠定良好的基础。基于此，本研究选取我院 2019年
1月~2019年 12 月期间，收治的小儿危重病患儿进

行分析，探析小儿危重病的护理，现将报告内容如
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下呈现。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究开展时间为 2019年 1月~2019年 12月，

便利选取该阶段我院收治的 40 例小儿危重病患儿

作为主要研究对象。所有的患儿中，男性患儿和女

性患儿各占一部分，其比例为（22例：18例），患

儿的年龄阶段处于 6个月~2岁之间，年龄的平均值

为（1.09±0.37）岁，本研究中患儿的病症类型包括：

应激性溃疡、急性呼吸窘迫综合症、感染、休克以

及其他类型，所有病症分别有患儿 15 例、7 例、8
例、3例、7例。

纳入标准：所有的患儿年龄均低于 3 岁，通过

临床各项检查确诊患儿为危重疾病。

排除标准，排除不符合危重疾病诊断标准的患

儿，排除年龄超过 3岁的患儿。

本研究所有患儿家属均获取知情权，并签署同

意书，经过院方伦理委员会审批后实施。

1.2 方法

所有的患儿接受治疗期间，对其病情进行详细

的评估。通过影像学检查对患儿的情况进行充分的

了解，之后结合检查结果和患儿的各项体征，完成

对患儿的综合性评价，尤其是患儿病情的严重程度，

要详细评估。评价方法使用数值完成，将评价分数

设置为 100分，分数超过 80分的患儿为一般严重；

分数处于 71分至 79分的为严重，低于 70分的患儿

为十分严重。通过对所有患儿的评分得知，一般严

重、严重及十分严重的患儿分别有 7例、20例、13
例。

所有的患儿临床状况评分后，根据评价结果展

开针对性的护理，具体操作步骤如下：

第一，病情评估得分超过 80分患儿的护理。通

过对患儿详细的评估后，若发现患儿评分在 80分以

上，则说明患儿的疾病情况可得到理想的控制，通

常情况下，此类评分的患儿无需进行特殊化的护理，

只需要护理人员对患儿的各项情况进行严密的监

测，同时密切关注患儿的各项生命体征。另外，护

理人员还要对患儿进行保暖护理，避免因温度问题

发生意外，而且护理人员还要注重卫生，一方面是

环境卫生，另一方面是患儿自身的卫生，此时护理

人员针对环境卫生，需要进行定期清理，并消毒。

此外，为了保证患儿的情况良好，护理人员还要定

期为患儿翻身，并在保证动作轻柔的情况下为患儿

叩背。

第二，病情评估得分处于 71分~79分之间的患

儿的护理。相对于 80分以上的患儿，71分~79分之

间的患儿病情较为严重。因此，护理人员需要患儿

的情况见全面的观察，并在观察的过程中注重细节，

根据观察结果展开相应的护理。所以，为了实现对

此类患儿进行全天候不间断的监护，应该对重症病

房的看护制度进行调整，并合理的分配看护人员，

避免出现任何差错。另外，在看护的过程之中，护

理人员要密切关注患儿静脉输注的情况，保证输注

的通畅性；而且为了保证患儿营养的需求，护理人

员还要提高对患儿喂养问题的重视，定时进行患儿

的喂养。若患儿接受治疗期间，无法自主进食，则

采用鼻饲的方法完成。另外护理人员还要注重患儿

病床各个物品的卫生，定期进行清理或更换，保持

床单、被褥的整洁干净，同时要对患儿的呕吐情况

加强重视，若发现该症状，护理人员要将呕吐物及

时清理，并做好相应的口腔护理，避免出现不良事

件。此外，护理人员还要加强对患儿体温、心率、

呼吸等各项生命体征的监测，对患儿的实际情况进

行严密的观察，如果发现异常情况，要第一时间汇

报，并与医生配合采用相关的方法解决。

第三，病情评估低于 70分患儿的护理。评分在

70分以下的患儿通常情况下病情极为严重，因此，

对于此类患儿的护理要加强重视，并注重细节化护

理，如果护理不到位，出现任何问题，都有可能导

致患儿死亡或发生其他不良事件。所以，护理人员

要对患儿的各项体征进行严密的监测，并提前准备

好抢救物品，同时将物品正确摆放，以便发生问题

后为患儿的抢救赢取时间。除此之外，护理人员还

要对患儿的呼吸道进行护理，保证患儿呼吸通畅，

如发现患儿病情较为严重，需要采取正确的措施进

行解决，必要时可对患儿进行吸氧治疗。

1.3 观察指标

护理后对所有患儿的治疗效果进行统计，分为

显效、有效和无效表达。显效：患儿经过治疗和相

关护理后，其各项生命体征恢复正常，且能够正常

饮食。有效：经过治疗后护理后，患儿的生命体征

恢复正常，能够适当的进行饮食。无效：治疗和护
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理后患儿的生命体征无明显改善，甚至有恶化的趋

向。（治疗总有效率=显效率＋有效率）。统计所有

患儿的并发症发生率。

1.4 统计学处理

本研究中所有的数据，统一录入计算机中，并

使用软件 SPSS 23.0 进行数据分析和处理。计数资

料以 n（%）进行描述。

2 结果

所有的患儿经过治疗和护理后，显效、有效和

无效的患儿分别有 15例、20例、5例，所占比例分

别为（37.5）、（50.0%）、（12.5%），治疗总有

效率为（87.5%）。另外，所有的患儿中出现体温过

低、肺部感染等并发症的患儿分别有 3 例、4 例，

并发症总发生率为 17.5（7/40）。

3 讨论

小儿危重病症在儿科和新生儿科时有发生，虽

然现代医学水平较高，但面对小儿危重症患儿的治

疗，仍然存在一定的难度。另外患儿往往缺乏自主

意识和自我表达能力，且相比于成年人，小儿的耐

受能力较弱，一旦发生危重病症，病情将会以较快

的趋势发展，具有较高的病死率。所以，临床中应

该针对小儿危重病，积极的展开治疗，并在此过程

中进行针对性的护理，只有这样才能够促进治疗效

果的提升。

本研究主要阐述了如何对小儿重症患者进行护

理，首先根据患儿的实际情况进行病情评估，根据

评估结果制定合理的护理方案。本研究表明，小儿

危重病患儿采用根据护理评分结果制定的针对性护

理后，治疗总有效率为 87.5%（35/40），其中有 7
例患儿发生并发症，并发症发生率为（17.5%）。由

此可见，这种护理方法能够有效的提高护理效果，

对患儿治疗效果的提升有着积极作用。

综上，由于小儿危重病患儿的病情较为危急，

具有变化快的特点，所以临床中应该对患儿的状况

及时评价，并根据评价结果进行针对性护理，以此

促进治疗效果的提升，避免不良事件的发生，为护

理过程中的安全性提供保障。
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