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提高 ICU护士呼吸机集束化护理依从性的管理

秦素英

云南省第一人民医院呼吸与危重症医学科 云南 昆明

【摘要】 目的 研究提升 ICU 护士呼吸急速护理依从性的措施。方法 本次参与研究的护理人员共有

34名，需要抽取 ICU科室 82例使用呼吸机的重症患者，采用分组式结果分析，按照 1:1比例将该 84例患

者分为观察组（n=41例）与对照组（n=41例），患者抽取时间段介于 2019年 2月到 2019年 9月期间。对

照组 ICU科室患者在集束化护理的基础上进行常规管理，观察组 ICU科室患者在集束化护理的基础上进行

针对性管理，研究期间需要护理人员做好记录工作，对比两组患者呼吸机性相关肺炎发生率、护理人员依

从性。结果 观察组 ICU科室重症患者使用针对性管理后呼吸机相关性肺炎发生率为 4.88%，对照组 ICU科

室重症患者运用常规管理呼吸机相关性肺炎发生率为 24.39%，对照组患者肺炎发生率高于观察组，组间差

异显著（P＜0.05）。此外，观察组护理人员护理依从性为 94.12%，相较于对照组护理人员护理依从性 58.82%
高，数据对比存在差异，具有实际统计意义（P＜0.05）。结论 对 ICU 科室使用呼吸机的重症患者在集束

化护理的基础上进行针对性管理，可以提升护理人员的护理依从性，降低患者呼吸机相关性肺炎发生率。
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Management of improving the compliance of ICU nurses with ventilator cluster nursing
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【Abstract】 Objective To study measures to improve the compliance of ICU nurses with rapid respiratory
care. Methods: A total of 34 nursing staff participated in this study. 82 patients with severe ventilator who were in
ICU department were selected. Using grouped result analysis, 84 patients were divided into observation group
according to 1: 1 ratio (n = 41 Example) and the control group (n = 41 cases), the patient's sampling period was
between February 2019 and September 2019. Patients in the ICU department of the control group were routinely
managed on the basis of bundled care. Patients in the ICU department of the observation group were managed on
the basis of bundled care. During the study, nurses were required to make records and compare the respiration of
the two groups. Incidence of related pneumonia and compliance of nursing staff. Results: The incidence of
ventilator-associated pneumonia in severely ill patients in the ICU department of the observation group after
targeted management was 4.88%, and the incidence of ventilator-associated pneumonia in the severely ill patients
of the ICU department of the control group was 24.39%, and the incidence of pneumonia in the control group was
higher than the observation group, the difference between the groups was significant (P <0.05). In addition, the
nursing compliance of the nursing staff in the observation group was 94.12%, which was 58.82% higher than that
of the nursing staff in the control group. There was a difference in data comparison and it had practical statistical
significance (P <0.05). Conclusion: Targeted management of critically ill patients using ventilator in ICU
department on the basis of cluster nursing can improve the nursing compliance of nursing staff and reduce the
incidence of ventilator-associated pneumonia in patients.
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ICU科室主要收治重症患者，多数患者会使用

机械通气，而呼吸机相关性肺炎为机械通气的严重

并发症，对患者总治疗效果具有不良影响，其护理

人员对患者护理依从性较低。本次研究对 ICU重症

患者在集束化护理的基础上进行针对性管理，具体

研究结果如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

需抽取 ICU科室 82例使用呼吸机的重症患者，

采用分组式结果分析，按照 1:1比例将该 84例患者

分为观察组（n=41例）与对照组（n=41例），患者

抽取时间段介于 2019年 2 月到 2019年 9 月期间。

对照组 ICU科室患者在集束化护理的基础上进行常

规管理，患者年龄≥28 岁，≤71 岁，平均年龄

（42.36±2.58）岁，患者男女比例（22:19）例，观

察组 ICU科室患者在集束化护理的基础上进行针对

性管理，患者年龄≥22 岁，≤69 岁，平均年龄

（39.89±3.04）岁，患者男女比例（23:18）例，两

组患者基础资料差异较小，不具有统计意义（P＞
0.05）。

1.2 方法

对照组在集束化护理的基础上进行常规管理，

主要为手消毒、体位护理等。观察组需要在集束化

护理的基础上进行针对性管理，具体实施如下:（1）
对护理人员进行培训，需要科室定期组织科室人员

进行理论知识、操作技能培训，具体培训内容包括

口腔清洁方法、体位护理、管道护理等，从而使护

理人员在对患者行口腔护理时，有效避免呛咳、牙

垫脱落等不良状况，护理人员在对患者进行翻身时，

防止气管脱出状况[1]。通过该种定期培训，可以让

护理人员充分认识到自身不足，在一定程度上增强

集束化护理意识。（2）组建专门的 ICU 集束化护

理小组，需要科室成立专门的 ICU集束化护理小组，

由科室护士长担任小组组长，选取具有 5年 ICU护

理经验的护理人员作为小组成员，主要负责呼吸机

集束化护理工作，对科室呼吸机使用中存在的问题

进行分析，并提出解决措施[2]。比如，多数护理人

员认为呼吸机集束化护理会增加护理工作量，使其

他护理操作受到不良影响。而相关研究结果显示，

呼吸机集束化护理会占据护理人员大量工作时间。

因此，为了改善该种状况，可以对科室使用呼吸机

的患者增加护理人员数量，并安排实习生辅助护理

人员工作[3]。通过对护理人员进行技能培训，提升

护理质量与护理效率，提高护理人员责任感。（3）
需要根据患者护理内容制定集束化护理表格，该表

格需要放置于床头旁，护理人员可以通过查看表格

填写，查看护理措施实施情况，进而提高护理人员

依从性[4]。并在科室比较显眼的地方，张贴呼吸机

集束化护理相关图片，进而提高护理人员依从性。

1.3 观察指标

此次参与研究的观察组与对照组 ICU重症患者

观察指标为呼吸机性相关肺炎发生率、护理人员依

从性。

1.4 统计学处理

需要将观察组与对照组患者、护理人员观察指

标、计数资料统一录入计算机设备中，最终研究数

据需要通过 SPSS22.0 软件进行统计处理，（n）表

示本次研究的计数资料，呼吸机性相关肺炎发生率、

护理人员依从性使用（%）来表示，运用 t进行数据

检验，两组数据存在差异时，以（P＜0.05）为具有

可比性。

2 结果

表 1 两组护士依从性对比（n/%）

组别 例数 完全依从 比较依从 基本依从 不依从 总依从性

对照组 17 4（23.53） 3（17.65） 3（17.65） 7（41.18） 10（58.82）

观察组 17 7（41.18） 6（35.29） 3（17.65） 1（5.88） 16（94.12）

X2 4.154 3.657 1.014 2.015 5.354

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

如表一所示，观察组在集束化护理的基础上进

行针对性管理护理人员总依从性为 94.12%，其中完

全依从性为 41.18%，比较依从性为 35.29%，基本依

从性为 17.65%，不依从性为 5.88%，而对照组在集

束化护理的基础上进行常规管理护理人员总依从性

为 58.82%，其中完全依从性为 23.53%，比较依从性
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为 17.65%，基本依从性为 17.65%，不依从性为

41.18%，观察组护理依从性优于对照组，组间差异

显著（P＜0.05）。

表 2两组患者呼吸机相关性肺炎总计率对比（n/%）

组别 例数
未发生呼吸机

相关性肺炎

发生呼吸机

相关性肺炎

观察组 41 39（95.12） 2（4.88）

对照组 41 31（75.61） 10（24.39）

X2 4.256 2.012

P值 ＜0.05 ＜0.05

如表二所示，观察组未发生呼吸机相关性肺炎

的占比为 95.12%，对照组未发生呼吸机相关性肺炎

占比为 75.61%，组间差异显著（P＜0.05）。此外，

观察组呼吸机相关性肺炎发生率低于对照组，组间

差异显著（P＜0.05）。

3 讨论

ICU为医院的特殊性科室，其收治患者疾病严

重，病情变化速度快，多数患者在治疗期间会使用

呼吸机，进行机械通气[5]。而机械通气后比较容易

诱发呼吸机相关性肺炎，好发阶段为机械通气后 48
小时，拔管后 48小时。患者在治疗期间一旦出现呼

吸机相关性肺炎，将会延长患者的出院时间，延长

呼吸机使用时间，甚至会对患者生命造成威胁，因

此需要针对该种状况，及时采取预防措施[6]。相关

研究结果显示，呼吸机集束化护理可以降低呼吸机

相关性肺炎发生率，而集束化护理的实施状况直接

影响患者的治疗效果，需要科室护理人员积极落实

好呼吸机集束化护理工作。本次研究在集束化护理

的基础上进行针对性管理，结果显示观察组护理人

员护理依从性优于对照组，组间差异显著（P＜
0.05）。此外，观察组患者呼吸机相关性肺炎发生

率明显低于对照组，组间差异显著（P＜0.05），说

明采用该种管理方式可以提升护理依从性，降低呼

吸机相关性肺炎发生率[7]。主要是因为观察组对护

理人员进行呼吸机集束化护理相关知识的培训，提

高护理人员的技能操作水平、护理工作重视度。并

成立了专业的护理小组，通过增加使用呼吸机患者

护理人员数量，减少护理人员工作负担，通过填写

护理表格，增加护理人员依从性。

综上所述，对 ICU科室使用呼吸机的重症患者

在集束化护理的基础上进行针对性管理，可以提升

护理人员的护理依从性，降低患者呼吸机相关性肺

炎发生率。
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