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消化内科营养护理质量指标的建立及应用
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【摘要】 目的 对营养护理质量指标在消化内科护理工作中建立及应用的价值进行分析，以期能够为

消化内科护理人员开展工作提供一些参考。方法 本次实验共计抽取本院 2018 年 1月-2018年 12月期间消

化内科患者 124人及护理人员 45人作为甲组，选择 2019年 1月-2019 年 12月期间本院消化内科患者及护

理人员分别 124 人及 45 人作为乙组，在 2019年 1 月初建立和应用营养护理质量指标，并统计两组营养管

理满意度、营养状况动态观察及时率、营养支持团队建设有效性、营养干预有效率、营养护理记录合格率、

及营养筛查与评定准确率，对比和分析两组营养护理质量之间的差异。结果 在营养管理满意度、营养状况

动态观察及时率、营养支持团队建设有效性、营养干预有效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与评定

准确率方面，乙组均远远高于甲组，营养管理满意度、营养状况动态观察及时率、营养支持团队建设有效

性、营养干预有效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与评定准确率方面表现出较大差异，数据呈现统

计学意义（p＜0.05）。结论 在消化内科护理工作中营养护理质量指标的建立及应用有着较强的现实意义，

其能够在一定程度上提高营养管理满意度、营养状况动态观察及时率、营养支持团队建设有效性、营养干

预有效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与评定准确率，具有较高的临床应用价值。
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【Abstract】 Objective To analyze the value of the establishment and application of nutritional nursing
quality indicators in gastroenterology nursing work, in order to provide some reference for the work of
gastroenterology nursing staff. Methods In this experiment, a total of 124 gastroenterology patients and 45 nursing
staff from January 2018 to December 2018 in our hospital were selected as group A, and our hospital's
gastroenterology patients and patients from January 2019 to December 2019 were selected. 124 nurses and 45
nurses as group B respectively, established and applied nutritional nursing quality indicators in early January 2019,
and counted the nutrition management satisfaction, dynamic observation and timely rate of nutritional status,
nutrition support team building effectiveness, nutrition intervention effectiveness, the qualified rate of nutritional
nursing records, and the accuracy rate of nutritional screening and evaluation, to compare and analyze the
difference between the quality of nutritional care of the two groups. Results In terms of nutrition management
satisfaction, dynamic observation and timely rate of nutrition status, effectiveness of nutrition support team
building, effectiveness of nutrition intervention, qualified rate of nutrition nursing records, and accuracy rate of
nutrition screening and evaluation, group B was much higher. Group A showed significant differences in nutrition
management satisfaction, dynamic observation and timeliness of nutritional status, effectiveness of nutritional
support team building, effectiveness of nutritional intervention, qualified rate of nutritional nursing records, and
accuracy of nutritional screening and evaluation. Statistical significance (p <0.05). Conclusion The establishment
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and application of nutritional nursing quality indicators in the nursing work of digestive medicine have strong
practical significance, which can improve the satisfaction of nutrition management, the dynamic observation and
timely rate of nutritional status, the effectiveness of nutrition support team building. The effectiveness of
intervention, the qualified rate of nutrition nursing records, and the accuracy rate of nutrition screening and
evaluation have high clinical application value.

【Keywords】 Gastroenterology; Nutritional Care Quality Indicators; Nutritional Management Satisfaction;
Nutritional Care Intervention Efficiency

护理工作的开展水平对治疗效果有着直接的影

响，高质量的护理工作能够在一定程度上优化治疗

效果，减轻患者的痛苦，促进患者的早日康复。新

形势下，民众物质生活水平显著提升，民众愈加注

重自身的健康，对医护工作提出了更高的要求。但

是由于在过去一段时间内我国医院消化内科对营养

护理的重视程度较低，营养护理工作开展情况并不

理想，营养护理质量得不到必要的保障，不利于患

者的康复。这种情况下，对营养护理质量指标在消

化内科护理工作中建立及应用的价值进行分析是十

分必要的。本次实验分别抽取本院 2018 年 1 月

-2018年 12月及 2019年 1月-2019年 12月期间本院

消化内科患者及护理人员分别 248人及 90人进行研

究，并取得了一些成绩，具体内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次实验共计抽取本院 2018 年 1月-2018年 12
月期间消化内科患者 124人及护理人员 45人作为甲

组，选择 2019年 1月-2019年 12月期间本院消化内

科患者及护理人员分别 124人及 45人作为乙组。甲

组所选 124例患者中男性患者人数共有 65例，较女

性患者人数多 6例，患者年龄最小为 22岁，年龄最

大为 74岁，平均年龄为（52.3±6.7）岁，乙组所选

124例患者中男性患者人数为 63例，较女性患者人

数多 2 例，患者年龄最小为 24 岁，年龄最大为 78
岁，均值为（52.6±6.8）岁，两组患者性别比例及年

龄方面差异基本可以忽略不计，数据并没有表现出

统计学意义（p＞0.05）。两组所选护理人员工作时

间、年龄及职称方面差异基本可以忽略不计，数据

并没有表现出统计学意义（p＞0.05）[1]。

1.2 方法

在 2019 年 1 月初建立和应用营养护理质量指

标，并统计两组营养管理满意度、营养状况动态观

察及时率、营养支持团队建设有效性、营养干预有

效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与评定准

确率，对比和分析两组营养护理质量之间的差异[2]。

在营养护理质量指标的建立过程中，医院应组织护

理人员成立营养护理质量控制小组，并在充分查阅

相关资料及文献的基础上完成营养护理质量指标初

稿。营养护理质量控制小组成员应对以往工作进行

分析，对患者入院到出院流程进行梳理，并在此基

础上对营养护理质量指标进行完善。营养护理质量

控制小组成员应将完善后的营养护理质量指标应用

在临床中，并对临床应用效果进行分析，对营养护

理质量指标进行改进，最终形成定稿。本次实验所

采用的营养护理质量指标应包括营养管理满意度、

营养状况动态观察及时率、营养支持团队建设有效

性、营养干预有效率、营养护理记录合格率、及营

养筛查与评定准确率六个方面。在营养护理质量指

标应用过程中，营养护理质量控制小组成员应对消

化内科护理人员应系统的培训，向消化内科护理人

员详细讲解营养护理质量指标的内容，并鼓励和引

导护理人员在实际工作中应用营养护理质量指标，

以此确保营养护理质量指标能够发挥出自身应有的

作用。而且医院应对营养护理质量指标实施情况进

行严格的评估，定期进行查房，并询问患者及其亲

属护理工作开展情况，以此规范消化内科护理人员

的行为[3]。

1.3 统计学处理

在 SPSS22.0统计学软件下，计量资料及计数资

料分别为（x±s）及（n），检验分别通过 t及 x2，P
＜0.05意味着数据呈现统计学意义[4]。

2 结果

2.1
在营养管理满意度、营养状况动态观察及时率、

营养支持团队建设有效性、营养干预有效率、营养

护理记录合格率、及营养筛查与评定准确率方面，

乙组均远远高于甲组，营养管理满意度、营养状况
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动态观察及时率、营养支持团队建设有效性、营养

干预有效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与

评定准确率方面表现出较大差异，数据呈现统计学

意义（p＜0.05）。具体内容见面表 1。

表 1 营养护理质量指标实施前后评估结果

组别 护理人员（n） 患者（n） 满意度（%） 及时率（%） 有效性（%） 有效率（%） 合格率（%） 准确率（%）

甲组 45 124 87.90 77.78 84.44 83.87 79.84 80.00

乙组 45 124 95.97 93.33 95.56 93.55 93.55 91.11

X2值 - - 8.263 10.551 10.279 10.174 14.933 9.237

P值 - - p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05

3 讨论

近几年，我国社会经济发展十分迅速，民众饮

食结构及生活习惯发生了较大的变化，消化内科疾

病患者人数呈现出逐年递增的趋势，在一定程度上

加大了消化内科医护工作的难度[5]。随着民众思想

观念的转变，营养护理受到了较高的关注，并在临

床上得到了较为广泛的应用，也取得了一些成绩。

在过去一段时间内，医院消化内科对营养护理的最

终质量关注较高，对环节质量控制的重视程度较低，

这种情况下，营养护理质量指标表难以发挥出自身

应有的作用，营养护理的整体质量偏低[6]。本次实

验分别抽取本院 2018 年 1月-2018年 12月及 2019
年 1月-2019年 12月期间本院消化内科患者及护理

人员分别 248人及 90人进行研究，在 2019年 1 月

初建立和应用营养护理质量指标。研究结果显示，

在营养管理满意度、营养状况动态观察及时率、营

养支持团队建设有效性、营养干预有效率、营养护

理记录合格率、及营养筛查与评定准确率方面，乙

组均远远高于甲组，营养管理满意度、营养状况动

态观察及时率、营养支持团队建设有效性、营养干

预有效率、营养护理记录合格率、及营养筛查与评

定准确率方面表现出较大差异，数据呈现统计学意

义（p＜0.05）。由此可以得出，在消化内科护理工

作中营养护理质量指标的建立及应用有着较强的现

实意义[7]。

本次实验表明，营养护理质量指标在提高营养

管理满意度、营养状况动态观察及时率、营养支持

团队建设有效性、营养干预有效率、营养护理记录

合格率、及营养筛查与评定准确率方面发挥着不容

忽视的作用，消化内科护理人员在实际工作中应积

极进行推广和应用。
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