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PBL 结合 CBL 双规教学模式在手外伤作业治疗教学中的应用 

李凤鸣 

昭通卫生职业学院  云南昭通 

【摘要】目的 探讨 PBL 结合 CBL 双规教学模式在手外伤作业治疗教学中的应用价值。方法 选择我校 2020
级康复治疗技术专业学生，采取 PBL 结合 CBL 双规法教学，作为实验组。选择我校 2019 级康复治疗技术专业

学生，采取常规法教学，作为对照组。比较两组对教学方法的满意度、手外伤作业治疗教学中学生对理论知识的

掌握度、手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分。结果 实验组对教学方法的满意度、手外伤作业治疗

教学中学生对理论知识的掌握度、手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分高于对照组，存在显著差异，

P＜0.05。结论 PBL 结合 CBL 双轨教学模式在手外伤作业治疗教学实施中效果更佳。 
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Application of PBL combined with CBL dual teaching mode in the teaching 

of hand trauma occupational therapy 
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【Abstract】Objective To explore the application value of PBL combined with CBL dual teaching mode in the 
teaching of hand trauma occupational therapy. Methods The 2020-level rehabilitation therapy technology majors in our 
school were selected, and PBL combined with CBL double-standard teaching was adopted as the experimental group. 
Select the 2019-level rehabilitation therapy technology majors in our school and adopt the conventional teaching method 
as the control group. The two groups were compared in terms of their satisfaction with the teaching methods, the 
students' mastery of theoretical knowledge in the OT teaching of hand trauma, and the assessment scores of the students' 
skills in the OT teaching of hand trauma. Results The experimental group's satisfaction with the teaching method, the 
students' mastery of theoretical knowledge in the hand injury occupational therapy teaching, and the assessment scores of 
the students' skill operation in the hand injury occupational therapy teaching were higher than those in the control group, 
with significant differences, P<0.05. Conclusion The dual-track teaching mode of PBL combined with CBL is more 
effective in the teaching and implementation of occupational therapy for hand trauma. 
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手是人体完成日常生活活动的重要器官，具有特殊

的解剖结构和复杂精细的功能。近年来，手外伤已经成

为我国普遍的一种创伤性疾病。手外伤不仅严重地影响

着人们的工作、生活，而且还会给病人和家人造成较大

压力。因此，只有对手外伤病人进行系统的作业治疗训

练，才能更好的促进其重返家庭和社会，提高患者生活

质量。随着大健康概念的普及，康复医疗事业不断发展，

康复医院或医院康复科，以及社区康复等机构已不断兴

起与完善，这一过程中需要大量康复治疗人才，高职教

育在一定程度上解决了人才短缺的问题。但是，随着康

复医学的飞速发展，人们对康复治疗的质量需求越来越

高，常规的教学方式，一方面让我国的康复教育与国际

物理治疗师联合会、国际作业治疗师联合会的水平差距

越来越大，另一方面，由于学习思维的限制，传统教学

方法培养的人才越来越难适应临床岗位的需要。因此，

应探索更有效的教学模式，以提高手外伤作业治疗教学

质量[1]。本研究探析了 PBL 结合 CBL 双规教学模式在

手外伤作业治疗教学教学中的应用价值，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

https://cn.oajrc.org/�


李凤鸣                                                  PBL结合CBL双规教学模式在手外伤作业治疗教学中的应用 

- 152 - 

选择我校2020级康复治疗技术专业学生，采取PBL
结合 CBL 双规法教学，作为实验组。选择我校 2019 级

康复治疗技术专业学生，采取常规法教学，作为对照组。 
其中实验组年龄 21-22 岁，平均（21.13±0.14）岁，

男 29：女 11。对照组年龄 21-23 岁，平均（21.24±0.15）
岁，男 27：女 13。两组一般资料统计 P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组给予常规法带教，实验组实施PBL结合CBL

双规教学模式。(1)介绍教学法：将 CBL 与 PBL 相结

合的基本原理，并将其运用于手外伤作业治疗部分内容

的教学中，使学生对此有初步的认识。(2) CBL 教学：

教师首先选择有代表性的病例，让学生提前了解病例的

问题和知识，在课堂中选择同学扮演模拟病人，教学中

同学扮演作业治疗师，与模拟病人取得联系，询问病人

的病史和临床检查，并针对实际操作中的难点、要点和

问题进行细致的核对和补充。然后，治疗师同学们就案

例分析的要点进行讨论，并思考如何将多个领域的知识

结合起来。组织学生分为六至八个人的学习小组，在科

任老师的带领下，进行多个环节的讨论，每个小组的成

员都应该发表自己的看法，并根据自己已有的知识体

系，对每个病例的难点、疑点、重点和重点问题进行分

析和指导。小组就本案的争议问题、难点、重点展开辩

论，阐述要提供充足的论证和论证，并对辩论中出现的

常见问题进行细致的解答。小组将讨论的结果和意见进

行归纳，并给出初步的结论，然后由老师对各小组的讨

论进行总结。(3) PBL 教学：将学生分为若干组，选出

一名组长，在老师的指导和设计下，由组长带领小组成

员去寻找并提出有困难的临床问题，并倾听每个同学的

观点。然后，学生根据所学的知识和参考材料，就问题

进行讨论，如果有不同的观点，小组可以进行辩论。对

于有争议的问题，老师会细致地解释。在讨论完毕后，

小组成员就本小组的讨论结果及存在争议的问题发表

意见。在课堂上，老师不仅应该以问题引出课堂学习内

容，更要主动地引导学生发现问题，帮助他们探究问题，

让他们能够自主地思考问题，从而寻找出解决问题的方

法。另外，针对尚待解决的问题，由学生自行探讨，由

老师提供一些指引与建议。 
1.3 观察指标 
比较两组对教学方法的满意度（0-100 分，越高越

好）、手外伤作业治疗教学中学生对理论知识的掌握度、

手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分

（0-100 分，越高越好）。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计量数据行 t 检验，P＜0.05 表

示差异有意义。 
2 结果 
2.1 对教学方法的满意度 
实验组的对教学方法的满意度比对照组高

(t=7.941，P=0.000＜0.05)。实验组的对教学方法的满意

度是 94.57±3.13 分，而对照组的对教学方法的满意度是

80.44±2.21 分。见表 1。 
2.3 手外伤作业治疗教学中学生对理论知识的掌握

度、手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分 
手外伤作业治疗教学中学生对理论知识的掌握度、

手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分均高

于对照组，P＜0.05，见表 2。 
表 1 两组学生对教学方法的满意度比较（x±s，分） 

组别（n） 教学方法满意度 
对照组(40) 80.44±2.21 

实验组(40) 94.57±3.13 

t 6.656 
P 0.000 

表 2 两组学生在手外伤作业治疗的学习中对理论知识的掌握度及技能操作的考核评分比较（x±s，分） 

组别（n） 理论考核评分 技能操作评分 
对照组(40) 86.12±2.03 82.45±3.01 
实验组(40) 96.45±3.21 96.21±3.21 

t 6.601 7.101 
P 0.000 0.000  

 
3 讨论 
造成手伤的原因有电锯伤、碾压伤、玻璃伤、刀割

伤、撕裂伤、烧伤等。轻度病人可以痊愈，再次参加工

作；严重的病人，则可能出现不同程度的肢体残疾。所
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以，对手创伤的处理和康复训练是非常必要的。目前，

传统的理疗、运动疗法、针灸疗法等康复方法虽有一定

效果，但手外伤的康复还应有更大康复空间[2]。 
作业治疗技术是康复治疗技术专业教学中的重要

课程，重在改善患者精细运动功能，最大程度提高患者

日常生活活动能力，帮助患者早日回顾家庭和社会，提

高生活质量。随着人才培养方案的不断修正与完善，作

业治疗技术的课堂教学时间有限，但其内容针对性强、

指导性强、实用性强，且理论知识少、实践操作多，要

求学生具有较全面的临床思维以及较高的动手操作能

力。这就要求教师必须从教学内容、教学方式等方面进

行改革，以提高教学效果，增强学生的整体素质，培养

合格的技能型、创新型康复人才。 
传统的教学方式较为枯燥、难以培养学生独立思考

的能力、不能达到激发学生的学习兴趣、提高学生综合

素质的目的。现代康复医学专业所需的是毕业即能上

岗、上岗即能胜任的专业技术技能型人才，因此，康复

专业的教学改革势在必行。 CBL 结合 PBL 的双规教学

模式，可以通过思考、提问、资料收集、讨论交流、分

析病情、解决问题等思维活动，促进学生的临床思维养

成、提高自主学习能力、交流能力、学习兴趣、学习效

果，从而提高教学效果。在改革的过程中，我们已经取

得了一些成果，但是，要不断地改进和改进教学的效果，

还需要不断地进行改良[3-4]。 
实施 CBL 案例教学的必要性与优越性在于：老师

选择的案例包含多种启发性问题，鼓励学生自行探索。

因为案例常常没有一个固定的标准答案，所以不需要学

生按照常规的方法去解答，而是注重讨论的过程，以及

与人合作的能力。在教学中，可使学生摆脱固有的思维

定式，要开阔视野，大胆设想，从多个视角去思考和分

析。案例教学能生动地再现医院的情景，使学生能身临

其境地对病人的情况进行分析，并做出相应的判断，并

做出相应的处理。医学生对医术的理解和理解，已经不

局限于表面的知识，而要学会将其运用到实际中去，这

就是一种从理论到实际操作的过程[5-6]。 
PBL 问题教学的特征是以学生为中心，从学生的讨

论、寻找材料到最后的问题解答，培养学生的自主思维、

解决问题的能力，同时也能有效地开发学生的创造性和

学习潜能，提高他们的学习兴趣。这种教学方法是通过

向学生提出问题，让他们把问题带入课堂，让学习成为

主动探究问题、寻求答案的活动。在此过程中，学生要

认真分析、质疑、判断所运用的知识，再加上各种不同

的思考方法。这样可以大大增强学生的学习热情和主动

性[7-8]。 
本研究显示，实验组对教学方法的满意度高于对照

组，手外伤作业治疗教学中学生对理论知识的掌握度、

手外伤作业治疗教学中学生技能操作的考核评分高于

对照组，存在显著差异，P＜0.05。 
综上，与传统教学方法相比较，PBL 结合 CBL 双

规教学模式的教学效果更佳，不仅增强了学生理论知识

掌握程度，更提高了学生的技能操作水平，使其能更好

胜任日后的工作，并提高其对教学方法的认可。 
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