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基于“互联网+”的线上线下混合式教学模式在西医外科学中的改革探索 
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【摘要】西医外科学是中医院校一门重要的临床学科，是认识临床和接触临床的一种重要途径，具有

实践性强等特点。但是目前各大高校都对这门学科的重视不够，且教学上面临各种问题，教学质量和效果

都没有达到预期的目标。因此，怎么有效地提高学生们对西医外科学的兴趣，进一步保证学科的教学质量，

是这个学科面临的重要问题，文章主要从互联网+线上线下混合式教学模式探索了西医外科学的新教学模

式，并且取得了较好的反馈，值得在今后教学中进一步推广应用。 
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【Abstract】Western medicine surgery is an important clinical subject in TCM colleges and universities. It is 
an important way to understand and contact clinical practice. However, at present, major colleges and universities 
have not paid enough attention to this subject, and faced various problems in teaching, and the teaching quality and 
effect have not achieved the expected goals. Therefore, how to effectively increase students' interest in Western 
medicine and surgery and further ensure the teaching quality of the subject is an important issue faced by this 
subject. This article mainly explores the new teaching of Western medicine and surgery from the Internet + online 
and offline hybrid teaching mode. It has obtained good feedback and is worthy of further promotion and application 
in future teaching. 
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为社会培养下一代中医的接班人是每个中医院

校都在积极探索并为之奋斗努力的方向。现代医学

的教学目标是培养理论与实践相结合的高素质人才

[1]。为了更好地让学生学习理论知识与提高临床实

践技能，我们西医外科学在中医院校中结合自身定

位提出了基于“互联网+”的线上线下混合式教学模

式，构建新型外科学理论模式，不断完善教学措施，

建立起多方位完整的评价机制模式运行体系。 
1 研究背景 
“互联网+”，是指以互联网为主的新一代信息

技术在经济、社会生活各部门的扩散、应用与深度

融合的过程[2]。互联网与教育行业紧密相关，互联

网传播信息的作用切合教育行业传道授业解惑的主

要目的，互联网教学和传统教学道不同而目的相同。

自互联网普及以来，互联网+传统教学的这种混合教

学模式一直在发展之中。互联网教学一直在向传统

课堂教学渗透，只是在过去传统教学模式根深蒂固

的情况下，这种渗透不易为人们觉察[3]。2015 年国

务院印发的《关于积极推进“互联网+”行动的指导

意见》深刻诠释了“互联网+”的重大意义，并且指

出“互联网+”与传统行业相结合的实现途径。在教

育领域里，“互联网+”与西医外科学教学的结合已
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成为一个重要的新课题。 
1.1 国外的发展状况 
在国外，互联网教学早已经被高度重视，网络

教学工作已开展的如火如荼。早在 2000 年以前，美

国就有三分之一的公立学校与互联网相连, 出现了

交互式电脑网络授课，使教师和学生都能利用互联

网提供的各种便利和最新学术资料, 提高教学质量。

在美国的中学，有很多选修课的课程资源放在网上，

供学生按自己的进度进行自学。在大学，也有部分

课程会同时开设网络课程，用以满足不能来教室上

课的学生的需要。学生既可以选择到教室上课，又

可以选择学习网络课程，二者所取得的学分是等效

的[4]。2014 年，美国佐治亚理工学院通过大规模网

络在线课程（MOOCs）启动计算机科学硕士学位项

目，这是精英教育机构通过 MOOCs 授予学位的首

次尝试[5]。7 年前，澳大利亚新南威尔士大学和西澳

大利亚大学宣布与世界上最大的免费在线课程供应

商 Coursera 进行深度合作，旨在向全世界提供在线

互联网课程[6]。欧盟为实施中小学数字化计划，投

入数十亿欧元改善学校的数字化设施，为教师举办

培训课程，并开通专门网站“欧洲开放教育”，为

学生和教师提供免费的互联网资源[7]。俄罗斯教科

部认为，未来互联网教学将能够提高教育教学工作

的质量和效益，为学生选择个性化的学习方案提供

更多的机会和可能。因此，2017 年俄罗斯组织开展

高校课程信息化试点工作，对传统课堂教学和互联

网课程的教学效果进行对比性研究，拟将高等教育

领域部分课程的讲授将由师生互动的现实讲堂转移

至网络空间[8]。 
1.2 国内的发展现状 
我国互联网教学发展相对滞后，但近年来随着

国家经济的不断强大，科技水平不断提高，互联网

已得到广泛的普及与应用，各高校也相继开展各种

各样的互联网教学模式。第四军医大学通过制作病

理多媒体课件、构建病理图库、建立病理学在线测

试系统，以及发展教学在线互动系统开展病理学网

络授课[9]。首都医科大学生物化学与分子生物学系

依据所承担的教学任务和网络课程特色，科学制定

了相应的互联网教学体系和具体实施方案，并对互

联网教学效果进行系统评价，构建出一套行之有效

的教学体系[10]。内蒙古医科大学将部分教学点的授

课方式由过去的传统课堂授课改为全网络教学。由

卫生统计学教研室承担的医学统计学课程在教学方

式的改革中进行了大量的实践工作并取得了一些有

益的经验[11]。南方医科大学护理学院引导护理学生

进行互联网环境下“目标引导型”自主学习, 通过考

试成绩和问卷调查进行效果分析，认为基于专题学

习网站资源利用的教学能满足学生的学习要求, 并
能提高学生的信息素养[12]。大连大学医学院将互联

网教学与 PBL 教学相结合并应用于生物化学教学

中，在提高教学效果的同时也培养了学生自主学习

的习惯和终生学习能力[13]。浙江大学医学院附属第

二医院建立远程网络教育系统，确定互联网授课内

容及运作流程，对基层医院护士开展护理管理、临

床护理、专科护理和危重病管理等科目的远程网络

培训，实现了护理教育资源的共享[14]。 
在“互联网+”这一多元化相结合、多途径可辅

助的时代，人才培养模式将完成从“单向模式”向

“多重模式”转变[15]。为贯彻落实《中医药发展战

略规划纲要（2016-2030 年）》中关于深化中医药教

育改革、加强中医药人才培养的要求，我们西医外

科学教研室拟探索建立“互联网教学+传统教学”的

新模式，通过线上和线下相结合的教学方法，加强

对中医药专业、中西医结合专业学生的西医外科理

论知识和实践技能培训，帮助我校医学生提高学习

兴趣、提高学习效率、提高临床诊疗能力。 
2 总体框架 
2.1 基本思路 
以实施传统课堂教学+互联网教学的混合教学

模式为目标，首先进行文献查阅以了解国内外互联

网教学的进展，掌握混合教学模式的实施方案，吸

取好的经验和做法。其次，以学习西医外科学的中

医院校的本科生为研究对象，实施西医外科学混合

教学模式，具体为：构建互联网教学平台、制定教

学计划、整理网络教学资料、进行网络教学演练、

线上线下教学有机结合、构建合理的师生双向考核

体系。最后，将混合教学模式中出现的现实问题进

行梳理归纳，多维度、多层次剖析问题，找准解决

问题的切入点，提出教学解决策略，提高教学质量。 
2.2 基本框架 
（1）混合教学模式的文献分析 
查阅国内外互联网教学、混合教学模式成功案
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例的文献报道，吸取经验教训并论证混合教学模式

应用于西医外科学教学的可行性，撰写实施方案。 
（2）选择线上教学软件，构建合适的互联网教

学平台 
拟选择知名的线上教学平台如 QQ、钉钉、智慧

树等,这些软件功能齐全，教学系统完善，有较好的

口碑。我们需要对学生和教师进行调查问卷，以最

终确定选择哪一款教学平台。 
（3）混合教学模式下，根据教学大纲制定教学

计划 
课题组成员对西医外科学各章节知识进行梳

理，以确定哪些章节适合进行网络授课，哪些章节

适合进行传统课堂授课。确定两种授课方式的具体

学时，满足西医外科学理论和实践知识的讲授要求。 
（4）整理网络教学资料 
对传统课堂授课，西外教研室有丰富充足的授

课资料，可根据授课情况适当增减。本项目重点开

发整理适合互联网教学的资料，如 PPT 课件、相关

视频资料，使传统授课资料和互联网授课资料完美

衔接。 
（5）正式开课前进行互联网教学演练 
确定互联网教学平台后，组织学生和教师学习

相关软件操作，并进行网速测试、授课预演练，熟

悉互联网授课的基本操作和流程。 
（6）传统课堂教学过程中穿插进行互联网教学 
根据教学计划，逐步推进课堂教学和互联网教

学。探讨两种教学模式的有机结合。线上线下均加

大师生的互相交流，通过分组讨论，知识竞赛等方

式，提高学生自主学习能力。课下，学生可根据授

课平台的资料进行自主学习，如反复观看相关操作

视频，熟悉掌握相关操作，为进一步的临床实践打

下基础。如操作性强的心肺复苏章节，通过网络视

频向学生展示操作过程，学生反复观看视频，结合

课本操作步骤，使其牢固掌握相关知识。 
（7）构建客观合理的考核评价体系 
授课结束后，对学生和教师进行双向考核。对

学生进行考核：可笔试结合临床操作进行综合评分。

还可对学生的表现进行评分，如是否勤于思考、敢

于提问，是否积极参与讨论。对教师教学质量的考

核：教师完成教学小结及自评表，由学生对教师进

行授课情况满意度的评分，不定期接受同行教师听

课，由听课教师填写同行教师评价表。 
（8）教学经验总结 
对西医外科混合教学模式下出现的问题进行提

炼和分析，找出解决方案。总结教学过程中的经验

教训，改进教学模式。 
3 创新之处 
（1）在西医外科学混合教学模式下，解决可能

出现的具体问题：探讨如何实现传统教学和互联网

教学的优势互补，如何加强师生的互动，如何调动

学生的学习积极性。 
（2）以往的西医外科学教学无系统完整的教学

评价体系，构建一套科学合理的评价体系，客观地

对西医外科学混合教学模式下学生的学习效果、教

师的教学水平进行评价。 
4 讨论 
“互联网 +”通过共享数字资源，搭建共享平台，

建立数据库，利用各种媒体平台，为学生提供丰富

的课程资源和课外临床资源，引导学生使用这些教

学平台，共同学习，一定程度上弥补了教师资源的

短缺，并且推动了各个高校之间的教育、学术、创

新交流，提高了教学质量。平台通过利用情景教学，

以音频、视频等信息技术为载体，给学生带来动静

结合的体验感，调动了学生学习的积极主动性。互

联网结合线上线下混合式教学模式培养了学生的沟

通和合作能力，并通过教师进行引导，使学生能带

着疑问进行学习，加强对临床疾病的诊断，强化学

生学习的成果，在互动中完成教学任务[16,17]。 
西医外科学作为一门实践性、操作性很强的临

床学科，始终致力于培养学生临床自主分析问题、

解决问题的能力。互联网结合线上线下混合式教学

模式，能够合理有效地解决和理论教学普遍存在学

时少、内容多、讲授不充分、教材内容落后于临床

等问题[18]。并且能够提升学生们对中医外科学的满

意度和学习质量，获得更好的体验感，展现更好的

教学效果，同时也能加深学生和教师之间的联系，

值得在日后的教学过程中推广使用。 
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