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手术室细节护理在确保手术室护理安全中的应用 

陈 婷 

新疆医科大学第六附属医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 探讨并分析手术室细节护理在确保手术室护理安全中的临床效果。方法 选取 2022 年 6 月到

2023年10月期间在我院接受手术治疗的60例患者，作为本次研究对象，采取计算机表法，将其分为对照组（n=30）
和研究组（n=30），对照组采取常规护理，研究组在此基础上强化细节护理，对比两组护理效果。结果 护理后，

与对照组相比，研究组消毒隔离、医疗设备管理、手术器械准备、麻醉管理及医护配合等各项护理质量评分均较

高，术后并发症发生率（3.33%）较低、护理满意度（96.67%）较高，组间比较存在差异（P＜0.05）。结论 在手

术室护理中强化细节护理，不仅能够提高护理质量，同时可降低患者术后并发症的发生风险，保障其手术安全性，

建议后续临床借鉴，值得推广应用。 
【关键词】手术室细节护理；护理安全；护理质量；并发症 
【收稿日期】2024 年 2 月 15 日 【出刊日期】2024 年 3 月 23 日 【DOI】10.12208/j.jmnm.20240116 

 

The application of detailed nursing in the operating room to ensure the safety of operating room nursing 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the application effect of detailed nursing in operating rooms in ensuring 
the safety of operating room nursing. Method Sixty patients who underwent surgical treatment in our hospital from June 
2022 to October 2023 were selected as the research subjects. They were divided into a control group (n=30) and a study 
group (n=30) using computer table method. The control group received routine care, while the study group strengthened 
detailed care on this basis. The nursing effects of the two groups were compared. Result After nursing, compared with the 
control group, the study group had higher nursing quality scores in disinfection and isolation, medical equipment 
management, surgical instrument preparation, anesthesia management, and medical and nursing cooperation. The incidence 
of postoperative complications (3.33%) was lower, nursing satisfaction (96.67%) was higher, and there were significant 
differences between groups (P<0.05). Conclusion Strengthening detailed care in operating room nursing can not only 
improve nursing quality, but also reduce the risk of postoperative complications for patients and ensure surgical safety. It is 
recommended to refer to clinical practice in the future and is worth promoting and applying. 
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手术室是为患者提供治疗及抢救的重要场所，也

是医院最关键的技术部门[1]。由于手术室患者的病种较

多，病情不仅危重且具有一定的复杂性，使得手术室护

理工作负担重、强度高，容易出现手术室风险事件，对

于患者的手术有效性及安全性造成严重威胁[2]。而目前

手术室护理安全也是临床中重点关注的问题之一，所

以，对于手术患者在围术期内采取必要的护理干预也

是十分关键性的内容[3]。通过有效的护理干预，能够提

高护理质量，保证手术的安全、顺利进行，进而达到理

想的手术效果，具有重要作用[4]。基于此，本文旨在探

究手术室细节护理的临床应用效果，具体内容如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
截取时间为 2022 年 6 月到 2023 年 10 月期间，选

取于我院接受手术治疗的 60 例患者，将其作为本次研

究对象，通过计算机表法进行组别划分，其中，对照组

共 30 例患者，男性 16 例、女性 14 例，年龄范围为

24~68 岁，平均年龄为（46.23±5.12）岁，研究组共 30
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例患者，男性 17 例、女性 13 例，年龄范围为 25~69
岁，平均年龄为（46.35±5.06）岁。将上述两组临床基

本数据资料，在统计后实施对比，显示（P＞0.05），

代表具有研究意义。 
纳入标准：（1）两组患者均符合手术治疗的标准

及指征；（2）两组患者临床资料完整、详细；（3）两

组患者及家属自愿加入，且签订《知情同意书》。 
排除标准：（1）合并肝肾功能不全或异常障碍的

患者；（2）存在精神疾病或者沟通困难的患者；（3）
手术配合度较差的患者。 

1.2 方法 
对照组采取常规护理：术前，需要仔细核对患者的

基本信息，对其手术方式、流程及注意事项进行讲解和

告知，并做好相应的术前准备工作；术中，需要密切监

测患者生命体征，关注手术进程，并协助主治医生做好

手术配合；术后，需要将患者安全送回病房，并做好交

接工作。 
研究组在此基础上强化细节护理：（1）术前护理：

根据患者的检查结果及既往病史，确定好手术及麻醉

方式，向患者及家属讲解手术流程及可能出现的风险

性，并制定各类突发事件的应对措施；同时需要注意安

抚患者的情绪，使其以稳定的心态对面对手术，进而降

低手术应激反应。（2）术中护理：严格控制手术室内

的温度和湿度，并协助患者保持合理、舒适体位，做好

压力性损伤防护，对其非手术部位做好保暖护理；术中，

需要严密监测患者生命体征，对输注的液体及冲洗液

需预先进行加热防止术中低温，保证手术顺利进行。（3）
术后护理：手术结束后，需要将患者体表的血迹、消毒

液进行擦拭，同时做好消毒、包扎、引流等工作，并将

患者送入观察室内，对其生命体征继续监测，在麻醉苏

醒后，需主动询问患者的机体感受，并告知患者手术结

果，以便消除其担忧心理，在患者状态稳定后，将其送

至病房，并与手术护士做好交接工作。 
1.3 评价指标及判定标准 
对比两组护理质量：其中主要包括消毒隔离、医疗

设备管理、手术器械准备、麻醉管理及医护配合等方面，

每项评分标准均为 0-100 分，分值越高，代表护理质量

越佳。 
对比两组术后并发症的发生情况：统计并计算两

组患者在术后出现感染、软组织损伤、静脉血栓等情况

的总发生率。 
对比两组护理满意度：利用本院自制的调查问卷进

行评定，问卷总分 100分，①90分～100 分为非常满意；

②80 分～89 分为一般满意；③0 分～79 分为不满意。 
1.4 统计学处理 
在本次研究中，对两组手术治疗患者研究数据，均

选择统计学软件 SPSS21.0 进行处理，对其计数和计量

资料分别采取卡方检验和 t 检验，结果以率和（均数±
标准差）的形式表达，且 P 值如果小于 0.05，则代表

组间存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理质量评分分析对比 
与对照组相比，研究组护理质量评分较高（P＜

0.05）。详见表 1。 
2.2 术后并发症发生率分析对比 
与对照组相比，研究组术后并发症的发生率较低

（P＜0.05）。详见表 2。 
2.3 护理满意度分析对比 
与对照组相比，研究组护理满意度较高（P＜0.05）。

详见表 3。 

表 1  护理质量评分分析对比（分） 

组别 消毒隔离 医疗设备管理 手术器械准备 麻醉管理 医护配合 

对照组（n=30） 83.85±2.05 81.60±1.04 82.45±1.23 80.74±1.22 82.22±1.53 

研究组（n=30） 95.16±1.04 94.23±1.25 98.26±1.39 95.13±1.04 97.12±1.05 

t 26.9486 42.5426 46.6549 49.1648 43.9797 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

表 2  术后并发症发生率分析对比（%） 

组别 感染 软组织损伤 静脉血栓 总发生率 

对照组（n=30） 3（10.00） 2（6.67） 1（3.33） 20.00（6/30） 

研究组（n=30） 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 3.33（1/30） 

χ2    4.0431 

P    0.0443 
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表 3  护理满意度分析对比（%） 

组别 非常满意 一般满意 不满意 总发生率 

对照组（n=30） 11（36.67） 12（40.00） 7（23.33） 76.67（23/30） 

研究组（n=30） 17（56.67） 12（40.00） 1（3.33） 96.67（29/30） 

χ2    5.1923 

P    0.0226 

 
3 讨论 
手术室是医院重要的临床治疗科室，其护理工作

具有复杂繁重、强度大、风险高等特点[5]。一旦出现失

误，则会存在严重的安全隐患，直接影响我院的医疗质

量[6]。所以，在目前临床中，对于接受手术治疗的患者

在其围术期内采取必要的护理干预尤为重要，能够更

好保证手术治疗的有效性及安全性[7]。在既往常规护理

中，护理人员通常会根据麻醉及主治医生的要求实施

相应的护理操作，缺乏主动性，并且容易忽视细节，而

任何细微的差错，都可能会对患者造成较为严重的损

害[8-9]。而细节护理是一种较为精细且全面的护理模式，

主要将患者作为护理核心，能够有效弥补常规护理服

务的不足和缺陷，更加积极、主动的去开展护理工作，

并能够注意护理工作中的各个细节，对于手术的顺利、

安全进行具有积极作用，有利于患者术后康复[10]。结

合本次研究能够发现，护理后，对其手术室护理质量进

行评定，可知研究组消毒隔离评分为（95.16±1.04）分、

医疗设备管理评分为（94.23±1.25）分、手术器械准备

评分为（98.26±1.39）分、麻醉管理评分为（95.13±1.04）
分、医护配合评分为（97.12±1.05）分，将其与对照组

比较，发现研究组各项分值均较高，组间存在差异（P
＜0.05）；此外，对术后并发症发生率进行统计和计算，

可知研究组为 3.33%，对照组为 20.00%，组间对比发

现，研究组较低（P＜0.05）；对护理满意度评定，可

知研究组总满意率为 96.67%，与对照组（76.67%）相

比较高（P＜0.05）。说明，手术室细节护理，不仅能

够提高护理质量，同时可降低患者术后并发症的发生

风险，保障其手术安全性。 
综上所述，在手术室护理中强化细节护理，能够有

效保障护理质量及安全，具有重要的应用价值。 
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