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新型冠状病毒（COVID-19）护理领域的热点及前沿进展 

基于知识可视化分析 

解海燕，丁 燕，曹梦玲，肖文艳，曹 爽* 

安徽医科大学第二附属医院重症医学二科  安徽合肥 

【摘要】目的 基于知识可视化分析，探讨国内外新型冠状病毒（COVID-19）领域的护理进展与护理要点。

方法 收集 2019 年 12 月至 2021 年 09 月 20 日科学网（Web of Science）数据库收录的新型冠状病毒（COVID-19）
的护理领域相关文献。应用 Citespace 5.0 R1 软件对国家、研究机构、作者信息进行提取及整理并生成相关共现

网络，分析该领域主要研究力量分布及合作关系，对关键词及相关引文进行分析并绘制共被引文献网络，分析该

领域前沿及热点信息。结果 共收集英文“article”及“review”3447 篇，所有英文文献均纳入可视化分析。英文文献

分析显示，全球发文量排名前 3 位的国家依次为美国（969 篇）、中国（375 篇）、英国（231 篇）。作者共现

网络分析显示在全球形成了四大科研团体，其中以 David CG、William ER、Jackson D 和 Wang Y 对该领域贡献

最大。关键词共现分析显示,研究热点主要围绕新型冠状病毒（COVID-19）患者的心理健康，压力，焦虑及抑郁

方面，共被引文献网络分析显示，未来对新型冠状病毒（COVID-19）研究也应将从心理健康问题方面着手。结

论 通过知识可视化分析可以直观显示，新型冠状病毒（COVID-19）护理领域未来研究趋势倾向于新型冠状病毒

（COVID-19）所产生压力、焦虑、抑郁及心理健康护理方面。 
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Hot spots and frontier progress in the field of new coronavirus (COVID-19) nursing 
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【Abstract】 Objective Based on knowledge visualization analysis, to explore the nursing progress and nursing 
points in the field of novel coronavirus (COVID-19) at home and abroad. Methods Literatures related to the nursing field 
of the novel coronavirus (COVID-19) included in the Web of Science database from December 2019 to September 20, 
2021 were collected. Citespace 5.0 R1 software is used to extract and organize the information of countries, research 
institutions and authors, and generate relevant co-occurrence networks, analyze the distribution and cooperation of major 
research forces in this field, analyze keywords and related citations, and draw co-cited document networks , to analyze 
the frontier and hotspot information in this field. Results A total of 3447 English "articles" and "reviews" were collected, 
and all English literatures were included in the visual analysis. The analysis of English literature shows that the top 3 
countries in terms of the number of published papers in the world are the United States (969 papers), China (375 papers), 
and the United Kingdom (231 papers). Author co-occurrence network analysis shows that four major scientific research 
groups have formed around the world, among which David CG, William ER, Jackson D, and Wang Y have contributed 
the most to this field. Keyword co-occurrence analysis shows that research hotspots mainly focus on the mental health, 
stress, anxiety and depression of patients with novel coronavirus (COVID-19). Mental health issues should also be 
addressed. Conclusion The knowledge visualization analysis can intuitively show that the future research trends in the 
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field of new coronavirus (COVID-19) nursing tend to be related to stress, anxiety, depression and mental health care 
caused by the new coronavirus (COVID-19). 

【Keywords】New coronavirus; COVID-19; Nursing; Citespace; Visual analysis 
 
2019 年 12 月在中国武汉爆发的新型冠状病毒感

染（COVID-19 病毒）引起了世界的关注[1]。COVID-
19 聚集性发病且病情进展较快，病重率与死亡人数超

过 2003 年的严重急性呼吸综合征（SARS）。据世界

卫生组织（WHO）统计，截至 2021 年 10 月 15 日，

全球已向世卫组织报告了近 2.4亿例COVID-19确诊病

例，包括 4879235 例死亡[2]。CiteSpace 软件是将文献

信息数据可视化的一种工具，其不仅可辅助分析科研

领域的基本知识、研究热点及前沿，还可预测主题演

变趋势以供指导[3]。本研究通过运用 CiteSpace 软件对

新冠肺炎护理研究文献进行可视化分析，客观了解该

领域研究的热点与前沿，希望能为该领域的研究者提

供研究思路。 
1 资料及方法 
1.1 资料来源 
检索科学网获得相关英文文献。Web of science 

数据库检索以“主题”为检索项，文献类型为“Article”，
以 “COVID-19” “nurse” “nursing ”为主题词及对应

的副主题词。文献检索时间为 2019 年 12 月至 2021
年 09 月 20 日。 

1.2 文献处理与统计分析方法 
（1）Web of Science 文献 
将 SCI-E、SSCI 文献数据下载后，导入 CiteSpace

 5.0 R1 软件进行可视化分析。在操作界面中，“Node
 Types”分别选择 Country”“Institution”“ Author”“Keyw
ord”“Reference”进行共现网络分析。以第一作者及其所

属机构进行统计分析，将时间区间设置为 2019 至 202
1 年，时间跨度为 1，抽取对象设置为“Top 50”。 

2 结果 
2.1 发文量统计 
2019 年至 2021 年 09 月 20 日，Web of Science

共收录相关文献 3447 篇。 
2.2 主要研究力量分布 
（1）国家与研究机构分析：2019 至 2021 年国外

COVID-19 护理研究领域发文量排名前 3 位的国家依

次为美国、中国、英国；在中介中心性方面，英国、

瑞士、爱尔兰的中介中心性较大，分别为 0.3、0.11 和

0.08（表 1）。在网络图中共有 57 个节点与 265 条连

线，节点密度为 0.166（图 1），表明有 57 个国家和地

区发表了重型新冠肺炎护理研究相关文献，但国际合

作较少。根据中介中心性分析合著关系显示，英国中

心性最强。 
（2）高被引频次分析 
被引频次最高的文献是Lai等研究暴露于COVID-

19 的医护人员的心理健康状况并分析相关的影响因素,
通过采用多项心理量表对医护人员的抑郁、焦虑、失

眠和痛苦症状的程度进行评估，根据多变量 logistic 回

归分析确定与心理健康结果相关的因素。 
结果显示所有参与者报告了抑郁、焦虑、失眠和

痛苦的症状，其中护士、妇女、一线工作者出现心理

健康症状发病率与严重程度均较高； 
位列第二的是中国武汉新型冠状病毒感染者的临

床特征，该研究主要是从流行病学、临床资料、实验

室检查和放射学特征等角度分 COVID-19 患者治疗方

案与临床结局。 
第三位的则是 Pappa 等对 COVID-19 疫情期间医

护人员抑郁、焦虑和失眠的患病率进行系统综述和 me
ta 分析，总计 分析了 13 项研究，共有 33062 名参与者，

研究结果显示 HCW 焦虑、抑郁、失眠的患病率分别

为 23.2%、22.8%、38.9%。亚组分析显示性别和职业

患病率存在差异，女性和护士的心理症状发生率分别

高于男性和医生。 
3 讨论 
随着 COVID-19 的扩散，分析新冠肺炎护理领域

的前沿与热点问题对今后的研究方向十分重要。CiteS
pace 通过 JAVA 应用程序对纳入的数据进行处理，以

知识图谱的形式清晰直观地展现学科领域的知识结构

关系和其演进规律，并能探究领域前沿热点。 
本研究通过 CiteSpace 软件，以可视化知识图谱的

形式展示了 COVID-19 护理研究领域国外主要研究力

量的分布情况，并分析了相关护理研究的热点、前沿

及发展趋势。 
COVID-19 流行期间，对患者的照护、护理、心理

干预均是基本护理内容。由于患者、HCW 和普通群众

都承受着难以克服的心理压力，这可能导致各种心理

问题，如焦虑、恐惧、抑郁、失眠等。心理危机干预

在疾病控制的总体部署中起着举足轻重的作用。 
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表 1 2020 年科学网（Web of Science）中新型冠状病毒（COVID-19）护理研究领域发文量 
前 20 位国家研究力量的相关信息汇总的统计 

国家 发文量（篇） 中介中心性 国家 发文量 
 

中介 
 美国 969 0.01 巴西 71 0.01 

中国 375 0.00 伊朗 66 0.00 

英国 231 0.3 韩国 62 0.00 

意大利 202 0.02 日本 60 0.06 

西班牙 171 0.04 瑞士 58 0.11 

澳大利亚 145 0.05 荷兰 57 0.06 

加拿大 126 0.02 沙特阿拉伯 56 0.03 

土耳其 110 0.00 比利时 51 0.07 

德国 109 0.03 爱尔兰 45 0.08 

法国 81 0.01 以色列 44 0.00 

注：中介中心性反映某一节点在整体网络中的桥梁作用，衡量交流的密切程度 

 
图 1 2020 年科学网（Web of Science）中新型冠状病毒（COVID-19）护理研究领域国家共线网络 

注：圆圈大小代表发文量，圆圈越大代表发文量越多;紫色圆圈的节点代表较高的中介中心性；节点间的连线代表合作密切程度，连线越粗代

表合作越紧密 
 
应采取多方面措施(如组建多学科心理健康团队、

提供心理治疗和其他心理健康服务、利用在线心理咨

询平台、实施康复方案、对弱势群体的照顾等)。其中，

中国用于应对 COVID-19 疫情的在线精神卫生服务起

到了巨大的作用，值得在全球推广。早期证据表明，

相当一部分 HCW 在这次疫情期间经历了情绪和睡眠

障碍，强调有必要制定减轻心理健康风险的方法，并

在大流行情况下调整干预措施。 
综上所述，在 COVID-19 大流行期间不同人群均

会出现不同状态的心理问题，对其护理工作日益显得

重要，随着国外对其关注度日益提高，特别是心理健

康近年来的发展趋势明显提升，精神卫生部门及政府

行政部门在应对 COVID-19 大流行期间出现的心理健

康问题应采取干预措施，以在社会管理方面发挥领导
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作用。 
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