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早期下床活动对妇科腹腔镜术后影响分析 
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【摘要】目的 探讨并分析早期下床活动对妇科腹腔镜手术患者术后者的影响。方法 2021 年 9 月-2022 年 8
月选取我科符合标准的 80 例腹腔镜术后病人为研究对象，随机将其分为干预组和对照组各 40 例。所有患者均接

收术前宣教，情志护理，术后护理，在此基础上协助干预组患者早期下床活动。结果 干预组术后排气时间、住

院时间均明显短于对照组，颈肩疼痛的发生率低于对照组，患者满意度高于对照组，组间存在差异。结论 腹腔

镜术后患者早期下床活动能够促进患者排气，减轻患者疼痛，并且缩短患者的住院时间，提高患者满意度，值得

在目前临床中推广应用。 
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Analysis of the influence of early ambulation on postoperative gynecological laparoscopy 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the effect of early ambulation on patients undergoing gynecological 
laparoscopic surgery. Methods From September 2021 to August 2022, 80 patients who met the standard in our 
department after laparoscopic surgery were selected as the study subjects and randomly divided into intervention group 
and control group with 40 cases each. All patients received preoperative education, emotional care and postoperative care, 
and assisted the patients in the intervention group to get out of bed early. Results Postoperative exhaust time and hospital 
stay in the intervention group were significantly shorter than those in the control group, the incidence of neck and 
shoulder pain was lower than that in the control group, and patient satisfaction was higher than that in the control group. 
There were differences between the groups. Conclusion Early ambulation after laparoscopic surgery can promote 
patients' exhaust, reduce patients' pain, shorten patients' hospitalization time, and improve patients' satisfaction, which is 
worthy of promotion and application in current clinical practice. 
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腹腔镜是妇科子宫肌瘤、子宫内膜异位症、卵巢

囊肿等疾病常用的治疗方法，具有创伤小、出血少、

恢复快的优点[1]。虽然腹腔镜手术属于一类微创手术，

但是手术仍然存在一定的侵入性和风险性，对患者造

成一定创伤，并且大部分患者对于手术都会自然产生

恐惧心理及其它负面情绪，从而产生严重的应激反应，

对患者的治疗效果造成一些不利情况[2]。所以，对于妇

科腹腔镜手术患者采取必要的手术护理干预是目前临

床中的关键性内容，能够最大程度的降低外界因素对

手术效果造成的影响 [3]。加速康复外科（Enhanced 
Recovery After Surgery，ERAS）一系列措施中的一项

重要内容就是早期下床。加速康复妇科围手术期护理

中国专家共识[1]指出鼓励患者在术后 24h 内尽早下床

活动[4]。早期下床活动可以促进病人肛门排气，预防深

静脉血栓，减少患者疼痛，改善病人生活质量，提高

患者满意度[5]。此次研究选取我院妇一科腹腔镜手术后

患者 80 例，探讨早期下床活动对患者术后肛门排气、

颈肩疼痛以及患者满意度的影响，具体报告内容如下。 
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1 资料与方法 
1.1 基本资料 
选取 2021 年 9 月-2022 年 8 月我科腹腔镜手术病

人 80 例为研究对象。随机分成干预组和对照组各 40
例。 

纳入标准：年龄 18~50 周岁；初次行腹腔镜手术；

具有正常的汉语沟通理解能力，两组患者以及家属均

了解本次研究中的全部内容，并签署相关协议书表明

自愿加入本次研究。排除标准：合并高血压、糖尿病

以及其它严重脏器损伤或者机体脏器功能异常的患

者；术中出血超过 500ml；有术后下床活动禁忌症者，

语言沟通障碍无法配合者，研究中途退出或者研究依

从性较低的患者。随机将其分为干预组和对照组各 40
例，干预组患者的平均年龄为（35.32±5.24）岁，对照

组患者的平均年龄为（35.64±5.56）岁，两组基本资料

无统计学差异（p>0.05），因此可以进行本次研究比较。 
1.2 方法 
所有患者均接受术前宣教、完善患者术前相关检

查、做好术前准备工作以及情志护理、术后护理等常

规护理。干预组在常规护理基础上，协助患者早期下

床活动。 
（1）术前宣教 
手术前一日床位护士告知患者手术相关注意事

项，使患者对手术内容及流程有所了解，并通过健康

宣教手册、视频教会患者有效咳嗽、深呼吸、踝泵运

动、腹腔镜术后康复操，指导患者术前三天进食少渣

饮食，术前禁食水 8 小时，做好相关术前准备。 
（2）情志护理 
术前向患者介绍手术的简要经过，本科室成功案

例，强化其手术成功的信念，使患者保持良好心态进

行手术，并予以耳穴埋籽缓解患者术前紧张情绪，促

进睡眠，从而保证患者手术顺利进行。 
（3）术后护理 

术后指导患者踝泵运动 10~20次/小时，每日做 200
次。麻醉消退后指导患者练习腹腔镜术后康复操。指

导患者深呼吸、有效咳嗽，予以拍背排痰减少肺部并

发症。予天突穴穴位贴敷缓解全麻术后咽痛，予以足

三里、三阴交、中脘穴位贴敷预防腹胀的发生。 
（4）协助患者早期下床活动 
干预组术前介绍早期下床活动的好处、流程，使

患者意识到早期下床活动的重要性和必要性，同时在

患者术后第一天晨床位护士妥善固定导尿管、引流管，

病情允许的情况下尽早拔出导管，按照早期下床活动

流程协助患者下床活动，在病房走廊标有活动距离指

引标志，制定术后下床活动计划表，术后第一天在床

位护士及家属的帮助下扶墙活动，活动距离为 120m，

保证活动量适宜，以循序渐进的原则进行下床活动，

从而有效加快患者的康复进程。 
1.3 评价指标 
记录并比较两组患者肛门排气时间、发生颈肩痛

的例数，比较两组患者的平均住院天数、满意度。 
1.4 统计学处理 
应用统计学软件 SPSS17.0对本次研究对象的数据

进行处理和分析，相关资料实施卡方检验，用（n%)
表达，部分资料实施 t 检验，用（x±s）表达，将 P＜
0.05 作为组间差异的判定标准。 

2 结果 
2.1 两组患者术后肛门排气时间、颈肩痛发生例数

比较 
干预组术后肛门排气时间小于对照组，颈肩痛发

生例数少于对照组，差异均有统计学意义（p<0.05），

见表 1。 
2.2 两组患者平均住院天数、满意度比较 
干预组患者的平均住院天数均显著短于对照组，

满意度（97.3%）高于对照组（92.8%），差异具有统

计学意义（p<0.05），见表 2。 

表 1  干预组与对照组排期时间、颈肩痛例数比较 

组别 例数 平均排气时间（小时） 颈肩痛例数 

干预组 40 26 8 

对照组 40 32.16 18 

表 2  干预组与对照组平均住院天数、满意度比较 

组别 例数 平均住院天数 满意度（%） 

干预组 40 6.45 97.3 

对照组 40 8.14 92.8 
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3 讨论 
腹腔镜手术是妇科临床中的常用手术方式，并且

具有对患者造成的创口小、操作时间短、术后康复时

间短等一些优势，在临床中广泛应用[6]。但是腹腔镜手

术仍然存在一定的侵入性操作，对患者会造成一定损

伤，同时由于患者对手术的恐惧会产生应激反应，极

易导致患者在手术中出现代谢紊乱情况，从而影响患

者的手术的顺利进行[7-10]。此外，妇科腹腔镜手术中需

要建立人工气腹，术后 CO2 残留引起患者腹胀、颈肩

疼痛[11-13]，造成患者舒适度降低，是影响患者早期恢

复的重要因素。所以，目前临床中对于妇科腹腔镜手

术患者给予全面、有效的手术护理干预手段十分重要，

能够有效促进患者术后康复，保证手术的有效性[14-16]。

术后早期下床活动能够促进患者肛门排气减轻腹胀，

减少颈肩疼痛的发生[17,18]。通过本次研究发现，此次

研究中干预组的肛门排气时间、颈肩痛的发生例数均

明显优于对照组，差异有统计学意义。干预组的住院

天数小于参照组，患者满意度明显高于对照组。早期

下床活动是 ERAS 理念的重要内容，妇科腹腔镜术后

应指导患者早期下床活动，促进其早期康复，具有重

要的应用价值。 
综上所述，腹腔镜术后患者早期下床活动能够促

进患者排气，减轻患者疼痛，并且缩短患者的住院时

间，提高患者满意度，值得在目前临床中推广应用。 
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