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情境教学法在儿童保健教学中的应用效果评价 

贾 南，杨 粉* 

西安医学院第二附属医院  陕西西安 

【摘要】目的 研究儿童保健教学中应用情境教学法的效果。方法 数据取自某高校 2021 年 1 月-2021
年 12 月 50 名临床医学系学生，“随机取样法”分传统组（传统教学，n=25）、情境组（情境教学法，

n=25），两组教学效果比较分析。结果 教学前比较两组教学质量无差异，P>0.05；教学后与传统组比较，

情境组教学质量评分更高，考核成绩更高；情境组教学满意率（95.00%）高于传统组（75.00%），

2=4.804，p=0.028，P<0.05（具有统计学意义）。结论 情境教学法用于儿童保健教学中可提高教学质量、

考核成绩，并提高教学满意度、值得推崇。 
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Evaluation of the application effect of situational teaching method in child health care teaching 
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【Abstract】Objective To study the effect of applying situational teaching method in child health care 
teaching. Methods The data were collected from 50 clinical medicine students in a university from January 2021 to 
December 2021. The "random sampling method" was divided into traditional group (traditional teaching, n=25) and 
situational group (situational teaching method, n=25) , a comparative analysis of the teaching effect of the two 
groups. Results There was no difference in teaching quality between the two groups before teaching, P>0.05; after 
teaching, compared with the traditional group, the situational group had higher teaching quality scores and higher 
assessment scores; the teaching satisfaction rate of the situational group (95.00%) was higher than that of the 
traditional group (75.00 %), 2=4.804, p=0.028, P<0.05 (statistically significant). Conclusion The use of 
situational teaching method in child health care teaching can improve teaching quality, assessment results, and 
improve teaching satisfaction, which is worthy of praise. 
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研究发现[1]，儿科学的重要基础内容为儿童保

健，在儿科临床实践中有积极作用，且随着我国“二

胎政策”开放，目前我国公共卫生服务的主要工作

重点为全民预防保健，使儿童保健目标人群逐年增

加，故在儿科学中，儿童保健教学所占比例逐渐加

大，故早期提供针对性教学模式尤为重要。唐丽娜[2]

证实，传统教学以填鸭式教学、教师讲授为主，协

助学生掌握教学大纲内容、提高教学质量，但学生

被动接受教学内容、教学单一，影响教学效率、学

习效果，临床应用受限。基于上述背景，本文选择

西安医学院 2021 年 1 月-2021 年 12 月 50 名临床医

学系学生为研究对象，分析情境教学法用于儿童保

健教学中的价值，汇总： 
1 资料和方法 
1.1 基线资料 
回顾研究，选取西安医学院 2021 年 1 月-2021

年 12 月 50 名临床医学系学生，情境组（25 名）：

男女比例 14:11，年龄 18-24 岁，均值（20.21±2.36）
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岁；BMI 值 19-26kg/m2，均值（23.52±0.26）kg/m2；

教育背景：大专 10 例，本科 15 例；传统组（25
名）：男女比例 15:10，年龄 19-25 岁，均值(20.39±2.4
2)岁；教育背景:大专 11 例，本科 14 例；BMI 值 18-25kg/m2，

均值（23.49±0.25）kg/m2。P>0.05、可比较。学生知

情、签署“知情同意书”，经伦理委员会审批同意。 
1.2 方法 
传统组（传统教学）：教学前，通过间接的语

言对儿童保健的理论知识作简单介绍，根据教学大

纲内容，开展填鸭式教学，以教师讲、学生听模式

为主，课堂上教师为主体，学生被动接受教学知识。 
情境组（情境教学法）：（1）课前准备：课前

由教师全面研读、分析儿童保健教学大纲，根据教

学目标、特征，完成有效备课，课堂上合理安排理

论知识，根据本章节内容，合理制定情境教学方案，

涉及选择教学内容、设计教学方案、课时安排及讲

解重难点知识等，融合情境与知识点为一体，并合

理设计难度适宜的问题。课前要求学生对本章节的

内容提前预习、做好标注，利用多媒体查阅资料、

了解知识重难点，不懂的内容做好标记、便于上课

时提问； 
（2）情境教学：①表演体会情境：开展测量体

格教学中，选择 3 名学生分别代表儿童，年龄分别

为 8 个月、1 岁及 2 岁，鼓励学生参与课堂互动，

对测量体格的方法正确演示，其他学生判断测量情

况，综合分析测量操作是否有差错，并对儿童的生

长及发育特征进行简要说明，若无异常，通过回忆

方式探寻测量值的临床意义，教学期间对学生的表

现作点评，并进行规范演示，要求学生对儿童体格

检测的正确方法严格掌握，对计算公式详细作说明，

另对生长发育的评价方法作简单介绍；②图画表现

情境：如：开展营养性疾病教学中，指导学生对佝

偻病在不同时段出现的临床表现进行观察，结合实

际病例，组织接受接诊体验，提高学生掌握、理解

此部分的能力，提高教学质量；③语言描述情境：

教师采用语言描述情境，对表演或图画无法清晰呈

现的情节进行解释说明，合理设计问题，或通过发

问方式提高学生的主观能动性，并引导学生利用理

论知识对目前面临的问题进行解决，巩固学过的知

识、提高综合能力；④讨论及发言：根据教师、或

情境教学中存在的问题，组成学习小组，鼓励学生

在小组内讨论分析，要求每位学生踊跃表达自身观

点，期间教师参与其中，引导学生讨论分析反向的

问题，解决疑虑；⑤总结：结束讨论后，由教师对

学生在课堂上的表现进行综合评价，对常见问题进

行总结归纳，结合教学问题、理论知识，引导学生

对正确的学习方法了解掌握，吸取经验教训，对临

床诊疗思想进行整理、分析，解决实际问题。 
1.3 观察指标 
教学质量：自制“教学质量调查量表”，有激

发学习兴趣、提高主动参与能力、培养批判性思维

能力及培养团队合作精神，各维度百分制，得分越

高越好[3]。 
考核成绩：自制“考核成绩调查量表”，有理

论知识、技能操作、临床综合能力及综合素质，各

维度总分 25 分，得分越高越好[4]。 
教学满意度：自制“教学满意度调查问卷”，满分 100
分，满意≥85 分，一般 60-84 分，差<60 分[5]，满意

率= %100
25

)(


 例数一般满意
。 

1.4 统计学方法 
excel 表整理，SPSS22.0 软件分析，计量资料均

数±标准差（ ±s），t 检验。计数资料构成比[n(%)]
，2检验。检验水准 P=0.05。 

2 结果 
2.1 教学质量 
教学前比较两组教学质量无差异，P>0.05；教

学后与传统组比较，情境组教学质量评分更高（P<0.0
5），见表 1。 

2.2 考核成绩 
与 传 统 组 比 较 ， 情 境 组 考 核 成 绩 更 高

（P<0.05），见表 2。 
2.3 教学满意度 
与传统组比较，情境组教学满意率更高

（P<0.05），见表 3。 
3 讨论 
有文献报道[6]，情境教学法用于儿童保健教学

中具有可行性，分析发现：①其为新型教学法，实

际教学中，教师将具有一定情绪色彩、以形象为主

体的生动场景引入其中，提高学生的态度体验，协

助其对教学大纲内容了解掌握，改善学生综合技能、

提高教学方法。 

x
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表 1 教学质量比较（ ±s，分） 

激发学习兴趣 提高主动参与能力 
组别 

教学前 教学后 t p 教学前 教学后 t p 

情境组(n=40) 72.36±5.34 85.62±6.84*# 9.664 <0.05 74.25±5.39 88.54±6.53*# 10.674 <0.05 

传统组(n=40) 72.41±5.45 80.15±6.09* 5.990 <0.05 74.34±5.26 82.11±6.04* 6.136 <0.05 

t 0.041 3.777 -- -- 0.076 4.572 -- -- 

p 0.967 <0.05 -- -- 0.940 <0.05 -- -- 

培养批判性思维能力 培养团队合作精神 
组别 

教学前 教学后 t p 教学前 教学后 t p 

情境组(n=40) 71.15±5.26 90.58±6.47*# 14.737 <0.05 75.68±5.32 86.12±6.34*# 7.978 <0.05 

传统组(n=40) 71.14±5.23 85.13±6.02* 11.095 <0.05 75.51±5.24 81.14±6.15* 4.407 <0.05 

t 0.009 3.900 -- -- 0.144 3.566 -- -- 

p 0.993 <0.05 -- -- 0.886 <0.05 -- -- 

表 2 考核成绩比较（ ±s，分） 

组别 理论知识 技能操作 综合素质 临床综合能力 

情境组(n=40) 16.78±5.34 17.65±5.23 18.65±5.39 19.62±5.34 

传统组(n=40) 14.12±4.32 12.51±4.28 15.18±4.27 13.15±4.16 

t 2.449 4.810 3.192 6.045 

p P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 

表 3 教学满意度比较[(n),%] 

组别 满意 一般 差 满意率 

情境组(n=40) 27(67.50) 11(27.50) 2(5.00) 38(95.00%) 

传统组(n=40) 20(50.00) 10(25.00) 10(25.00) 30(75.00%) 

2 -- -- -- 4.804 

p -- -- -- 0.028 

 
且创造真实的场景及景象，协助学生将所需知

识融于生动、逼真的情境，激发学生学习兴趣，对

枯燥乏味的教学局面加以改变，促进教学流程顺利

开展；②情境教学法将学生的理论知识、实践知识

相结合，对实际存在的临床问题进行解决，灵活应

用于实践中、提高学生理解理论知识的能力，最终

明显提高学生的解决问题、综合分析判断问题的能

力；③情境教学法可协助学生尽早参与临床工作实

践，经传统观摩向亲身参与转变，协助其具有深刻

的职业体验，为日后投入临床工作奠定夯实的基础，

也为提前从事临床工作做好思想准备，利于提高教

学质量；④情境教学可将学生的交流沟通能力增强，

指导其积极参与到家属的交流沟通过程，提高学生

的语言表达能力，效果较理想[7]。 
本研究示：①情境组教学质量评分高于传统组

（P<0.05），分析：传统教学以讲授法为主，一味

灌输知识、学生被动接受内容，导致学生对学习兴

趣缺乏、影响学习主动性，故情境教学可多样化教

学方法，提高学习参与性、提高教学质量；②情境组

考核成绩高于传统组（P<0.05），分析：儿童保健

学因内容单一、对学生吸引力不强，导致其最终成

绩不理想，故情境教学可协助学生巩固理论知识，

吸引学生兴趣、提高积极主动性；③情境组较传统组

教学满意率更高（P<0.05），说明本文与黄飞燕[8]文

献一致，故情境教学可拉近师生间的距离，激发学

生学习热情，提高教学满意度、达到预期教学效果，

x

x
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具实践价值。但本研究仍有不足，如：观察年限较

短、所选病例不足等，建议后续展开研究时，综合

考虑上述因素，进一步展开研究过程，提高教学质

量、保证教学方案的针对性及可靠性。 
综上所述：儿童保健教学中行情境教学法可提

高学生的理论知识、实践操作能力，改善教学质量、

拉近师生关系，提高满意度，效果显著。 
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