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早期康复护理干预对 ICU 机械通气患者的影响 

张 涛 

罗定市人民医院  广东罗定 

【摘要】目的 研究分析早期康复护理干预对 ICU 机械通气患者的影响效果与价值。方法 选取 2019 年 6 月

-2020 年 6 月内本院 ICU 收治的接受机械通气治疗的患者 152 例，按照双盲法办法完成分组，其中 76 例作为对

照组接受常规护理干预，76 例作为实验组在对照组基础上接受早期康复护理干预，对比两组患者 ICU 住院时间、

生活自理能力、一次性脱机成功率以及护理满意度。结果 在不同护理干预下，实验组患者的 ICU 住院时间明显

缩短；一次性脱机成功率明显上升；患者的生活自理能力显著改善；护理满意度显著提高；呼吸频率、心率、PaCO2

水平更低，PaO2 水平更高，相关指标对比对照组有统计学意义（P<0.05）。结论 针对在 ICU 中接受机械通气治

疗的重症患者实施早期康复护理干预能够有效的改善患者通气质量，肺功能指标提升，同时患者的生活自理能力

得到有效锻炼，ICU 住院时间明显缩短，有利于帮助患者脱机成功，改善疾病预后，患者的护理满意度极高，早

期康复护理干预临床效果好，有推广使用的价值。 
【关键词】机械通气；ICU；早期康复护理；住院时间；一次性脱机；生活自理能力 

 

Influence of early rehabilitation nursing intervention on ICU mechanically ventilated patients 
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【Abstract】Objective to study and analyze the effect and value of early rehabilitation nursing intervention on 
patients with mechanical ventilation in ICU. Methods from June 2019 to June 2020, 152 patients receiving mechanical 
ventilation treatment in ICU were divided into two groups according to double-blind method, 76 of them received routine 
nursing intervention as control group, 76 patients as the experimental group received early rehabilitation nursing inter- 
vention on the basis of the control group, compared with two groups of patients ICU stay in hospital, Life self-care ability, 
one-time off-line success rate and nursing satisfaction. Results under the different nursing intervention, the length of stay 
in ICU of the patients in the experimental group was significantly shortened, the success rate of one-time off-line was 
significantly increased, the patients' self-care ability and nursing satisfaction were significantly improved, respiratory rate, 
heart rate, PaCO2 levels were lower, PaO2 levels were higher, the Correlation Index Contrast Control Group has the 
Statistical Significance (P&Lt; 0.05). Conclusion Early Rehabilitation Nursing intervention for severe patients receiving 
mechanical ventilation treatment in ICU can effectively improve the quality of ventilation and pulmonary function index, 
and at the same time, patients' self-care ability can be effectively exercised, the length of stay in ICU is shortened 
obviously, which is helpful to the success of off-line and improve the prognosis of patients. 

【Keywords】Mechanical ventilation; ICU; Early rehabilitation care; Length of hospital stay; One-time weaning; 
Self-care ability 
 

机械通气治疗是 ICU 临床治疗中常见的治疗手段，

该手段有利于改善患者心功能、肺功能等多方面情况，

但是长期的机械通气治疗可能导致患者免疫力降低、

出现深静脉血栓、医源性感染等负面情况，极不利于

患者康复[1]。在 ICU 护理中，除了常规护理干预外，

针对患者通气治疗开展早期康复护理干预有利于提高

患者身体素质及排痰能力、日常生活能力。本文就早

期康复护理干预对 ICU 机械通气患者的影响效果与价

值展开分析，研究内容如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
选取 2019 年 6 月-2020 年 6 月内本院 ICU 收治的

接受机械通气治疗的患者 152 例，按照双盲法办法完

成分组，其中实验组 76 例，男女比例 39/37，年龄 24-78
岁，平均年龄（45.2±14.4）岁。对照组 78 例，男女比

例 38/38，患者年龄 23-79 岁，平均年龄（46.1±14.8）
岁。两组患者的年龄、男女比例等相关资料接近，无

统计学意义（P>0.05），具有可比性。 
纳入标准：所有患者通气时间超过 24h 同时患者

还具有自主呼吸能力，患者及（或）家属知悉本次研

究，前述知情同意书。 
排除标准：缺乏运动能力的患者；严重精神疾病

不能配合康复护理的患者；处于妊娠期或是哺乳期的

患者。 
1.2 方法  
（1）对照组 对照组患者接受常规 ICU 护理干预，

内容包括，包括病情监测、血压测量、药物管理、饮

食管理、输液护理、口腔护理等。 
（2）实验组 实验组患者在对照组基础上接受早

期康复护理干预，内容如下： 
①认知干预：手术等方式治疗结束后，患者往往

存在明显的疼痛和负治疗期望过高的情况，加之健康

知识储备不足，容易出现不配合的情况，需要开展认

知干预，告知患者手术治疗的结果以及需要注意的事

项，同时告知患者术后尽早开展康复工作的重要性。

在沟通过程中分析患者负面情绪，找出原因并进行心

理引导。 
②阶段性康复护理：康复护理小组对组内患者进

行病情评估，馆擦汗患者血流动力学指标情况，等待

指标稳定后开展早期康复干预，将康复干预分为两个

阶段，第一阶段工作包括气道康复护理与主动运动、

被动运动训练。每日对患者进行呼吸震荡排痰仪器进

行排痰处理，观察患者情况给予脱机拔管训练，引导

患者进行主动的呼吸训练；在主动运动中，引导患者

调整呼吸，进行深呼吸以及扩胸运动，防止胸廓僵硬

以严重影响呼吸功能，引导患者进行主动翻身，同时

进行器具联系，每次持续时间为 30-45min，辅导患者

完成基本的床上坐起、进食动作；被动运动方面，护

理人员选定时间，将患者床头抬高已定高度，一般

30°-45°为宜，引导患者进行四肢的屈伸运动，必要时

实施电刺激。第二点护理工作主要是提高患者四肢运

动能力，可以采用床上蹬自行车的方式改善运动能力

及四肢血液循环，逐渐増加日常活动训练项目，包括

简单的进食、洗脸、上厕所、穿衣等。 
③健康知识宣教：在运动训练过程当中，健康知

识教育十分重要，护理人员除了行动上的护理外，还

应当不断的向患者教学运动的相关与注意事项，保证

患者有充足的康复训练知识储备。即使在患者出院之

后，也应当实施延续性健康教育，持续关注患者的康

复训练状态，引导患者不断提高运动耐受量、改善心

肺功能。 
1.3 观察指标 
（1）ICU 住院时间。 
（2）一次脱机成功率。 
（3）生活自理能力:采用 barthel 量表进行分析，

满分一百分，分值越高患者生活自理能力越好。 
（4）护理满意度：分析两组患者的护理满意度，

分为满意、一般、不满意，护理满意度=满意率+一般

率。 
（5）对比动脉血气指标。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS23.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 ICU 住院时间与一次脱机成功率 
实验组患者 ICU 住院时间更短、一次脱机成功率

更高，对比对照组有统计学意义（P<0.05）,数据对比：

实验组患者 ICU 住院时间（9.3±1.2）d，对照组（13.4± 
2.0）d，（t=15.525，P=0.001）；实验组患者一次脱机

成功率 74 例（94.8%），对照组为 66 例（84.6%），

（χ2=7.457，P=0.035）。 
2.2 生活自理能力与护理满意度 
对比两组患者生活自理能力与护理满意度，实验

组生活自理能力更好、护理满意度更高，差异有统计

学意义（P<0.05），数据对比：实验组患者 barthel 分
值为（81.7±4.5），对照组为 （74.2±2.1），（t=13.339，
P=0.001）；护理满意度方面，实验组满意 60 例，一

般 18 例，不满意 0 例，满意度 78 例（100.0%），对

照组满意 51 例，一般 22 例，不满意 5 例满意度 73 例

（93.6%），（χ2=5.166，P=0.023）。 
2.3 动脉血气指标 
实验组：呼吸频率（20.53±3.01）次/min，心率（82.52 

±2.13）次 /min，PaCO2（52.85±2.68）mmHg，PaO2

（84.74±5.32）mmHg；对照组：呼吸频率（26.74±3.74）
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次/min，心率（90.48±2.68）次/min，PaCO2（72.52±3.22）
mmHg，PaO2（65.41±4.12）mmHg，实验组呼吸频率、

心率、PaCO2 水平更低，PaO2 水平更高，差异显著（t= 
11.334、20.372、41.148、25.248，P＜0.05）。 

3 讨论 
ICU 是收治危重疾病患者的重要科室，而机械通

气治疗已经成为 ICU 用于治疗患者的常用手段，该手

段虽然治疗效果理想，能够显著改善患者的氧气指标

与肺功能等情况，但是长时间的机械通气可能导致患

者出现肺部感染、呼吸肌萎缩、关节畸形挛缩等情况，

増加医源性感染率[2]。针对接受机械通气治疗的患者开

展有效的护理干预能够显著改善患者身体素质与日常

生活能例，从而避免一系列的机械通气治疗后遗症[3]。 
早期康复训练是一种以运动为指导的护理方式，

在分析患者机体及疾病情况之后，按照患者疾病严重

程度分级给予患者不同程度的运动康复训练指导，循

序渐进增强患者身体素质与日常生活能力，帮助缓解

疾病进程，避免并发症出现[4]。本研究中，在不同护理

干预下，实验组患者的 ICU 住院时间明显缩短、一次

性脱机成功率明显上升，患者的生活自理能力显著改

善、护理满意度显著提高，相关指标对比对照组有统

计学意义（P<0.05）。 
综上所述，针对在 ICU 中接受机械通气治疗的重

症患者实施早期康复护理干预能够有效的改善患者通

气质量，同时患者的生活自理能力得到有效锻炼，ICU
住院时间明显缩短，有利于帮助患者脱机成功，改善

疾病预后，患者的护理满意度极高，早期康复护理干

预临床效果好，有推广使用的价值。 
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