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无脚本演练提升化工园区护士急救能力的研究 

肖 艳，戴忠娜 

徐圩新区人民医院  江苏连云港 

【摘要】目的 探讨化工园区护士采取无脚本演练对于其急救能力提升的效果。方法 选取 2020 年 8 月至 2021
年 8 月进行无脚本演练的护士 19 人为观察组，另选取 2021 年 9 月至 2022 年 9 月实施有脚本演练联系的护士 19
人作为对照组，对比两组护士急救能力情况。结果 观察组急救实践能力、抢救物品准备时间、急救知识问卷评

分均优于对照组（P<0.05）。结论 无脚本演练对于化工园区护士急救能力的提升存在促进作用，价值较高。 
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Research on the no-script exercise to improve the first-aid ability of nurses in the chemical industry park 

Yan Xiao, Zhongna Dai 

Xuxu New Area People's Hospital Lianyungang, Jiangsu 

【Abstract】Objective: To discuss the effect of nurses in chemical park on improve their first aid ability. Methods: 
19 nurses who conducted no script drills from August 2020 to August 20201 were selected as the observation group, and 19 
nurses who conducted script drills from September 2021 to September 2022 19 were selected as the control group to compare 
the first aid ability of the two groups. Results: The observation group'first aid practice ability, preparation time and first aid 
knowledge questionnaire scores were better than the control group (P <0.05). Conclusion: No scripted exercise promotes 
the first aid ability of nurses in chemical industry park and is of high value. 
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在我国共有石化基地 7 个，本院属于保护化工园

区发展的重要部分。所以，对于护士的综合应急能力、

急救专业能力，园区对其要求比较高[1]。所以，将护士

的急救能力有效提升对于保证园区健康发展意义重大。

无脚本应急演练属于在演练过程中，演练的场景、时间、

内容以及地点并未提前告知，彻底根据具体的发生情

况模拟实施应急演练[2]。此种演练方式对于事后总结、

随机组织应急任务、跟踪整改问题更加重视，进而实现

建设应急机制持续改进且完善的目的，使救援人员可

以存在更高的实战技能水平、处理应急事件的熟练度
[3]。在实施应急工作中尽显应急演练也是有效检验应急

培训效果、应急预案的重要方式，同时也是应急能力检

验、提升以及评价的重要途径[4]。所以，本研究对比护

士进行脚本演练、无脚本演练后化工园区护士应急能

力改善的效果，如下。 
1 资料和方法 
1.1 临床资料 
选取 2020 年 8 月至 2021 年 8 月进行无脚本演练

的护士 19 人为观察组，其中男 2 人，女 17 人，年龄

21~35 岁，平均年龄（29.35±0.52）岁，其中专科、本

科分别为 9 人、10 人；工作时间：低于 3 年者、不低

于 3 年者分别为 12 人、7 人。另选取 2021 年 9 月至

2022 年 9 月实施有脚本演练联系的护士 19 人作为对

照组，其中男 3 人，女 16 人，年龄 23~37 岁，平均年

龄（30.24±0.49）岁，其中专科、本科分别为 10 人、

9 人；工作时间：低于 3 年者、不低于 3 年者分别为 13
人、6 人。全部护士均是自愿参加研究，且同意书已经

签署。两组资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：脚本演练，包括重视培训注意事项、抢救

过程中使用药物的剂量、急救流程等。 
观察组：无脚本演练，包括： 
1.2.1 演练策划 
医院医务部担任无脚本演练方案的设计工作，提

前备好模拟场景资料、应急演练注入信息、应急演练背

景信息、伤员病情特点资料。全部伤员的扮演者均是志
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愿者。 
1.2.2 应急小组培训 
针对应急小组成员需要实施应急预案方面的培训，

让每位成员对于应急预案均可以熟练掌握。 
1.2.3 演练原则的制定 
由于实施的为无脚本应急演练方式，每位参与演

练的医护人员对于演练的方式、时间、地点、方法等具

体情况均不了解。在应急演练期间需要尽可能避免干

预，保证应急演练顺其自然发展，保证演练与真实情况

更加相近。实施应急演练后需要应急人员存在一定的

自主性，按照注入信息、突发事件背景、插入事件自己

按照预案积极反应。需要干预的情况是在应急人员的

行为已经与应急演练的主线偏离较远时，确保无脚本

演练存在的较强的真实性。 
1.2.4 演练过程 
案例选择丙烯腈泄露（危化品），具体操作：在接

通援救电话后需要马上开启应急预案，马上安排指定

车辆去往目的地，车上需要 1 名护士以及 1 名医生。

出诊护士需要随时保持和医院的联系，将现场的情况

动态的反映给医院，方便院内将解毒剂等多项资源提

前备好。达到目的地后需要救护者保持匍匐状态进入

室内，马上寻找患者后将其带离现场，将其转移到无污

染区（侧风方向、上风方向），将患者的衣物解开后，

让其呼吸道保持顺畅，同时对于生命体征严密监测且

准确记录，如果工友陪同需要对患者的信息进行细致

核对，送达医院后马上根据医嘱为患者应用解毒剂，立

刻进行清洗和消毒。 
1.3 观察指标 
1.3.1 理论知识（急救知识掌握情况） 
通过本院自制的急救知识问卷，测评参与的全科

护士，急救知识问卷的主要内容由心电监护、吸痰技术、

心肺复苏、静脉穿刺、使用除颤仪、静脉穿刺、鼻塞吸

氧等多个方面知识，问卷按照相关标准制定，20 题，

均是单项选择题，每题各 1 分，满分 20 分，护士长担

任发放、审阅工作，闭卷填写。问卷通过 Cronbach’α 
系数自内部一致性的角度筛选纳入条目。 本问卷总的 

Cronbach’α 系数为 0.891。 
1.3.2 急救实践能力 
培训后均进行测评，参与测评的人员为科室主任

以及存在丰富经验的护理专家 3 名，考核内容包括判

断病情，在抢救期间中的护士配合、站位情况，临床常

实施的急救操作，如吸痰技术、使用除颤仪、心肺复苏、

静脉穿刺术、鼻塞吸氧等。急救临床实践能力具体包含

下面 6 项，其中仪表、结合案例现场评估、用物准备、

操作过程、总体评价、同本操作有关知识的提问，评分

依次是 5 分、5 分、5 分、55 分、20 分、10 分，总分

100 分。其中总体评价包含 6 个方面，1）动作规范、

熟练操作、程序正确；2）全部配合默契；3）根据案例，

存在正确的临床思维，具有及时且有效的护理措施；4）
始终坚持人文关怀，对患者的感受高度重视，同时注意

其隐私的保护；5）重视职业防护和患者安全；6）满足

无菌操作原则。 
1.3.3 急救用物准备时间 
通过情景模拟的方式，对护士抢救物品准备的时

间计算综合，单位为秒（s）。 
1.4 统计学处理 
SPSS18.0 分析数据，计数用（%）表示，行 χ2检验，

计量用（x±s）表示，行 t 检验，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 两组护士各指标结果比较 
组间对比（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组护士急救知识问卷评分比较 
组间对比（P<0.05）。见表 2。 
3 讨论 
近些年，化工园发展的如日中天，但是其需要面对

比较严峻的安全挑战。我院属于公立医院，不但需要将

优质的医疗服务提供给社会的各界人员，而且也要执

行应急管理的职责，将医疗应急救援能力持续提高[5]。

但是，本院相对来讲存在更多的年轻人，进而导致临床

经验不够丰富，同时临床实际操作过程中极易出现紧

张的情绪，进而在突发事件出现时并没有保证判断的

理智性，从而在一定程度上影响救治的有效率[6]。 

表 1 两组护士各指标结果对比（x±s） 

分组 人数 急救物品准备时间（s） 急救实践能力（分） 

观察组 19 56.4±5.2 96.7±1.2 

对照组 19 116.1±9.8 85.8±4.0 

t 值  5.669 4.802 

P 值  <0.05 <0.05 
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表 2 两组护士急救知识问卷评分对比[（x±s），分] 

分组 人数 静脉穿刺

 
吸痰技术 鼻塞吸氧 使用除颤

 
心电监护 心肺复苏 急救知识

 观察组 19 97.8±1.5 95.7±2.4 97.3±1.3 98.0±1.5 97.5±1.3 96.5±1.5 19.7±0.5 

对照组 19 91.9±2.3 91.5±2.3 90.6±2.2 92.1±2.5 93.2±2.1 92.5±2.1 15.0±0.9 

t 值  5.362 4.802 5.221 4.326 5.241 4.802 5.360 

P 值  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
本研究所采取的无脚本演练通过随机的紧急任务、

解决伴随的问题、结束后总结而将应急机制持续的改

进，进而将护士的实战水平有效提升，而且也会增加其

应急处理能力[7]。本研究结果指出，经过无脚本演练后，

护士的急救实践能力等多方面的指标均优于有脚本演

练的对照组，说明无脚本演练的应用对于护士急救能

力的提升存在促进作用。分析原因：1）无脚本演练可

以将调配人力资源的制度有效完善。当出现存在较多

伤员的情况，利用调配有效人力资源，保证其各行其是，

进而使急救工作有序实施，确保患者治疗的及时性和

有效性[8]；2）急救流程的优化。对于重症伤员且意识

不清者，预分诊可以按照临床资料划分患者病情的等

级，对于患者病情的分辨、治疗非常有利[9]；3）培训

进行多次完善。化工园区存在的危化品种类比较多，存

在较高的严重事故发生率，所以应该根据主题持续演

练，进而使护士提升应变能力、急救能力[10]。 
总之，化工园区护士采取无脚本演练可以将整体

人员的应变能力全面反映出来，而且对于其急救能力

的提升非常有利，值得应用。 
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