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盐酸米诺环素在皮肤病性病治疗中的临床特点研究 

邵 丹 

开远市人民医院  云南开远 

【摘要】目的 为加快皮肤病性病患者康复，改善患者预后效果，针对盐酸米诺环素在皮肤病性病患者治疗

中的临床特点及应用价值做深入研究，为临床治疗提供有效参考依据。方法 回顾性分析 2022 年 1 月-2022 年 3
月期间在本院接受治疗的皮肤病性病患者，共计 30 例，根据患者疾病类型分为三组（每组各 10 例）。观察 1 组

（非淋球菌性尿道炎），观察 2 组（痤疮类），观察 3 组（皮肤感染类），根据病情实施不同剂量盐酸米诺环素，

对比治疗总有效率。结果 经过两周的治疗，治疗总有效率观察 1 组 80%、观察 2 组 70%、观察 3 组 100%，观察

3 组最高，组间数据 P＜0.05，差异具有统计学意义。结论 分析表明，采用盐酸米诺环素治疗皮肤病性病,可起到

明显的临床治疗效果,同时加快患者康复时间，改善患者预后质量,尤其对皮肤感染类患者治疗效果最为显著，可

用性较高，对此建议大力推广此项治疗方案。 
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【Abstract】 Objective: in order to speed up the rehabilitation of patients with skin diseases and sexually 
transmitted diseases and improve the prognosis of patients, we made an in-depth study on the clinical characteristics and 
application value of minocycline hydrochloride in the treatment of patients with skin diseases and sexually transmitted 
diseases, so as to provide effective reference basis for clinical treatment. Methods: a total of 30 patients with skin 
diseases and sexually transmitted diseases treated in our hospital from January 2022 to March 2022 were analyzed 
retrospectively. They were divided into three groups (10 cases in each group) according to the type of disease. 
Observation group 1 (non gonococcal urethritis), observation group 2 (acne) and observation group 3 (skin infection). 
Different doses of minocycline hydrochloride were implemented according to the condition, and the total effective rate 
was compared. Results: after two weeks of treatment, the total effective rate of observation group 1 was 80%, 
observation group 2 was 70%, and observation group 3 was 100%. The highest rate was observed in the three groups (P < 
0.05). Conclusion: the analysis shows that minocycline hydrochloride can play an obvious clinical therapeutic effect in 
the treatment of dermatological and venereal diseases, accelerate the recovery time of patients and improve the prognosis 
of patients, especially for patients with skin infection. It has the most significant therapeutic effect and high availability. 
Therefore, it is suggested to vigorously promote this treatment scheme. 
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皮肤病是发生在皮肤、黏膜和皮肤附属器官的各

类疾病[1]。需要注意的是，皮肤病是系统性疾病，不仅

可以累及局部皮肤，也可以累及除皮肤外，其他系统

脏器，且属某些系统性疾病的皮肤表现。若想皮肤病

取得理想的治疗效果，在病情发生时就需要及时有针

对性的进行治疗。性病是性传播疾病的简称，是通过

性接触，及间接接触并传播的传染性疾病[2]。性病不仅

可以累及泌尿生殖器官，也可通过淋巴系统入侵淋巴

结，严重还可侵犯全身其他各重要脏器及器官[3]。皮肤

病性病是临床较为常见的、多发的疾病，种类繁多，

包括皮肤感染、痤疮、淋病、非淋球菌性尿道炎等类

型，多数因为皮肤生理功能受损导致发病。近年来，
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皮肤病性病的患者人数日趋增多，发病率逐渐升高，

一旦疾病发生后，若不及时采取有效治疗措施，不仅

对患者的身心健康造成影响，还会进一步影响患者的

日常生活和工作，生活质量会严重下滑[4]。同时此病已

引起了广大群众和临床学者的高度关注和重视，相关

治疗措施的研究工作也在不断深入。在医学中，人体

器官的第一道防线就是皮肤，其可有效保护人体其他

器官及皮下组织，并密切与外部环境接触。皮肤病性

病不仅会对患者自身皮肤和身体造成很严重的创伤，

并且还具有一定的传染性，给患者的心理带来难以承

受的巨大压力。当皮肤病性病发生时，患者应及时积

极治疗，避免病情向恶化期发展，导致治疗难度加大，

造成严重后果。盐酸米诺环素是一种临床应用较广、

且疗效较好的抗菌药物[5]。对此本文选取 2022 年 1 月

-2022 年 3 月期间在本院接受治疗的 30 例皮肤病性病

患者作为研究对象，均实施不同剂量的盐酸米诺环素

进行治疗，对其临床特点及治疗效果进行分析。具体

内容如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
回顾性分析 2022 年 1 月-2022 年 3 月期间在本院

接受治疗的皮肤病性病患者，共计 30 例，根据患者疾

病类型分为三组（每组各 10 例）。观察 1 组患者男 6

例，女 4 例；患者年龄（22-57）岁，均值（41.28±2.73）
岁；观察 2 组患者男 7 例、女 3 例；患者年龄（24-51）
岁，均值（35.27±2.53）岁；观察 3 组患者男 5 例、

女 5 例；患者年龄（21-52）岁，均值（34.17±2.49）
岁；三组数据比较，p＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 
三组患者均采用盐酸米诺环素进行治疗。具体用

法用量如下： 
所有患者口服用药，观察 1 组，100mg/次，2 次/

日；观察 2 组，50mg/次，2 次/日；观察 3 组，150mg/
次，2 次/日，所有患者连续治疗 2 周[6]。 

1.3 观察指标 
治疗效果评价标准分三个级别：①治愈、②有效、

③无效。以此标准对比三组患者实施不同剂量的盐酸

米诺环素治疗后的治疗总有效率。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0系统实行专

业分析，当中计数数据运用%代替，两组差别比照运

用 χ2检测。若两组比照结果 P＜0.05，则说明实验价值

显现。 
2 结果 
治疗 2 周后，对三组患者的治疗总有效率比较。

见表 1 

表 1  三组患者的治疗总有效率比较（n，%） 

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率 

观察 1 组 10 6（60.00） 2（20.00） 2（20.00） 8（80.00） 

观察 2 组 10 5（50.00） 2（20.00） 3（30.00） 7（70.00） 

观察 3 组 10 7（70.00） 3（30.00） 0（0.00） 10（100.00） 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
人体最大的器官就是皮肤，是人体与外界环境紧

密大面积接触的重要器官[7]。同时，还是人体的第一道

生理防线，人体存在的任何异常状态，均可由皮肤表

现出来，一旦皮肤的生理功能遭到损伤，就容易引起

各类皮肤疾病，这足以能证明皮肤对人体的重要性。

随着当前医疗技术水平的高速发展，皮肤病性病在临

床治疗技术上不断更新与优化，临床上得以有效措施

控制疾病的传染。细菌感染是引发皮肤感染的主要原

因，一旦发生皮肤感染，需要及时采取有效的治疗方

法进行治疗，否则病情发展严重后，会加大疾病的治

疗难度与风险，严重影响机体健康和生命安全。痤疮

是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症[8]。是由于雄性激素的增

多，毛囊皮脂腺导管角化异常，皮脂腺、毛囊孔发生

堵塞，造成皮脂外流不顺畅，痤疮丙酸杆菌或糠秕孢

子菌的感染所致，发生率极高。胸、背、面部等位置

是痤疮患者的主要发病部位[9]。疾病发生后要及时结合

具体病灶为患者选择合适剂量的药物，加快皮肤病的

康复。非淋球菌性尿道炎是一种由性接触感染引发的

尿道炎，临床症状为尿道痉痒、尿急、尿频、尿痛、

排尿困难[10]。皮肤病性病的发生由诸多因素导致，感

染、创伤是诸多因素中的常见因素，其发病率也是非
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常高的。皮肤病性病的种类繁多，最明显的外在表现

就是皮肤组织感染，同时也是患者病情早期最典型的

一个症状[11]。因每个患者的个体差异性不同，导致患

者的病情严重程度也各不相同，进而临床治疗难易程

度也不尽相同。 
盐酸米诺环素是一种临床应用广泛的广谱类抗生

素，具有高效性、速效性以及长效性的特点，有非常

强的抗菌作用。其主要通过抑制细菌及其他病原菌的

蛋白质合成，从而发挥其抗菌功能，在浓度高时还会

产生杀菌功效[12]。盐酸米诺环素服用后吸收速度快，

并且不受食物影响，治疗效果十分理想，常被应用于

皮肤病性病的治疗中。本次研究显示，三组患者采用

不同剂量盐酸米诺环素治后，均取得了一定的治疗效

果，观察 3 组的治疗总有效率明显高于其他两组，P＜
0.05。由此证明，皮肤病性病患者服用盐酸米诺环素治

疗后，不仅取得了较为理想的治疗效果，还可以明显

减轻患者身体和心理上的痛苦与压力。在治疗过程中，

需要注意的是，少部分患者因个人体质等多种原因，

服用该药物后，可能会出现胃肠道异常、过敏等不良

反应，此时需立即停药，并更换使用其他药物来缓解、

消除不良反应。 
综上所述，在皮肤病性病的临床治疗中，采用盐

酸米诺环素治疗，可起到明显的临床治疗效果，加快

患者康复时间，改善患者预后质量，尤其对皮肤感染

类患者治疗效果最为显著，可用性较高，对此建议大

力推广。 
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