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课程思政在康复护理情景模拟教学中的应用 

邓 旭，肖 丹，林莘雨 

川北医学院附属医院  四川南充 

【摘要】目的 研究课程思政在康复护理情境模拟临床教学中的应用效果。方法 筛取 2020 年 6 月至

2022 年 1 月期间我院康复医学科实习的 74 例实习护士为对象，研究中依照 1：1 随机分组的原则，将实习

护士分为对照组（37 例）、观察组（37 例），分别为不同小组中的实习护士制定不同的教学方案，以此为

基础开展本次对比。结果 对比不同小组护士的知识掌握情况以及满意度进行调查发现，小组之间的差异显

著（P＜0.05），具有统计学意义。结论 在康复护理临床教学中开展情景模拟教学法与课程思政，可以有

效地提升教学的质量，同时保证实习护士的满意度，因此值得在临床中进行推广。 
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The application of ideological and political teaching in rehabilitation nursing scenario simulation 
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【Abstract】Objective: To study the application effect of ideological and political curriculum in 
rehabilitation nursing situation simulation clinical teaching . Methods: screen during June 2020 to January 2022, 
our hospital rehabilitation practice of 74 cases of practice nurses as object, study on the principle of 1:1 
randomized, practice nurses can be divided into the control group (37 cases), the observation group (37 cases), for 
different groups of student nurse different teaching plan, on this basis, promotes the contrast. Results: By 
comparing the knowledge mastery and satisfaction of nurses in different groups, it was found that there was 
significant difference between groups (P < 0.05), which was statistically significant. Conclusion: To carry out 
scenario simulation teaching method and curriculum thought and politics in clinical teaching of rehabilitation 
nursing can effectively improve the quality of teaching and ensure the satisfaction of practice nurses, so it is worth 
promoting in clinical practice. 

【Keywords】Situational Simulation Teaching Method; Curriculum Ideology And Politics; Nursing Teaching 
 

随着康复医学科与其他临床学科不断融合，康

复早期介入的理念开始为临床学科接受，政府大力

推动养老事业医养结合模式凸显了康复的重要性，

康复护理是护理学和康复医学结合产生的一门专科

护理技术，需要护士对康复患者进行基础护理和实

施各种康复护理专科技术以预防继发性残疾，减轻

残疾的影响，达到最大限度地功能回归生活和社会，

需要紧密围绕改善或提高功能为核心实施专科护

理，对实践性和操作性都相对较高，需要护士掌握

丰富的理论知识和康复护理专业技术，在疾病康复

护理实践中应用，并且能够指导患者和家属。当前

康复护理学仅有少数高校开展此门课程，康复护理

专科技术对于大多数实习护士而言非常陌生，能否

将在实习过程中学习的知识内化且转化为实践能力

是非常重要的问题。在传统的临床护理教学中，由

于教学方式较为枯燥，实践性也相对较差，因此很

难提升实习护士的综合素质[1]。为此，适用康复护

理教学 ，提升教学效果，对临床护理教学方法进行

调整是非常有必要的[2]。不少学者提出思政和情景

教学，且在实验应用期间，取得了显著的效果。康
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复护理对象大多是病伤残者、老年人群，使生理、

心理和社会功能方面达到最佳状态，最终回归家庭

和社会，因此，培养实习护士的思想道德素质，提

升其思政水平，是康复护理的一项重要任务。实习

中进行良好的思政教育和建议，有助于实习护士人

文知识的内化和改善道德还可以增加教育的相关

性。笔者在本文中针课程思政在康复护理情景模拟

临床教学中的应用开展了相关研究，现总结如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
筛选实习护士时，将筛选时间确定在 2020 年 6

月至 2022 年 1 月。在入选研究的 74 例实习护士之

中，全是女性，实习护士的年龄区间在 17 岁至 22
岁之间，平均（19.4±0.6）岁。 

1.2 方法 
本次研究开展的过程中，结合实习护士的分组

情况，针对性为不同实习护士开展不同的临床教学

方式。其中，所有被纳入对照组实习护士均接受传

统临床护理教学，带教老师需要为实习护士讲解护

理知识，并按照教学步骤来开展授课。 
所有被纳入观察组实习护士均采用情景模拟教

学法+思政教学，具体的教学方式可以归纳为以下

几个方面：①带教老师需要对案例进行选择，在此

基础上对教学问题进行确认。康复护理学是一门综

合性很强的医学护理学科，教师只是一味的讲授，

学生很难在理论知识中体会到课程思政的真正意

义，因此，在教学过程中，教师可以结合案例教学，

让学生通过图片、视频、角色扮演等多种形式直观

的感受到思政的真正含义。在教学中融入课程思政

的学习，有助于引导学生尊重生命、关爱患者，爱

岗敬业，培养爱心、耐心、责任心，展现正确积极

的价值观，在教学实际中培养学生的职业素养。②

在传统的教学方式中，主要侧重理论基础知识和护

理专业知识的学习，很少涉及到思政的课程，在道

德品质、人文精神方面的教育还不足。因此，临床

教学要结合学生的思想行为在教学方式上不断的创

新，包括创新思政课的教学理念、思路、内容、方

法等。要在传授知识的同时培养学生的核心价值观，

第一，在制定教学计划时，一定要将课程思政融入

分配到带教中，使两者更能有效的结合，在学生实

践中更好地运用。第二，临床带教师资应该研讨交

流、集思广益，充分挖掘和发挥康复护理学蕴含的

思政内容，根据教学目标融入课程思政，设计教学

方案，使专业与课程思政有机的结合起来，最终完

成社会主义核心价值观的教学目标。③创新教法，

以人为本，增加体验。带教老师利用科室资源，增

强学生的学习体验，变化教学方式，提高学习效果。

不同的教法给学生的学习感受有所不同，能够进一

步推动德育教育在临教学中生根发芽。如在学习“偏

瘫患者抗痉挛体位摆放指导训练技术”时，老师可

以设置一个生动的情境“如何指导偏瘫患者体位摆

放”，提前将技能培训视频发给学生，并布置培训

作业，要求学生角色扮演，一位学生扮演病人，一

位学生扮演指导护士，必须运用护理技巧和人文关

怀技巧做情景模拟，这样的情境实验创设活动能够

让学生真实参与，真实感受，教育效果自然突出。 
1.3 观察指标 
对比两组互生的临床护理教学质量，指标包括

理论考试得分、实操考试得分。 
对比两组实习护士的满意度，指标包括：非常

满意、满意与不满意，计算式：非常满意+满意/总
例数×100.0%。 

1.4 统计学方法 
Excel2021 表格是本次实验的数据集，所有指

标均采用 SPSS23.00 统计软件进行分析。计量数据

为护生满意度，用 X2 检验进行统计学判断。计数数

据为临床护理教学质量，组内指标 T 检验、统计学

判断。统计判断依据为〈0.05。 
2 结果 
2.1 两组实习护士的临床护理教学质量对比 
护理质量对比，观察组理论考试、实践操作得

分均高于对照组，P＜0.05，见下表 1。 

表 1 两组实习护士的临床护理教学质量对比 

组别 n 理论考试得分 实践操作得分 

观察组 37 95.25±3.76 93.17±5.05 

对照组 37 84.25±2.64 83.23±3.61 

P - ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组实习护士的满意度对比 
观察组非常满意、满意人数高于对照组，P＜

0.05；不满意人数低于对照组，P＜0.05，见下表 2。 



邓旭，肖丹，林莘雨                                                    课程思政在康复护理情景模拟教学中的应用 

- 69 - 

表 2 两组实习护士的满意度对比 

组别 n 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 37 22 14 1 36（97.30） 

对照组 37 15 13 9 28（75.68） 

P - - - - ＜0.05 

3 讨论 
护理教学目的是使学生掌握临床护理的基本理

论、基本知识和技能。康复护理的主要目标是患有

功能失调或功能失调的疾病、损伤和残疾的患者。

目的是提高病伤残残者的残存功能，恢复患者的身

心健康，最大限度地提高他们在生活中的自理能力。

这不仅需要康复护理的专业知识和技能，还需要更

高的人文素养教育，以生物心理、社会因素等多种

方式应对患者和疾病。新的医学教学模式也呼唤加

强人文培训，因此，将课程思政建设融入康复护理

临床教学，人文与科学教育相结合，是提高教学质

量的重要保障[3]。学习康复护理学需要学生在学习

专业技能的同时注重人文教育。但在学习时间有限

的情况下，最好的办法是将思政教育与专业课程有

机融合，人文教育与专业教育同时进行。 
当今，开展康复护理学课程的学校较少，学生

在学校可以学习到的康复护理理论知识欠缺，康复

理念也不足，而通过优化教学方式，使在康复医学

科的短暂实习过程中，可以感受康复护理学的魅力，

增强实习护士康复理念，更好地帮助实习护士掌握

康复护理知识，对临床护理教学进行不断的优化和

创新是非常有必要的。情景模拟教学法加上思政引

导，可以将临床护理过程中的常见问题进行场景还

原[4]，通过这样的方式让实习护士由被动接受转变

为积极主动参与，在思想层面激发实习护士学习激

情的同时，锻炼其在实际工作过程中发现问题和解

决问题的能力，以此来弥补传统临床护理教学方法

的不足，更好的提升学生的知识掌握情况以及满意

度。在本次研究的过程中发现，观察组实习护士在

接受情景模拟教学加思政引导后，相较于对照组实

习护士的临床护理教学效果，观察组实习护士的知

识掌握情况以及满意度都明显更好，不同小组的对

比结果差异显著（P＜0.05），具有统计学意义。 
综上所述，在开展康复护理临床教学的过程中，

通过运用情景模拟教学法，引入思政课程，可以有

效地提升实习护士理论知识以及实践能力，与此同

时，情景模拟教学法还可以提升实习护士对临床护

理教学的满意度，保证学生的学习积极性，因此值

得大力推广。 
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