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妊娠期孕妇早期护理健康教育的应用进展 
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【摘要】随着医学模式的转变和人们健康意识的提高，妊娠期孕妇早期护理健康教育逐渐受到重视。早期健

康教育不仅能够直接影响孕妇和胎儿的健康，还可以有效减少孕期并发症和分娩风险，同时提升孕妇的自我护理

能力。本文便针对健康教育在妊娠期孕妇早期护理中的意义进行分析，并总结现阶段妊娠期孕妇早期护理中健康

教育的应用情况，以期为提高妊娠期孕妇健康水平提供参考。 
【关键词】妊娠期；孕妇；早期护理；健康教育；进展 
【收稿日期】2024 年 6 月 10 日   【出刊日期】2024 年 7 月 26 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20240299 

 

Progress in the application of early nursing and health education for pregnant women during pregnancy 
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【Abstract】With the change of medical model and the improvement of people's health awareness, the early care and 
health education of pregnant women during pregnancy has gradually received attention. Early health education can not 
only directly affect the health of pregnant women and fetuses, but also effectively reduce pregnancy complications and 
childbirth risks, while improving the self-care ability of pregnant women. This paper analyzes the significance of health 
education in the early care of pregnant women during pregnancy, and summarizes the application of health education in 
the early care of pregnant women at this stage, in order to provide reference for improving the health level of pregnant 
women during pregnancy. 
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近年来，人们生活质量明显提高，健康意识不断增

强，尤其是妊娠期孕妇的健康问题愈发受到社会的广

泛关注。妊娠早期是孕妇与胎儿生长发育的关键时期，

同时也是孕妇生理和心理变化最为显著的阶段[1]。在此

阶段，孕妇不仅要面对身体上的各种不适，如恶心、呕

吐、食欲减退等，还需要应对心理上的压力和焦虑。因

此，加强妊娠早期孕妇的护理健康教育，不仅能够帮助

孕妇更好地适应妊娠期的生理和心理变化，还能为胎

儿的健康发育提供有力保障[2]。 
近年来，随着医学研究的不断深入和健康教育理

念的更新，妊娠期孕妇早期护理健康教育的应用进展

迅速。孕早期健康宣教已经从传统的健康宣传向个性

化、全方位的健康管理转变，在内容、形式和手段上都

得到了创新和拓展。 
本文将对妊娠期孕妇早期护理健康教育的应用进

展进行综述，旨在为进一步推动孕早期孕妇健康管理

的发展提供理论参考和实践指导。 

1 妊娠期孕妇早期护理中实施健康教育的意义 
在妊娠期孕妇早期护理中实施健康教育具有非常

重要的意义，通过健康教育可以帮助孕妇更好地了解

孕期的基本知识，如胎儿的发育过程、孕期营养需求、

孕期常见疾病及其预防等，从而增强孕妇的健康意识，

提高其自我保健能力，减少孕期并发症的发生。周璐[3]

等人将阶段性、针对性健康教育应用于孕妇护理中，结

果发现，该护理模式有助于培养孕妇科学健康的生活

习惯，从而降低剖宫产率，减少妊娠并发症的发生。其

次，健康教育可成为医护人员与孕妇之间沟通的桥梁，

通过健康教育可向孕妇传达孕期保健信息，解答孕妇

的疑问，同时也可以增强医护人员的信任感，从而提高

孕妇的遵医行为。高星[4]等人提出，基于微信公众平台

的母婴健康教育对孕妇心理状态有积极影响、对孕妇

体重管理有积极作用，为母婴健康教育提供了新的思

路。这是因为孕期健康教育可以帮助孕妇了解分娩的

过程和注意事项，从而对分娩的恐惧和焦虑情绪，增强
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了孕妇对分娩的信心，有助于促进分娩的顺利进行，同

时保障母婴健康。 
2 妊娠期孕妇早期健康教育的研究现状 
2.1 孕早期健康教育需求调查 
调查孕妇孕早期健康教育需求是开展健康教育的

第一步，并且通过调查孕早期孕妇的健康教育需求还

有助于提高健康教育的针对性与有效性。张蓟[5]等人通

过对 2021 年 3-5 月郑州市妇幼保健院妇产科门诊孕妇

开展健康教育需求调查分析发现，1264 孕妇希望以公

众号科普、微信群交流、网络直播、知识讲座、宣传手

册等方式开展健康教育，而胎儿异常表现、孕期自我监

测内容及方法、定期产检时间及内容、临产征兆、新生

儿护理、母乳喂养等是孕妇希望接受的健康教育内容。

由此可见，妊娠期孕妇对健康教育的需求较高，且更加

倾向于使用现代手机及网络等方式获取健康知识。黄

忠琴[6]等人通过自行设计孕产期健康教育需求问卷对

厦门某三级医院产科门诊首次建卡注册的初孕妇健康

需求进行调查，100 名初孕妇中仅 8.0％的孕妇自我感

觉不需要，说明孕妇对孕产期健康教育培训的需求较

高，充分说明了健康教育在孕妇妊娠期间的必要性与

重要性。 
2.2 健康教育的内容 
孕早期是胎儿器官发育的关键时期，同时也是孕

妇身体变化较为明显的阶段。通过健康教育，孕妇可以

更加清楚地掌握孕早期可能出现的身体变化、胎儿发

育情况以及营养需求等，为孕期健康打下基础。孕早期

健康教育的内容具体如下：（1）流产的认识和预防：

需告知孕妇流产的常见原因、预防以及应对方法，以降

低流产的风险。（2）孕期营养指导：包括孕妇所需各

种营养素的讲解，如蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生

素和矿物质等，以及孕期饮食的注意事项和营养均衡

的建议。强调叶酸在胎儿神经管发育中的重要性，提醒

患者适当补充叶酸，以确保胎儿的健康发育。（3）孕

期健康生活方式指导：介绍孕期适宜的生活方式，包括

合理的休息和睡眠、适量的运动、避免有害物质和环境

的接触、建立良好的生活习惯等。（4）孕期常见健康

问题及处理方法：介绍孕期可能出现的不适症状，如孕

吐、便秘、水肿等，讲解其发生原因、预防方式以及处

理策略。（5）心理健康指导：介绍孕期情绪管理、应

对焦虑和压力的方法，以及帮助孕妇建立积极的心态

和情感支持系统等。（6）孕期医学检查和产前筛查介

绍：介绍孕期应进行的各类医学检查和产前筛查项目，

以及其重要性和注意事项。（7）孕期自我监测和自我

管理：指导孕妇如何自我监测孕期健康状态，包括体

重、血压、血糖等指标的监测方法和意义，以及如何根

据监测结果进行自我管理和调整。（8）产前教育：介

绍分娩过程和产后恢复的相关知识，包括分娩方式的

选择、产后护理、哺乳和婴儿护理等内容。（9）母婴

安全知识：强调母婴安全的重要性，包括孕期和产后的

安全注意事项，如避免摔跌、防止意外伤害等。（10）
孕期性生活指导：为孕妇提供孕期性生活的安全、适度

建议，以及性生活前后的卫生注意事项。（11）妊娠高

血压和糖尿病的预防和管理：解释如何通过合理饮食

和锻炼来预防妊娠期并发症，以减少并发症的危害。 
3 妊娠期孕妇早期健康教育的实施 
3.1 健康教育的模式 
近年来，孕期健康教育模式呈现出多样化、个性化

和综合化的趋势，通过不断地探索与创新，可以更好地

满足孕妇和家属的健康需求，从而促进母婴健康发展。

现阶段的健康教育模式如下： 
（1）孕期群组化健康教育模式：此健康教育模式

是指将孕期健康教育内容和服务组成小组形式进行传

递和实施的模式。在此模式下，孕妇被分成小组，由专

业医护人员为每个小组提供定期的健康教育课程和服

务，有助于提高孕妇健康知识掌握程度。范静[7]等人在

研究指出，孕期群组化健康教育模式能够提高初产妇

自我管理能力，促进产妇孕期健康行为改善，减轻不良

情绪，有助于提高自然分娩率，降低不良母婴结局发生

风险。 
（2）基于多媒体工具的孕期健康教育模式：此健

康教育模式是利用多种媒体形式，如文字、图片、音频、

视频等，向孕妇传递健康教育信息和服务的一种模式。

苗喜乐[8]等人指出，基于多媒体工具的孕期健康教育可

有效提高孕妇的知信行水平，改善其心理状态、自我效

能，有利于促进母婴健康。 
（3）孕期个体化健康教育模式：此健康教育模式

是指根据孕妇个体特点和需求，量身定制健康教育内

容和服务的模式。相比于传统健康教育模式，孕期个体

化健康教育更加注重每个孕妇的个体化情况，包括健

康状况、生活习惯、心理状态等因素，更能够为孕妇提

供针对性的健康指导和支持。李涵蒙[9]指出，孕期个体

化健康教育模式是降低产妇产后抑郁倾向及抑郁症发

病率的最佳措施之一。 
（4）信息-知识-信念-行为健康教育：此健康教育

模式是一种基于心理学和教育学理论的健康教育模

式，主要分为信息、知识、信念和行为四个阶段，有助
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于促进人们形成健康的行为习惯和生活方式[10]。 
3.2 健康教育的方式 
健康宣教方式是开展健康宣教的关键，其直接影

响着信息传递的效果和受众的接受程度。常见的宣教

方式如下： 
（1）口头宣教：这是最常用的宣教方式，此宣教

方式具有直接、灵活、方便等优势，可根据受孕妇反应

时调整内容，使宣教更具针对性和互动性。同时，通过

语调、表情等可以使讲授更具生命力，有助于听众理解

和记忆。（2）健康讲座和研讨会：此宣教方式是以面

对面交流的方式进行，专业医护人员可以深入讲解健

康知识，解答孕妇的疑问。同时，这种直接的互动能够

提供更详尽、更具针对性的信息，有助于孕妇理解和掌

握健康相关的知识。（3）健康教育课程：此健康宣教

方式具有较强的系统性强，能够有计划地传播健康知

识和技能；在学校或医疗机构开设，具有权威性和专业

性，受众接受度高。（4）健康宣传资料：此健康宣教

方式可以让孕妇随时随地进行阅读，方便其学习和查

阅，且制作形式多样，适合不同年龄、文化背景的患者，

适用范围较广。（5）社交媒体或网络平台宣教：此健

康宣教方式具有信息传播速度快，覆盖面广等优势，能

够吸引年轻人和互联网用户，其互动性强，受教育者可

以随时提问、评论、分享。（6）健康咨询宣教：此健

康宣教方式能够及时解答孕妇的健康问题，并为其提

供个性化的健康建议，且隐私性好，孕妇也可以匿名咨

询，有助于增加沟通的舒适度。（7）健康活动或健康

俱乐部宣教：此健康宣教方式通过活动形式，增加社交

和互动，有助于增强孕妇的参与感和归属感，且能够直

观展示健康生活方式，从而激发孕妇的行动意愿，帮助

孕妇养成良好的健康行为。（8）社区服务或义诊活动

宣教：此健康宣教方式更加接近基层，能够满足社区居

民的实际健康需求，且免费服务，能够吸引更多的孕妇

参与，有助于增强其健康意识。（9）综合宣教：此宣

教方式是指结合多种宣教方式，如口头宣教、文字宣

教、形象化宣教和电化教育等，可以形成全面、系统、

生动的健康宣教体系。综合宣教能够充分发挥各种方

式的优势，使宣教内容更加丰富多样，从而满足不同孕

妇的需求。 
4 总结 
妊娠早期是胎儿发育的关键时期，孕妇在此阶段

需尤其注意身体健康和生活方式。因此，应尽早开展孕

早期护理健康教育，包括孕前健康指导、孕期营养指

导、孕期心理护理等，从而增强孕妇的健康意识和自我

管理能力，减少不良生活习惯对胎儿的影响，从而保障

胎儿的健康发育。 
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