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医院社区一体化管理促进社区精神病人康复的效果评价 

徐 超 

北京市朝阳区香河园社区卫生服务中心  北京 

【摘要】目的 社区医院本次针对精神病患者在康复管理中,实行医院社区一体化管理模式对其进行干预，对

其影响作用进行分析讨论。方法 以抽样的方式从 2021 年 2 月份至 2022 年 2 月份我们社区内的精神病患者中抽

取 70 例作为本次研究对象，根据单双数的方式分为两组，使用常规治疗和康复管理模式的 35 例患者取名为参照

组,实行医院社区一体化管理模式的 35 例患者取名为研讨组，对两组精神病患者管理前后的疾病严重程度、社会

功能恢复情况和管理前后的生活质量进行比对分析。结果 研讨组患者的疾病严重程度实行医院社区一体化管理

模式后得到了有效的改善，同时患者的社会功能恢复情况以及生活质量得到了有效的提高，两组之间的管理效果

差距较大 P＜0.05 有研究价值。结论 通过对精神病患者在管理中实行医院社区一体化管理模式对其进行干预，

患者的疾病严重程度得到了显著的改善，同时患者的社会功能恢复情况以及生活质量得到了有效的提高，值得运

用。 
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【Abstract】Objective Community hospital for mental patients in the rehabilitation management, the implementation 
of the hospital community integrated management mode to intervene, to analyze and discuss its impact. Methods 70 
patients with mental illness in our community from February 2021 to February 2022 were selected as the research objects 
by sampling method. They were divided into two groups according to the odd-even number method. 35 patients with 
conventional treatment and rehabilitation management mode were named as the reference group, and 35 patients with 
integrated hospital community management mode were named as the research group. The severity of illness, the recovery 
of social function and the quality of life before and after management of the two groups of psychiatric patients were 
compared and analyzed. Results The severity of disease in the study group was effectively improved after the 
implementation of hospital community integrated management mode, and the recovery of social function and quality of 
life of patients were effectively improved, and the management effect difference between the two groups was large P < 
0.05, which is of research value. Conclusion Through the intervention of the hospital community integrated management 
mode in the management of mental patients, the severity of the patient's disease has been significantly improved, and the 
recovery of the patient's social function and quality of life have been effectively improved, which is worth using. 
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随着生活节奏的加快，人们的生活压力和工作压

力也随之增加，我们社区内精神病患者的数量呈明显

上升趋势，精神病患者通常指行为活动异于常人的一

类病人，例如：感知能力、思想能力、情感能力、认知

能力、行为能力等，精神病属于一种慢性疾病，有着病

程较长且易反复发作等特点，患者易出现幻觉、妄想等
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行为，情感方面不协调，意志力下降，时而伴有行为冲

动、注意力不集中，严重对于患病严重者还会出现焦

虑、抑郁、自杀等情况发生[1]。通常患者选择住院治疗

等方式来帮助患者恢复健康，因此，本次我们社区医院

针对精神病患者康复分别使用常规治疗和康复管理模

式以及医院社区一体化管理模式作比对试验，对两组

精神病患者管理前后的疾病严重程度、社会功能恢复

情况和管理前后的生活质量以及两组患者在管理[2]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以抽样的方式从 2021 年 2 月份至 2022 年 2 月份

我们社区内的精神病患者中抽取 70例作为本次研究对

象，根据单双数的方式分为两组，使用常规治疗和康复

管理模式的 35 例患者取名为参照组,年龄为：30-65 岁，

平均年龄为：（47.52±1.37）岁。实行医院社区一体化

管理模式的 35 例患者取名为研讨组，年龄为：26-65
岁，平均年龄为：（45.59±1.40）岁。研究资料 P＞0.05，
可展开研究。 

纳入标准：①对照组以及观察组患者家属均已同

意参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。③经诊

断确认对照组与观察组患者均为精神病康复期患者，

均具有良好的智力表现。 
排除标准：①不同意本研究的患者；②存在严重并

发症，以及疾病控制较差等类型的患者；③存在幻觉、

妄想等症状控制较差等类型的患者。 
1.2 方法 
参照组对精神病患者使用常规治疗和康复管理模

式，研讨组对精神病患者使用医院社区一体化管理模

式，①组建医院社区一体化管理小组：以专业医生为

首，配备 2 位责任护士进组，集中对小组内的人员进

行培训、完善医院社区一体化管理措施，规范管理流

程，加强小组成员的综合素质和技术水平，整体提高管

理小组的质量[3]；②心理干预：采用集体心理咨询的方

式进行，组织开展相应的社区心理咨询会，引导患者在

会中主动的进行心理咨询，过程中充分的了解患者在

康复期所存在的最为主要的心理问题，并加以记录，予

以患者具有针对性的心理引导，以此来提高患者对自

己疾病的认知度[4]。鼓励患者多参与社交活动和劳动活

动，对于社会的歧视以及生活各方面的困难要正确对

待，同时鼓励患者坚持治疗，以此来提高患者战胜疾病

的信心、适应能力和心理承受能力；③劳动干预：采取

上门随访的方式对精神病患者的家庭情况进行了解，

并根据患者的实际情况制定合理的劳动方案，以此来

增强患者参与社会的信心；④家庭护理：为患者及其家

属培训疾病的相关知识和管理方法，同时对家属与患

者的沟通交流技巧和日常生活照顾进行详细指导，并

告知家属多鼓励患者，积极参与社交活动，与患者共同

培养生活兴趣，督促患者按时服药，并对患者的日常生

活技能加以指导训练；⑤应急处理：若患者出现肇事或

者疾病发作时，需及时联系社区医生，对患者的疾病情

况进行评估，及时采取药物干预或到社区医院进行针

对性治疗。 
1.3 观察指标  
通过统计量表对两组患者管理前后的疾病严重程

度（依据临床印象总表疾病严重程度进行评估）、社会

功能恢复情况（依据个人和社会功能量表进行评估）和

管理前后的生活质量（躯体健康、心理健康、社会功能、

物质生活）作对比，并将其作为本次的观察目标，利用

表格的形式呈现。 
1.4 统计学方法  
数据分析采用 SPSS 21.0 专业统计学软件，以（/）

表示，通过 T 比对检验，同时以（n，%）整理，得出

χ2数值完成检验，P＜0.05 说明对比相关数据有统计学

意义。 
2 结果 
经过比对试验得出结论，研讨组患者的疾病严重

程度、社会功能恢复情况优势更为显著，有统计价值 P
＜0.05，见表 1。 

经过比对试验得知，研讨组患者的生活质量更高，

有统计价值 P＜0.05，见表 2。 

表 1  两组患者管理前后的疾病严重程度、社会功能恢复情况比较（x±s） 

组别 例数 
疾病严重程度 社会功能恢复情况 

管理前 管理后 管理前 管理后 

参照组 35 4.96±0.82 4.03±0.93 51.79±14.26 56.30±15.18 

研讨组 35 4.87±0.80 2.89±0.84 52.87±13.75 64.28±14.11 

P 值  P＞0.05 P＜0.05 P＞0.05 P＜0.05 
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表 2  两组患者管理前后的生活质量比较（x±s） 

组别 躯体健康 心理健康 社会功能 物质生活 

研讨组 

管理前 55.43±5.36 52.71±5.63 48.27±6.86 28.32±5.57 

管理后 64.13±6.61 62.61±6.29 61.39±8.04 29.89±6.23 

参照组 

管理前 55.26±5.67 53.15±6.27 47.95±8.09 27.03±5.48 

管理后 59.86±6.43 56.75±7.26 53.61±7.41 27.89±5.62 

 
3 讨论 
由于现代人们快节奏的生活方式，人们的生活压

力和工作压力逐渐增大，给人的身体、心理、精神等方

面带来不同程度的影响，我们社区医院接收的精神病

患者数量也随之上升[5-8]。我们社区本次针对精神病患

者在治疗和康复管理中使用医院社区一体化管理模式

进行干预，主要从以下几个方面入手，即组建医院社区

一体化管理小组、心理干预、劳动干预、家庭护理以及

应急处理 5 个方面进行管理干预，使患者的疾病严重

程度和患者在管理期间的复发率以及肇事率得到了显

著的改善，同时患者的社会功能恢复情况以及生活质

量得到了有效的提高[9-13]。 
综上所述，社区医院针对精神病患者在康复管理

中使用医院社区一体化管理模式，其效果显著，值得运

用。 
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