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针对性护理干预在减轻肺癌化疗患者不良反应中的应用 

相 菲 

西安交通大学医学院第一附属医院  陕西西安 

【摘要】 目的 研究针对性护理干预在减轻肺癌化疗患者不良反应中的应用效果。方法 本次研究对象为

2021.1 月-2022.1 月收治的 58 例肺癌化疗患者，根据护理方法的不同分成两组，予以针对性护理干预的为研究组，

予以常规护理干预的为常规组，对两组干预后患者的睡眠、疼痛、焦虑、不良反应情况进行比较。结果 在干预

后的睡眠评分对比上，研究组的评分要优于常规组，P＜0.05；在疼痛、焦虑评分对比上，研究组的评分显著低

于常规组，P＜0.05；在不良反应发生率对比上，研究组的评分显著低于常规组,P＜0.05。结论 将针对性护理干

预用于改善肺癌化疗患者护理中，会减少患者治疗期间的不良反应发生概率，提高患者的睡眠质量，减轻他们的

癌痛程度。 
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Application of targeted nursing intervention in reducing adverse reactions of patients 

with lung cancer undergoing chemotherapy 
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【Abstract】 Objective To study the effect of targeted nursing intervention in reducing the adverse reactions of 
lung cancer patients undergoing chemotherapy. Methods 58 patients with lung cancer treated with chemotherapy from 
January 2021 to January 2022 were divided into two groups according to different nursing methods. The study group was 
given targeted nursing intervention and the routine group was given routine nursing intervention. The sleep, pain, anxiety 
and adverse reactions of the two groups were compared. Results in the comparison of sleep score after intervention, the 
score of the study group was better than that of the routine group (P < 0.05); The scores of pain and anxiety in the study 
group were significantly lower than those in the routine group (P < 0.05); In terms of the incidence of adverse reactions, 
the score of the study group was significantly lower than that of the routine group (P < 0.05). Conclusion using targeted 
nursing intervention to improve the nursing of patients with lung cancer undergoing chemotherapy will reduce the 
probability of adverse reactions during treatment, improve the sleep quality of patients and reduce the degree of cancer 
pain. 
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在临床当中肺癌是一种常见疾病，不仅发病率逐

年增高，同时死亡率也十分高，对患者的生活及身体

均造成了不良影响[1]。对于肺癌患者而言，常见的治疗

方法有放疗、化疗、手术[2]。而肺癌患者在化疗时虽然

会让他们的癌细胞杀灭，但是也会损伤患者的正常细

胞，使患者的睡眠质量降低，也让患者形成多种不良

反应[3]。据有关研究表明，要在肺癌患者放疗期间，予

以一定的护理干预，通过护理工作的展开，提高患者

的睡眠质量、生活质量。本次研究中探索针对性护理

干预用于肺癌化疗中的效果，现把研究得到的数据报

告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究的起始时间为 2021.1 月至 2022.1 月，这

期间我院收治的 58 例肺癌化疗患者是研究的对象，之

后根据护理方法的不同，将全部的患者平均分成两部

分，一部分为研究组，接针对性护理干预，另外一部

分为常规组，接受常规护理，两组的人员数量相同，

都是 29 例。有 13 名女患者和 16 名男患者的组别是研

究组，有 12 名女患者和 17 名男患者的组别是常规组，
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研究组患者的年龄在 40 岁-81 岁之间，平均的年龄是

（65.25±8.25）岁，常规组年龄在 41 岁-80 岁之间，

平均年龄为（65.98±8.42）岁，通过完成两组一般资

料的对比，得知 P 值大于 0.05，有比较的价值。 
1.2 纳入排除标准 
（1）纳入标准 
纳入的患者均是确诊为肺癌的患者，且患者接受

化疗。加入到研究中的患者，在研究之初便已经签署

相应的同意书。 
（2）排除标准 
如果患者存在精神疾病则排除研究；患者存在语

言沟通障碍排除研究之中。 
1.3 方法 
常规组予以常规护理，研究组予以针对性护理干

预，具体的措施如下：①针对性评估。护理人员要和

患者进行沟通，了解患者的个人资料，对患者的睡眠

情况、疼痛程度、心理状况、认知情况有着清晰认知，

以此制定出针对性、个性化的护理方案。②针对性心

理护理。部分肺癌化疗患者，由于长期的患病及疼痛，

让他们形成较为严重的不良心理情绪。对此，护理人

员要为患者讲解情绪和睡眠之间的联系，带领患者放

松心情，通过注意力转移及心理干预，让患者尽早恢

复心情，保持积极向上的心态，从而正确的面对化疗

治疗。③针对性认知干预。注重宣教工作的展开，让

患者了解针对性护理中的内容和化疗治疗原理，在满

足患者需求的根本上完成护理工作，使患者形成较好

的睡眠习惯。④针对性睡眠护理。对于睡眠质量良好

的患者，要鼓励他们继续保持；对于睡眠质量较差的

患者，可根据患者的个性爱好，让他们睡前听一些轻

音乐，或者是做一些感兴趣的事情，从而快速进入睡

眠状态，将内外部影响睡眠的因素排除。⑤并发症护

理。因为肺癌患者化疗阶段身体较为疼痛，所以护理

人员要予以有效的干预，转移患者的注意力，让患者

的主观疼痛降低。另外，患者要处于舒适的体位，不

要牵扯到伤口，以免因为行为不当而产生不良发生。

⑥化疗护理。肺癌患者要接受化疗，这时患者容易出

现恶心、呕吐、脱发等不良反应，所以在患者的化疗

前后，要与其进行交流，告知其化疗过后应正确服用

相应药物，做到合理饮食、规律作息。 
1.4 观察指标及效果评价标准 
（1）观察两组的疼痛指标和焦虑指标。分别采用

VAS、HAMA 进行评定。 
（2）观察两组睡眠质量，评定按照匹兹堡睡眠指

数量表（Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI），分值

越高则患者睡眠质量越差。 
（3）观察两组不良反应发生率，包括便秘、口腔

炎、恶心、呕吐、腹泻等。 
1.5 统计和分析 
把 SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要工

具，分析处理资料，计数资料用％表示，计量资料用

（ ±s）表示，检验分别采用 χ2 和 t 检验，有统计学

差异时，P＜0.05。 
2 结果 
2.1 护理前后 VAS、HAMA 指标比较 
在干预前，研究组的 VAS 评分为（6.40±2.28）分、

HAMA 评分为（24.09±3.42）分，而常规组的 VAS 评

分为（6.41±2.27）分、HAMA 评分为（23.98±3.49），

研究组和常规组护理前的 VAS、HAMA 指标评分比较，

两组并没有明显差异，P＞0.05，护理后研究组的 VAS
评分为（4.20±1.08）、HAMA 评分为（10.57±3.47），

常规组的 VAS 评分为（5.83±1.31）分、HAMA 评分为

（16.25±2.39），组间比较得知 t 值为 5.1701、7.2596，
P 值均＜0.05，护理后的常规组和研究组 VAS、HAMA
指标评分比较，研究组的各项评分要低于常规组，P＜
0.05。 

2.2 两组睡眠质量比较 
在干预之前研究组的 PSQI 评分为（11.22±0.13）

分，干预之后研究组的 PSQI 评分为（7.33±0.52）分，

干预前常规组的 PSQI 评分为（11.20±0.15）分，干预

后常规组的 PSQI 评分为（9.02±0.48）分，比较两组

干预前无明显差异，P＞0.05，比较两组干预后的 PSQI
评分，研究组要优于常规组，T 值为 12.8604，P 值为

0.0000，组间比较存在统计学意义。 
2.3 不良反应发生率 
研究组中的 29 例患者，有 1 出现了呕吐、1 例出

现了恶心，不良反生率为 6.89％，而常规组中的 29 例

患者，有 2 例呕吐、2 例恶心、1 例口腔炎、2 例便秘、

1 例腹泻，不良反应发生率为 27.58％，组间比较得知

χ2值为 4.3500，P 值为 0.0370，研究组的不良反应发生

率显著低于常规组，P＜0.05。 
3 讨论 
现如今，我国肺癌患者数量居多，且肺癌疾病的

患病率也处于逐年上升的状态[4]。绝大多数的肺癌患者

会接受化疗，而化疗过程中的护理工作也得到大众的

关注[5]。从以往的经验来看，许多的化疗肺癌患者存在

化疗后不良反应、睡眠障碍等问题，这也直接影响到
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他们的情绪，使他们的日常生活苦不堪言[6-20]。对此，

要注重肺癌患者化疗期间的护理，针对性护理干预就

是一种有效的措施，会根据患者道德个人需求，制定

出针对性的护理方案，让各个护理细节被注意到，也

强化对患者的睡眠管理、心理护理，使患者的生活质

量提高。对肺癌化疗护理而言，使用针对性护理干预

的优势较多，不仅会改善患者的睡眠质量，同时也会

确保化疗的安全性，通过患者情绪的稳定及治疗信心

的增高，会让他们配合支持化疗治疗，减少化疗期间

各种不良反应的形成，让患者的疼痛程度降低。 
在本次研究中，研究组患者的疼痛评分、不良反

应发生率、焦虑评分显著低于常规组中的患者，而在

睡眠评分上，研究组的评分显著优于常规组，P＜0.05，
以上均有统计学差异。 

综上所述，将针对性护理干预用于肺癌化疗患者

中，会改善患者的睡眠质量及不良反应，也会让患者

形成治疗信心，让整体的治疗效果、治疗安全性显著

提高。 
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