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全程护理配合在老年白内障手术治疗患者中的价值 

吴凤静 

苏州市第九人民医院  江苏苏州 

【摘要】目的 本文探析全程护理配合在老年白内障手术治疗患者中的价值。方法 选用 2021 年 12 月

—2022 年 4 月于我院眼科接受治疗的 60 例老年白内障患者为本次研究主体，根据奇偶平衡的方法将患者平

均分为两组，即参照组（n＝30）护理组（n＝30）。对两组患者分别采取不同的护理方式实施干预，对参

照组实行眼科常规的护理方式，护理组则采取全程护理配合干预，后对比两组患者护理前后的生活自理能

力、术前单通前后的眼压值及临床治疗效果。结果 两组患者经过护理干预后，护理组患者的临床护理效果

较好，生活自理能力评分优于参照组患者，临床治疗效果评分高于参照组，护理组散瞳后眼压值低于参照

组，护理组患者的视力比参照组好。结论 通过全程护理的有效实施，提高了老年患者的视力水平，降低了

老年患者的眼压，减少了术后异常症状的发生率，同时缓解了患者的不良情绪，加快了患者的康复速度，

且从一定程度上提高了患者的生活质量，值得推广。 
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The value of whole course nursing cooperation in the treatment of senile cataract patients 
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【Abstract】 Objective To explore the value of whole process nursing cooperation in the treatment of senile 
cataract patients. Methods 60 elderly cataract patients who were treated in the ophthalmology department of our 
hospital from December 2021 to April 2022 were selected as the subjects of this study. According to the method of 
parity balance, the patients were divided into two groups, namely the reference group (n = 30) and the nursing 
group (n = 30). The two groups of patients were intervened by different nursing methods, the reference group was 
intervened by routine ophthalmic nursing, and the nursing group was intervened by whole process nursing 
cooperation. After that, the self-care ability, intraocular pressure value and clinical treatment effect of the two 
groups were compared before and after nursing. Results after nursing intervention, the clinical nursing effect of the 
patients in the nursing group was better, and the score of quality of life was better than that in the reference group. 
The vision of the patients in the nursing group was better than that in the reference group, the intraocular pressure 
was lower than that in the reference group, and the nursing satisfaction was higher than that in the reference group. 
Conclusion through the effective implementation of the whole process nursing, the visual acuity level of elderly 
patients is improved, the intraocular pressure of elderly patients is reduced, the incidence of postoperative abnormal 
symptoms is reduced, the bad mood of patients is alleviated, the rehabilitation speed of patients is accelerated, and 
the quality of life of patients is improved to a certain extent, which is worthy of promotion. 

【Keywords】Whole process nursing cooperation; Old age; Cataract; Operation; Application value 
 
白内障又称晶状体混浊，老年性白内障是一种

最常见的白内障类型，多见于 65 岁以上中老年人，

且随年龄增加发病率呈上升趋势，是全球排名第一

的致盲性眼病。其症状主要表现为视力下降、视物

重影、屈光改变等。目前中老年人对白内障的认识

不够，当眼睛视力出现异常时往往认为是老花眼，

从而导致病情加重[1]。在白内障的治疗中，应加强

对老年患者的护理工作，可有效的提高患者的治愈
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率。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选用 2021 年 12 月—2022 年 4 月于我院眼科接

受治疗的 60 例老年白内障患者为本次实验的研究

主体，根据奇偶平衡的方法将患者平均分为两组，

即参照组（n＝30）护理组（n＝30）。参照组患者

男女比例为 18:12，平均年龄为（67.22±1.11）岁，

平均病程为（2.05±1.05）年；护理组患者男女比例

为 15:15，平均年龄为（69.11±1.33）岁，平均病程

为（2.75±1.09）年，且两组患者均无基础性疾病，

组间数据差异较小（P>0.05），可进行对比。 
1.2 方法 
对参照组实行基础护理，每日检测患者各项指

标，叮嘱患者按时服药，注意用眼卫生，避免感染。

护理组采取全程护理配合干预，具体方法为： 
（1）心理护理，由于患者多为老年人，所以在

日常的护理中应增加耐心和礼貌。大多数的老年患

者为第一次做手术，会产生焦虑恐惧的心理，应站

在患者的角度，纾解患者的情绪，使患者有一个良

好的心态，积极配合手术[2]。 
（2）术前护理，在手术前一天，为患者进行身

体检查，并再次讲解本次白内障手术方案及流程，

以及在手术的围术期会遇到的问题，按照手术执行

标准和工作规范，同时为患者进行散瞳护理，通过

滴入药水使患者眼部放松，并安抚患者情绪，避免

患者紧张，导致情绪激动，血压升高，影响手术进

度[3]。 
（3）术中护理，首先要保证手术室的卫生情况，

在手术前 1 小时，将手术室内的地面、用品、空气

进行全面消毒，调节手术室内温度。在手术的过程

中与主刀医生、麻醉师互相配合，帮助患者保持手

术姿势不动，禁止眨眼咳嗽等。并时刻关注患者的

生命体征指标。手术后将病人送到病房，与病房护

士进行交接，做好登记[4]。 
（4）术后护理，根据医嘱对患者进行药物干预，

给予患者消炎药和止痛药，禁止患者随意抓挠眼睛，

禁止用纸巾擦拭眼睛等，避免眼周感染，为患者病

房内拉上窗帘，避免阳光刺激眼睛，随时观察患者

的状态，并对患者进行饮食指导，术后每日观察患

者眼睛是否出现不良反应及并发症，指导患者进行

眼部护理，如眼睛出现分泌物，则可用生理盐水进

行冲洗，同时可辅助进行眼保健操的训练[5]。同时

要求家属做好与患者的交流达到转移注意力的目

的，指导患者自行调节情绪，改善负面心理状态；

出院当天，对患者进行健康宣教和出院指导，告知

半月内眼内勿进水，术后 1 月遵医嘱坚持药物治疗，

遵医嘱定期复查，1 月后可正常学习、工作，控制

看电子产品、读写时间，科学用眼，避免剧烈运动，

养成良好的作息习惯，避免过度劳累，加强用眼卫

生。 
（5）出院指导，在出院前再次为患者的双眼进

行系统检查，检查合格后，患者方可出院，同时叮

嘱患者按时用药，定期复查，如眼部有异常情况，

及时就诊[6]。 
1.3 判定标准 
对比两组患者的视力、眼压、不良反应发生率、

SAS 和 SDS 评分、生活质量及护理满意度。对以上

实验结果进行分析后作为实验评定标准。 
1.4 统计学方法 
调研中所有数据资料均运用 SPSS20.0 系统实

行专业分析，当中计量数据计均数±标准差，两组差

别比照运用 T、X2 检测。计数数据运用百分率（%）

代替，若两组对照结果表明 P＜0.05，则说明实验价

值显现。 

2 结果 

表 1 两组患者治疗前后生活质量评分及散瞳前后瞳孔直径（ x ±s） 

组别 例数 生活自理能力（分） 瞳孔直径   
  护理前 护理后 散瞳前 散瞳后 

护理组 30 56.77±6.32 76.88±10.55 3.33±1.98 7.15±1.15 
参照组 30 56.64±6.27 64.86±5.69 4.26±2.26 8.79±2.18 

t  0.3272 5.2390 0.8032 5.1651 
P  0.7442 0.0000 0.1651 0.0000 
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表 2 两组患者临床效果对比（n%） 

组别 例数 效果显著 效果较好 效果一般 无效果 总有效率 
护理组 30 15（50%） 7（23.3%） 6（20%） 2（6.6%） 93% 
参照组 30 10（33.3） 10（33.3%） 1（3.3%） 9（30%） 70% 

t  1.837 5.124 0.607 3.918 12.077 
P  0.175 0.024 0.436 0.478 0.001 

 
3 讨论 
近年来白内障在中老年人群中高发，严重影响

了中老年人的健康和生活[7]。在白内障的治疗工作

中，一般会采取手术的形式进行治疗，但是手术会

对患者的眼部造成一定的伤害，使患者在短时间内

无法恢复，并且由于患者的眼睛是较为敏感的器官，

所以需要更加规范的护理来辅助患者进行治疗。本

次实验在白内障患者围术期采用全程护理配合干预

的方式后，临床护理效果较好，提高了护理质量。

实验得知通过心理干预，可有效的减轻老年患者术

前焦虑紧张的情绪，使患者能够更加信任护理人员
[8]。通过实行术前护理，让患者对手术有更深的了

解，增加了对医护人员的认可，对手术更加放心。

通过实行术中护理，为患者提供安全可靠的手术环

境，使手术能够顺利的进行，减少了手术中意外情

况的发生，提高了手术的成功率。通过实行术后护

理，让患者注意用眼卫生等，有效的减少了术后并

发症的发生，同时降低了术后眼部感染的发生风险，

且患者从一定程度上得到了优质的护理服务，增加

了患者对护理人员的粘性，提高了患者的治愈率。

通过实行出院指导，体现了本院医护人员认真负责

的态度，使护理服务在出院后依然得到延续[9,10]。 
综上所述，通过全程护理可提高老年患者的视

力水平，降低老年患者的眼压，减少术后异常症状

的发生率，同时缓解患者的不良情绪，增强患者治

疗积极性，加快患者的康复速度，且从一定程度上

提高了患者的生活质量，护理满意度较高，值得推

广。 
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