
现代护理医学杂志                                                                          2024 年第 3 卷第 2 期
Journal of Modern Nursing Medicine                                                             https://jmnm.oajrc.org 

- 95 - 

个体化早期康复护理在老年冠心病患者中的应用效果 
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【摘要】目的 分析个体化早期康复护理对冠心病老年患者实施效果。方法 以 80 例冠心病老年患者为本次

研究对象，研究时间为 2022 年 5 月至 2023 年 5 月，随机将其分为观察组与对照组，n=40，对照组实施常规护

理，观察组实施个体化早期康复护理，比较两组患者心功能改善、生活质量提升情况。结果 观察组患者心功能

指标得到明显改善，组间对比差异显著，P＜0.05；观察组患者生活质量评分较高，P＜0.05。结论 对老年冠心病

患者实施个体化早期康复护理可有效加强患者心功能，从而对患者生活质量高低产生影响。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the effect of individualized early rehabilitation nursing on elderly patients with 
coronary heart disease. Method: 80 elderly patients with coronary heart disease were selected as the study subjects, with a 
study period of May 2022 to May 2023. They were randomly divided into an observation group and a control group, n=40. 
The control group received routine care, while the observation group received individualized early rehabilitation care. The 
improvement of cardiac function and quality of life of the two groups of patients were compared. Result: The cardiac 
function indicators of the observation group patients were significantly improved, and there was a significant difference 
between the groups (P<0.05); The observation group had a higher quality of life score (P<0.05). Conclusion: Implementing 
individualized early rehabilitation care for elderly patients with coronary heart disease can effectively enhance their cardiac 
function, thereby affecting their quality of life. 
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冠心病是一种常见的心血管疾病，主要由于心脏供

血不足引起，可导致心绞痛、心肌梗死等严重后果[1]。

冠心病在老年人群中尤为常见，其发病率和死亡率逐年

增加，给社会和患者家庭带来了巨大的负担。如何有效

地进行康复护理，提高老年冠心病患者的生活质量，已

成为医学界关注的焦点。目前，传统的康复护理模式往

往采用统一的标准化护理方案，忽视了患者个体差异性，

这在一定程度上限制了康复效果的提升。随着医疗技术

的不断进步和护理观念的不断更新，个体化早期康复护

理作为一种积极干预方式被广泛研究和应用[2]。个体化

早期康复护理是根据不同患者的病情和特点，针对性地

制定康复方案，通过与患者的密切合作，提供恰当的药

物治疗、运动训练、心理支持等综合性护理措施，以改

善患者的心脏功能、促进身体恢复，提高生活质量。本

研究旨在评估个体化早期康复护理在老年冠心病患者

中的应用效果。研究结果将为临床护理工作提供科学依

据，促进个体化康复护理在老年冠心病患者中的进一步

应用，改善患者的康复效果和生活质量。具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 80 例冠心病老年患者为本次研究对象，研究

时间为 2022 年 5 月 2023 年 5 月，将以随机方式进行
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分组，一组为对照组，40 例患者中男性 22 例，女性 18
例，年龄在 61-78 岁间，均龄为 69.15±2.51 岁；一组为

观察组，40 例患者中男性 24 例，女性 16 例，年龄在

60-77 岁间，均龄为 69.22±2.44 岁。两组患者各项基线

信息无明显差异，P＞0.05，可对比。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理，包括健康宣教、药物指导、

饮食注意事项、日常运动建议等。 
观察组实施个体化早期康复护理，具体内容为：（1）

针对患者的具体病情和身体状况，制定个体化的运动康

复计划。需要对患者的整体健康状况进行全面评估，包

括但不限于心功能、血压、血糖、血脂水平、体重、年

龄、性别、既往病史、药物使用情况以及患者的生活习

惯等。这些信息将帮助确定患者的风险水平和运动耐受

性。根据患者的评估结果，设定合理的运动目标。根据

患者的健康状况和运动目标，选择合适的运动类型。通

常包括有氧运动、力量训练、和平衡训练。对于老年冠

心病患者，应优先考虑低至中等强度的有氧运动。制定

渐进式的运动计划，开始时运动强度和时间应较低，然

后逐渐增加。开始时可以进行每次 10-15 分钟的轻度步

行，每周 3-4 次，然后根据患者的反应逐渐增加时间和

强度。（2）提供心理支持和教育，帮助老年患者理解

冠心病的病因、发病机制和治疗方案。通过心理咨询、

认知行为疗法等方法，缓解老年患者的焦虑和抑郁心理，

增强他们对治疗的信心和积极性。通过倾听、同理心和

尊重患者的感受来建立这种关系。了解患者的担忧和恐

惧，并提供安慰和鼓励。可以提供放松技巧，如深呼吸、

冥想和渐进性肌肉放松，以帮助患者管理压力和焦虑。

此外，如果需要，护理人员应建议患者寻求专业的心理

健康服务。（3）温和的营养指导。制定低盐、低脂、

高纤维的饮食方案，避免高胆固醇、高脂肪、高盐的食

物。加强对老年患者的营养教育，指导他们合理搭配饮

食，保持适量的饮食摄入，避免肥胖和高血压等慢性病

的发生。建议老年冠心病患者采用地中海饮食模式，这

种饮食模式以富含单不饱和脂肪酸的橄榄油、大量的新

鲜水果和蔬菜、全谷物、豆类、坚果和种子为基础，适

量摄入鱼类和家禽，限制红肉和加工肉类的摄入，以及

减少糖和精制碳水化合物的吸收，此种有助于降低心血

管疾病风险性。（4）个体化合理用药。据患者的具体

情况，制定个体化的药物治疗方案，包括药物种类、用

药时间和剂量等。同时，加强对药物的说明和指导，帮

助患者正确使用药物，提高治疗效果。（5）定期复查

和随访。定期进行心电图、超声心动图、血液检查等检

查，评估病情变化，并根据评估结果调整治疗方案。 
1.3 观察指标 
对患者实施护理前后心功能指标进行检测，包含左

室射血分数（LVEF）、左心室舒张末期内径（LVEDD）、

左室收缩末期内径（LVESD），并进行 6 分钟步行试

验，统计患者步行距离。以 SF-36 生活质量量表对患者

进行测评，选取其中 4 项进行对比。 
1.4 统计学方法 
本次研究将选用 SPSS22.0 软件进行数据分析，结

果数据均为计量资料，以均数±标准差表示，t 值验证，

P＜0.05，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 心功能指标 
观察组心功能指标在经过不同护理后，改善情况优

于对照组，P＜0.05，详见表 1。 
2.2 生活质量评分 
对比两组患者护理前后生活质量，护理前，两组无

评分无明显差异，P＞0.05，经过不同护理后，观察组 4
项分值均高于对照组，P＜0.05，详见表 2。 

表 1  两组患者心功能指标改善情况 

组别 时间 LVEF（%） LVEDD（mm） LVESD（mm） 6 分钟步行（m） 

观察组（n=40） 
护理前 41.26±2.51 60.14±3.51 42.36±3.12 225.36±16.38 

护理后 60.28±3.11 41.27±3.57 25.87±3.19 406.27±20.39 

对照组（n=40） 
护理前 40.89±3.05 60.38±3.39 43.21±3.07 220.24±16.84 

护理后 50.12±4.17 50.07±4.06 36.12±1.84 302.95±23.51 

观察组护理前后 t/P 值 30.099/0.000 23.837/0.000 23.372/0.000 43.746/0.000 

对照组护理前后 t/P 值 11.299/0.000 12.328/0.000 12.528/0.000 18.088/0.000 

两组护理后 t/P 值 12.352/0.000 10.294/0.000 17.603/0.000 20.997/0.000 
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表 2  两组患者生活质量评分（分） 

组别 时间 生理职能 躯体疼痛 精神健康 总体健康 

观察组（n=40） 
护理前 73.51±5.02 70.15±5.17 71.62±5.14 70.25±5.28 

护理后 90.14±3.21 91.57±3.08 90.18±3.51 91.62±3.19 

对照组（n=40） 
护理前 72.98±4.85 71.25±4.77 70.84±4.66 71.03±4.74 

护理后 80.22±4.09 81.57±4.19 81.73±4.28 82.07±4.21 

观察组护理前后 t/P 值 17.651/0.000 22.511/0.000 18.859/0.000 21.909/0.000 

对照组护理前后 t/P 值 7.217/0.000 10.280/0.000 10.885/0.000 11.013/0.000 

两组护理后 t/P 值 12.067/0.000 12.162/0.000 9.655/0.000 11.434/0.000 

 
3 讨论 
老年冠心病患者常伴随着多种慢性疾病，身体机能

下降，治疗难度较大。个体化早期康复护理是指根据老

年冠心病患者的个体差异，结合其病情特点，制定个性

化的康复护理计划，并在冠心病发作早期进行干预和治

疗[3]。个体化早期康复护理在老年冠心病患者中的应用

效果主要体现在以下几个方面：首先，个体化早期康复

护理能够有效降低老年冠心病患者的心脑血管事件发

生率。通过早期干预和治疗，可以控制冠心病的病情发

展，减少心脑血管事件的发生，提高生活质量[4]。个体

化康复护理根据患者的具体情况，制定科学合理的药物

治疗、运动锻炼、心理辅导等方案，并进行定期随访和

评估，及时调整康复方案，保证患者得到最佳的治疗效

果。其次，个体化早期康复护理能够改善老年冠心病患

者的身体功能和心理状态[5-6]。通过规律的康复训练和

心理辅导，可以提高患者的心肺功能，增加体力活动耐

受力，减轻疲劳感，增强自理能力。同时，心理辅导帮

助患者积极面对疾病，减轻焦虑和抑郁情绪，提高生活

质量[7]。此外，个体化早期康复护理能够促进老年冠心

病患者的生活方式改变。通过向患者提供相关知识和教

育，引导他们改善生活习惯，如戒烟限酒、合理饮食、

控制体重等。个体化康复护理还可以提供饮食和运动指

导，帮助患者建立健康的生活方式，减少冠心病的风险

因素[8]。在本次研究中，观察组患者在接受个体化早期

康复护理后，患者心功能指标、生活质量较对照组相比，

均有显著改善，P＜0.05。 
综上所述，个体化早期康复护理通过制定个性化地

康复护理计划，可以降低心脑血管事件发生率，改善身

体功能和心理状态，促进生活方式改变，提高患者的生

活质量。然而，个体化早期康复护理仍需进一步研究和

推广，以更好地服务于老年冠心病患者的康复需求。 
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