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不同层次女性对妇科检查相关知识需求的调查 
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【摘要】目的 了解不同年龄段的女性对妇科相关知识的需求，以进一步优化健康教育内容及方式。方法 随
机选取妇科门诊 295 名女性作为研究对象，根据年龄依次将其划分 A 组（≤39 岁）99 人、B 组（40~59 岁）98
人和 C 组（≥60 岁）98 人，采用问卷调查的方法对其进行健康教育内容及方式的需求调查。结果 不同年龄段女

性对妇科相关知识的的需求存在着一定的差异（p＜0.05）。结论 不同年龄段的女性对于妇科相关知识需求有所

不同，针对不同年龄段女性开展有效的妇科健康教育是提升女性健康水平的关键。 
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【Abstract】 Objective To understand the needs of women of different ages for gynecology related knowledge in 
order to further optimize the content and methods of health education. Methods 295 women in gynecological outpatient 
department were randomly selected as the study subjects, and divided into group A (≤39 years old) 99, group B (40-59 
years old) 98 and group C (≥60 years old) 98 according to age. Questionnaire survey was used to investigate the needs 
of their health education contents and methods. Results There were some differences in women's demand for 
gynecological knowledge in different age groups (p < 0.05). Conclusion Women of different ages have different needs 
for gynecology related knowledge. Effective gynecology health education for women of different ages is the key to 
improve women's health level. 
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随着妇科疾病发病率的升高，女性对妇科健康越

来越重视，健康体检意识不断加强，同时对妇科健康

教育的需求更加多元化。健康教育是一种面向特定人

群进行卫生保健等知识的教育活动，主要通过传播健

康信息以帮助人们树立健康观念、自觉采纳健康生活

行为，从而达到早期发现、预防疾病、促进健康的目

的[1]。 
为更好帮助女性掌握妇科健康预防知识，提升健

康水平，我们调查了 295 位女性对妇科检查健康教育

的需求情况。现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 调查对象 

随机选取 2022 年 11 月至 2023 年 3 月期间来妇科

门诊进行健康检查的 295 位女性体检者作为本次研究

对象，均对本次研究知情并签署知情同意书。根据年

龄依次将其分为 A 组（≤39 岁）99 人、B 组（40~59
岁）98 人和 C 组（≥60 岁）98 人。A 组年龄 20~39
（31.3±6.2）岁；学历：大专及以下 16 名、本科 34
名、硕士及以上 49 名。B 组年龄 40~59（51.6±7.0）
岁；学历：大专及以下 40 名、本科 33 名、硕士及以

上 25 名。C 组年龄 60~78（69.1±7.6）；学历：大专

及以下 54 名、本科 31 名、硕士及以上 14 名。 
1.2 调查方法 
安排专门培训过的人员进行发放问卷并告知填写
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注意事项，对三组女性进行妇科健康教育需求的调查，

包括健康教育的内容及教育形式。填写完成后由工作

人员将问卷进行有效回收，并将调查结果进行统计与

分析。共发放 295 份问卷，均有效回收，有效回收率

100%。 
1.3 评价标准 
调查问卷设计体检者对妇科疾病预防及治疗知识

需求，须体检者根据自己真实感受进行填写问卷，每

项内容分别包含需求程度非常高、需求程度一般以及

无需求，总需求为前两者之和。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS16.0 统计软件处理数据。计数资料以百

分比表示，采用 χ2 检验。以 P＜0.05 为差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 三组对妇科健康教育内容需求及程度分析，见

表 1 
2.2 三组对妇科健康教育形式需求情况，见表 2 

表 1  三组对妇科健康教育内容需求及程度分析 

组别 n 健康教育内容 
需求程度非常高 需求程度一般 无需求 总需求 

名 % 名 % 名 % 名 % 

A 组 99 

生殖相关知识 43 43.43 40 40.40 16 16.16 83 83.84 

疾病预防与卫生知识 47 47.47 41 41.41 11 11.11 88 88.89 

治疗与用药知识 15 15.15 27 27.27 57 57.58 42 42.42 

B 组 98 

生殖相关知识 12 12.24 29 29.59 57 58.16 41 41.84 

疾病预防与卫生知识 39 39.80 40 40.82 19 19.39 79 80.61 

治疗与用药知识 58 59.18 30 30.61 10 10.20 88 89.80 

C 组 98 

生殖相关知识 1 1.02 4 4.08 93 94.90 5 5.10 

疾病预防与卫生知识 9 9.18 25 25.51 64 65.31 34 34.69 

治疗与用药知识 25 25.51 48 48.98 25 25.51 73 74.49 

注：三组经比较，p＜0.05 

表 2  三组对妇科健康教育形式需求情况 

项目 
A 组需求 B 组需求 C 组需求 合计人数 

人 % 人 % 人 % 人 

一对一讲解 6 6.06 21 21.43 42 42.86 69 

电话咨询 5 5.05 12 12.24 19 19.39 36 

发放宣传资料 26 26.26 15 15.31 14 14.29 55 

健康宣传栏 11 11.11 18 18.37 14 14.29 43 

微信平台推送 51 51.52 32 32.65 9 9.18 92 

注：三组经比较，p＜0.05 
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3 讨论 
3.1 妇科健康教育需求情况 
随着妇科疾病发病率的不断增高以及人们对自身

健康重视程度不断提高，进行妇科健康检查的人群也

不断增多，体检人群年龄、学历等层次不同，对妇科

健康教育的内容以及形式的需求也越来越多样化。因

此对体检者进行需求调查，开展健康教育，提高女性

的健康意识和自我保健能力，提倡健康的生活方式是

做到早期发现，预防妇科疾病的有效措施[2]。本结果显

示不同年龄段的女性对妇科健康教育内容及形式的需

求都有所不同。由于处在育龄期，年龄集中在 40 岁以

下的女性对于生殖相关知识教育需求更高，相比于 40
岁以上女性，疾病预防的意识明显要更强一些；随着

年龄不断增长，妇科疾病发生率也随之增高，常见的

有慢性宫颈炎，子宫肌瘤等，女性体检者对于疾病的

治疗与用药知识需求更大，更年期的女性还会面临生

理和心理等各方面的问题，低雌激素水平相关疾病会

影响老年妇女健康和生活质量[3]。本次调查还发现最受

欢迎的健康教育方式前三位依次是基于微信平台推送

健康科普知识；医护人员进行一对一讲解；发放宣传

资料。 
3.2 对策 
针对不同年龄段的女性体检者开展相应的妇科健

康教育。采用深入浅出的方式，结合体检者的不同需

求对不同年龄段女性进行健康教育。为育龄期的女性

多提供一些关于生殖方面的资料，定期开展相关讲座，

由于年轻女性接受能力较强，可利用微信平台进行妇

科健康教育，这样有助于加强对妇科健康知识的了解。

目前微信公众平台的使用人群局限在 15-48 岁之间[4]。

基于微信平台的健康教育模式有助于提高体检者对健

康知识的掌握程度，必然会受到大众的喜欢和青睐[5]。

对体检者实行个性化的健康教育，针对妇科疾病做相

应的用药、卫生和饮食指导，40~59 岁女性常见疾病有

慢性宫颈炎，子宫肌瘤等，老年性阴道炎常见于 60 岁

以上的女性。年龄越长者越信赖与医护人员一对一咨

询，微信推送教育方式不易于年长者接受，为其进行

一对一现场指导有利于相互沟通，使其更易于掌握健

康知识，同时也可在一定程度上提高护士的教育能力。

妇科诊室制作相应妇科宣教内容的海报展示，检查者

可在候检时选择阅览；另外也可在检后安排相关人员

进行电话回访进行跟踪保健指导，帮助女性建立健康

的生活方式等。 
4 小结 
妇科健康体检现已成为女性早期发现疾病的主要

手段，为不同年龄段的女性做到针对性的妇科健康教

育可增强女性主动预防疾病和自我保健的意识，提高

体检者对妇科健康知识的知晓率，降低妇科疾病发生

率，使其进入健康促进的良性循环。 
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