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盆底康复治疗对产妇的影响 

吴巧琳 

云南省第一人民医院昆明理工大学附属医院产科  云南昆明 

【摘要】目的 分析盆底康复治疗对产妇盆底肌恢复的影响。方法 选取时间段为 2019.6 月~2020.6 月期

间，于我院产科中进行胎儿分娩的产妇共计 84 例，将其作为本次实验的研究对象，并在入组后根据产后治

疗措施的不同进行分组，一组为实施常规产后康复的对照组，一组为实施盆底康复治疗的观察组，每组产

妇均为 42 例，将两组产妇在不同治疗措施下的盆底肌肌力恢复效果和并发症发生率进行对比分析。结果 对
比两组产妇的盆底肌肌力恢复效果，观察组优良率为 95.23%，对照组优良率为 78.57%，观察组明显优于对

照组，（P＜0.05）。此外，对比两组患者的并发症发生率，观察组为 4.76%，对照组为 23.80%，观察组明

显优于对照组，（P＜0.05）。结论 通过对产妇实施盆底康复治疗，能够促进其盆底肌肌力的恢复，且有助

于产后并发症的发生率减少，具有较高的应用价值。 
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The effect of pelvic floor rehabilitation on the parturient 

Qiaolin Wu 

Department of Obstetrics, Affiliated Hospital of Kunming University of Science and Technology,  
First People's Hospital of Yunnan Province, Kunming, Yunnan 

【Abstract】 Objective: To analyze the effect of pelvic floor rehabilitation on the recovery of pelvic floor 
muscles of parturients. Methods: The selected time period is from June 2019 to June 2020. A total of 84 parturients 
undergoing fetal delivery in the obstetrics department of our hospital are selected as the research object of this 
experiment and grouped according to different postpartum treatment measures after enrollment One group is the 
control group for routine postpartum rehabilitation, and the other is the observation group for pelvic floor 
rehabilitation. There are 42 women in each group. The pelvic floor muscle strength recovery effects of the two 
groups of women under different treatment measures are compared The complication rate was compared and 
analyzed. Results: Comparing the recovery effect of pelvic floor muscle strength between the two groups of 
parturients, the excellent and good rate of the observation group was 95.23%, and the excellent and good rate of the 
control group was 78.57%. The observation group was significantly better than the control group (P<0.05). In 
addition, comparing the incidence of complications between the two groups of patients, the observation group was 
4.76% and the control group was 23.80%. The observation group was significantly better than the control group 
(P<0.05). Conclusion: The implementation of pelvic floor rehabilitation therapy for parturients can promote the 
recovery of their pelvic floor muscle strength and help reduce the incidence of postpartum complications, which 
has high application value. 

【Keywords】 Parturient; Pelvic Floor Rehabilitation; Postpartum Rehabilitation; Pelvic Floor Muscle 
Recovery Effect 
 

前言 
盆底肌功能障碍是产后最常见的并发症，主要

是由于在分娩过程中对盆底肌造成损伤所形成大，

临床症状最常见的为压力性尿失禁，甚至还有部分

产妇会发生子宫脱垂，不仅对产妇的生活造成影响，

还会诱发产后抑郁的发生，不利于产妇的身体恢复。
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所以，为了促进产妇的身体尽快恢复，可以在分娩

后对其实施盆底康复治疗，以改善盆底肌肌力，促

进产妇的身体恢复。基于此，本次实验将对盆底康

复治疗对产妇盆底肌恢复的影响进行对比分析，具

体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验将选取我院产科中 84 例产妇作为研

究对象，纳入时间为 2019.6 月~2020.6 月，在入组

后采用随机数表法分为对照组和观察组，每组产妇

均为 42 例。本次实验已获得医院伦理委员会批准，

经沟通后所有产妇均为自愿参与实验，并签署知情

同意书，符合入组标准。对照组中，有初产妇 29 例、

经产妇 13 例，年龄区间 20~37 岁，平均年龄为（28.15
±2.35）岁；观察组中，有初产妇 23 例、经产妇 19
例，年龄区间 21~35 岁，平均年龄为（27.62±1.43）
岁；对比两组产妇的一般资料，数据差异不具有统

计学意义，（P＞0.05），可以进行对比分析。 
1.2 方法 
1.2.1 治疗 
给予对照组产妇常规的产后康复指导，即包括

了会阴部肌肉、尿道口的放松收缩训练等；观察组

产妇则是在此基础上实施盆底康复治疗，主要包括

了生物反馈和电刺激。首先，需要在治疗前指导产

妇排空膀胱，平躺于治疗床上，放松身体，若产妇

出现紧张、恐惧等情绪，则需要护理人员进行心理

疏导，消除患者的紧张情绪，使其能够适应周边的

环境。之后，护理人员需要对产妇的腹部和阴道情

况进行评估，并根据产妇的实际状况来制定出相应

的康复治疗计划[1]。在确定训练计划后，则需要使

用生物反馈治疗仪，设定合适的电极长度来进行治

疗，并根据产妇的反馈来适当调整治疗仪的强度，

以确保治疗的有效性。一般情况下，每次治疗时间

需要在 15~20 分钟左右为宜，每周需治疗 2 次，连

续治疗 3 个月即为 1 个疗程。 
1.2.2 护理 
在对产妇实施盆底康复治疗期间，需要注重对

产妇的护理干预，以确保治疗的顺利进行，提高治

疗有效率。首先，需要进行健康宣教，将盆底康复

治疗的重要性、注意事项和不良反应等告知产妇，

以提高产妇对治疗的正确认知度，获取产妇的信任，

有助于治疗积极性和主动性的提高[2]。其次，需要

加强对产妇的心理护理，由于分娩后产妇体内的激

素水平会有较大幅度的波动，进而更加容易出现产

后抑郁等症状，护理人员则需要加强与产妇的交流，

对其进行针对性的开导，使产妇可以尽快适应自身

角色的转变，做好当妈妈的准备。同时，需要注重

对产妇的关心和爱护，指导产妇家属多陪伴产妇，

使其的安全和归属感得到满足[3]。再次，分娩后护

理人员需要为产妇制定出科学合理的康复计划，指

导产妇早期下床活动，并根据自身的身体状况来设

定合适的活动项目和活动时间，以促进身体的恢复。

最后，需要为产妇制定科学合理的饮食计划，以补

充蛋白质和维生素为主，减少对辛辣刺激食物的摄

入，多吃水果和蔬菜。 
1.3 观察指标 
将不同治疗措施下两组产妇的盆底肌肌力恢复

效果和并发症发生率作为本次实验的观察指标。肌

力恢复效果可分为优、良、差，其中优为治疗后盆

底肌肌力恢复至正常状态；良指的是治疗后盆底肌

肌力有明显的改善；差指的是治疗后无明显改善。 
1.4 统计学处理 
本次实验中对照组和观察组产妇的各方面数据

均使用统计学软件 SPSS22.0 进行分析和处理，以

（%）表示为盆底肌肌力恢复优良率和并发症发生

率，经 X2 值检验后，以（P＜0.05），表示为数据

差异显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 （见表 1） 

表 1 两组患者盆底肌肌力恢复效果对比（%） 

组别 例数 优 良 差 优良率 

观察组 42 34 6 2 95.23% 

对照组 42 25 8 9 78.57% 

X2值     15.4627 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

据表 1 可知，实施盆底康复治疗的观察组产妇，

其盆底肌肌力恢复优良率为 95.23%，实施常规产后

康复分对照组产妇，其其盆底肌肌力恢复优良率为

78.57%，观察组明显更佳，（P＜0.05）。 
2.2 （见表 2） 
据表 2 可知，对比两组产妇的并发症发生率，
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观察组产妇明显低于对照组产妇，（P＜0.05）。 

表 2 两组患者并发症发生率对比（%） 

组别 例数 子宫脱垂 压力性尿失禁 总发生率 

观察组 42 1 1 2（4.76） 

对照组 42 4 6 10（23.80） 

X2值    16.6282 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
对于女性来说，盆底肌肉主要是起到对阴道和

尿道的支撑作用，而在怀孕和分娩的过程中，随着

胎儿的生长子宫会逐渐的增大，腹腔压力对盆底组

织的压迫也会增加，进而在持续的压迫、牵拉下会

导致盆底肌肉的松弛[4]。而在分娩后，腹腔体积迅

速缩小，但盆底肌肉仍然处在松弛的状态，如果不

及时进行肌肉锻炼，则会造成子宫脱垂、压力性尿

失禁等并发症的发生[5]。而在传统的产后护理中，

产妇在分娩后会进行常规的盆底功能锻炼，虽然能

够有一定的改善，但治疗效果并不显著[6]。因此，

为了促进产妇的盆底肌恢复，可以对其实施盆底康

复治疗措施，即借助生物反馈仪来查看产妇的盆底

肌状况，并使用电刺激来改善盆底肌的肌群状况，

促进盆底肌的收缩，改善产妇在产后出现的子宫脱

垂和尿失禁等症状[7]。 
根据本次实验结果可知，对比两组产妇的盆底

肌肌力恢复效果，观察组优、良、差的例数分别为

34 例、6 例、2 例，优良率为 95.23%；对照组优、

良、差的例数分别为 28 例、8 例、9 例，优良率为

78.57%；观察组产妇的盆底肌肌力恢复效果明显更

佳，（P＜0.05），具有统计学意义。其次，对比两

组产妇的并发症发生情况，观察组共发生 2 例并发

症，即 1 例子宫脱垂和 1 例压力性尿失禁，发生率

为 4.76%；对照组共发生 10 例并发症，即 4 例子宫

脱垂和 6 例压力性尿失禁，发生率为 23.80%；观察

组明显优于对照组，（P＜0.05），具有统计学意义。 
由此可知，针对于分娩后的产妇，为了促进其

盆底肌肌力的恢复，加快身体的康复速度，可以对

其实施盆底康复治疗措施，同时还有助于减少产后

并发症的发生，具有较高的应用价值，值得进行临

床推广和应用。 
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