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延续性康复护理模式在断指再植患者中的效果研究 

张 捷 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 探讨对断指再植患者应用康复护理模式，对术后功能锻炼的影响。方法 收集 2020 年 8 月-2021
年 8 月来我院进行治疗的断指再植患者，从中选择 60 例患者作为研究对象，进行研究。根据抽签法，将所有患

者分为参照组和研究组，每组各 40 例，参照组应用临床传统护理，研究组在参照组基础上应用延续性康复护理，

对比两组患者的断指护理效果，手部功能恢复情况，分析护理效果。结果 研究组患者断指护理效果高于参照组

（P＜0.05），差异具有统计学意义。研究组患者手部功能恢复情况优于参照组（P＜0.05），差异具有统计学意

义。结论 对断指再植患者应用延续性康复护理，可以促进患者术后进行功能锻炼，改善手部功能恢复情况，具

有理想的护理效果，建议临床推广。 
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Effect of continuous rehabilitation nursing mode in patients with replantation of severed finger 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of rehabilitation nursing mode on postoperative functional exercise of 
patients with severed finger replantation. Methods: Patients with severed finger replantation who came to our hospital 
for treatment from August 2020 to August 2021 were collected, and 60 patients were selected as the research objects. 
According to the drawing method, all patients were divided into the reference group and the research group, 40 cases in 
each group. The reference group applied traditional clinical nursing, and the research group applied continuous 
rehabilitation nursing on the basis of the reference group. The nursing effect of the two groups of patients with amputated 
fingers and the recovery of hand function were compared, and the nursing effect was analyzed. Results: The nursing 
effect of amputated finger in the study group was higher than that in the reference group (P < 0.05), the difference was 
statistically significant. The recovery of hand function in the study group was better than that in the reference group (P < 
0.05), and the difference was statistically significant. Conclusion: The application of continuous rehabilitation nursing 
for patients with replantation of severed finger can promote postoperative functional exercise and improve the recovery 
of hand function, which has ideal nursing effect and is recommended for clinical promotion. 

【Keywords】Replantation of Severed Finger; Continuous Rehabilitation Care; Nursing Effect; Recovery of Hand 
Function 
 

患者由于多种原因会造成手指缺失，影响患者手

部运动功能，降低患者生活质量。对断指进行再植，

是在光学放大镜下，将离断的指体放回原位，让患者

能够恢复局部血液循环，让断指可以恢复功能[1]。这是

一种较为精细的手术，是恢复手功能的有效措施。对

断指再指患者应用延续性康复护理，可以促进患者段

指功能恢复[2]。本院选择 2020 年 8 月-2021 年 8 月我

院 60 例断指再指患者，应用延续性康复护理，效果显

著，特进行如下报道。 
1 患者一般资料及护理方法 
1.1 患者基线资料 
收集 2020 年 8 月-2021 年 8 月来我院进行治疗的

断指再指患者，从中选择 60 例患者作为研究对象，进

行研究。根据抽签法，将所有患者分为参照组和研究

组，每组各 30 例，参照组应用临床传统护理，研究组

应用延续性康复护理。研究组：男 18 例，女 12 例，
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年龄 35 岁到 50 岁，平均年龄 41.21±1.74 岁；对照组：

男 19 例，女 11 例，年龄 35 岁到 51 岁，平均年龄 41.24
±1.75 岁。将两组患者一般资料输入统计学软件进行

计算，P＜0.05，差异不具有统计学意义，具有可比性。

患者纳入标准：（1）所有患者均表示对实验内容知情，

是自愿进行本次研究，并且签署知情同意书；（2）患

者临床资料完整，治疗依从性较高；（3）该研究经过

伦理委员会同意。患者排除标准：（1）排除患有精神

疾病患者；（2）排除合并重大并发症患者；（3）排

除临床资料不全，治疗依从性较差患者。 
1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：进行临床常规护理，具体如下：（1）

保持病房干净、整洁，维持适宜温湿度，每天至少通

风 2 次，严谨患者吸烟，避免出现血管痉挛。患者日

常饮食以高蛋白、高维生素、高纤维、低盐低脂为主，

对患者进行再植指体功能康复训练。 
1.2.2 研究组：在常规护理基础上追加延续性康复

护理，具体内容如下：（1）患者入院后，需要立即进

行手术，尽早接受治疗对于术后功能恢复效果越好，

医护人员要为患者讲解紧急手术的注意事项，获得患

者配合，消除患者负面不良情绪，为患者答疑解惑，

构建良好护患关系。（2）护理人员要到床边指导患者

进行功能训练，每天进行被动活动，于术后 3 周开始

进行轻柔活动，每天 2-3 次，每次 10-15 分钟，当患者

适应后，开始进行主动活动，先进行屈伸运动。与术

后 6 周开始进行神经末梢感觉训练，动作由简单到复

杂，让患者逐渐恢复知觉。（3）出院前细节指导：患

者准备出院前 1 个月，医护人员要对患者进行健康宣

教，向患者讲解再植指家中护理要点，让患者了解再

植指相关护理知识，教授患者如何在家中进行日常康

复训练。护理人员要了解患者饮食习惯，根据患者身

体恢复情况，为患者制定个性化饮食方案。护理人员

要与患者进行面对面沟通，掌握患者知识了解程度，

告知患者遵医行为的重要性，提高治疗依从性，消除

患者负面情绪，让患者建立治疗信心，配合医护人员

的工作。护理人员要为患者制定针对性强的延续护理

方案，内容设计日常康复训练、饮食食谱、行为习惯

等方面，为避免患者遗忘，可以将以上内容制作成小

册子发放给患者，让患者仔细阅读，有不理解的地方

及时向护理人员提问。（4）出院后康复训练：再植指

患者在出院 4 周左右，就可以进行康复训练，为保证

训练效果和准确性，要安排护理人员对患者进行一对

一指导，护理人员要综合评估患者情况，了解患者生

活需求。护理人员在对患者进行康复指导过程中，要

积极与患者进行沟通，评估患者心理状态，了解患者

心理需求，对于负面情绪及时进行消除，对患者进行

个性化心理指导，让患者增强信心。患者日常可以进

行再植指主被动屈伸运动，可以配合关节活动器，再

植指活动力度从小到大，根据活动适应情况，每天可

适当增加 2°~3°的活动度，每次训练 10-30 分钟。护

理人员要叮嘱患者循序渐进进行活动，切忌运动过度，

否则有可能会造成移位，出现肌腱继发断裂，加重病

情，影响术后康复。当患者手指植入康复训练适应后，

可以追加温度训练，可促进中枢神经进行重建，使患

者恢复脑中枢感觉。 
1.3 观察指标及评价标准 
对比两组患者的护理效果，分为痊愈、无效，评

价指标：痊愈 （再植断指成活，恢复知觉可以正常进

行活动）；无效（再植断指未成活）。（2）分析两组

患者手部功能恢复情况，根据中华医学会手外科学会

断指再植功能评定试用标准，对比出院后 6 个月内，

患者手部功能恢复情况，评估内容包括：运动功能、

日常活动、感觉恢复、血液循环情况等，满分设为 100
分，优秀为 80-100 分，良好为 60-79 分，及格为 41-59
分，不及格为不足 40 分，分数越高，代表功能恢复越

好。 
1.4 统计学方法 
文章中进行统计学分析软件为 SPSS17.0 版本，计

数型指标则采取例数（n/%）来进行表示、再通过 χ2

的方式进行相关的检验，计量型的指标方面采取均数

标准差的方式（ x s± ）进行描述、并且应用 t 进行检

验。如果 P<0.05，则两组结果之间具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者护理效果 
研究组患者护理效果为 96.67%高于参照组

76.67%，P＜0.05，差异具有统计学意义，详情见表 1。 

表 1 两组患者护理效果对比（n/%） 

组别 例数 痊愈 无效 治疗总有效率 

参照组 30 23 7 23（76.67%） 

研究组 30 29 1 29（96.67%） 

χ2 值 - - - 5.192 

P 值 - - - 0.023 

2.2 对比两组患者手部功能恢复情况 
研究组患者出院后 1 个月手部功能恢复情况（P＞
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0.05），差异不具有统计学意义；术后 1 个月、术后 3
个月手部恢复情况较好（P＜0.05），差异具有统计学

意义，详情见表 2。 

表 2 两组患者手部功能恢复对比（ x s± ，分） 

组别 例数 术后 1 个月 术后 3 个月 术后 6 个月 

参照组 30 71.26±1.27 75.36±1.37 80.63±1.59 

研究组 30 71.31±1.29 89.35±1.83 95.74±1.83 

t 值 - 0.1513 33.5189 34.1385 

P 值 - 0.8803 0.0001 0.0001 

3 结束语 
临床上，主要应用手术治疗方式对断指进行修复，

但是手术部位较为特殊，在术后往往需要提供针对性

护理，提高治疗总有效率。为促进患者术后尽快恢复

收治功能，可以应用术后康复护理，选择合适时间，

根据患者康复情况，对患者进行康复指导，要注意运

动强度，避免过早进行高强度训练，有可能会导致肌

腱断裂[3]。患者若过晚进行锻炼，有可能会影响肌腱黏

连，不利于手指康复。延续性康复护理是一种临床新

型护理方式，可以将护理从院内延伸到院外，让患者

在家中也能进行自我护理，直到再植指功能恢复。延

续性康复护理可针对再植指功能障碍进行修复，及时

有效对再植指进行功能锻炼，可有效预防残疾，提高

患者生活质量。常规临床护理大多通过口头形式对患

者进行康复训练监督，虽然住院期间会进行康复训练

示范，但是患者掌握情况不理想，训练过程中若出现

错误，会影响功能恢复，适得其反。延续性康复训练

不仅可进行面对面指导，而且会经常与患者取得联系，

了解患者康复训练情况，及时对错误训练进行指导，

实现定期追踪，保证再植指功能恢复。本文研究，研

究组患者断指护理效果高于参照组（P＜0.05），差异

具有统计学意义。研究组患者手部功能恢复情况优于

参照组（P＜0.05），差异具有统计学意义。由此证明，

延续性康复护理，能够提高患者断肢再植成活率，促

进再植指功能恢复。 
综上所述，对断指再植患者应用延续康复护理，

可以使护理人员更加了解患者需求，对患者进行康复

训练指导，提高患者对康复训练的了解，让患者更加

配合医护人员的护理，提高临床护理效果，改善预后，

效果理想，值得临床推广。 
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