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Tourtte 综合征共患 ADHD 儿童的行为分析及认知功能的研究 

刘美燕 1，王 荣 2* 
1 承德医学院  河北承德 

2 沧州市人民医院儿科  河北沧州 

【摘要】Tourtte 综合征是一种以多种运动与发声抽动为障碍的神经发育性疾病。ADHD 亦作为儿童时

期常见神经性疾病之一，表现为注意力不集中、多动-冲动、学习困难等症状。两种疾病的共存不仅加重患

者的诊治，还可对患者造成不同程度上行为和认知功能的损害，且往往这些损害比疾病本身更影响患者的

预后及生活质量。本文将对 TS 共患 ADHD 对儿童的行为特点以及认知功能进行综述。 
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【Abstract】Tourette syndrome is a neurodevelopmental disorder with multiple motor and vocal tics disorders. 
ADHD also one of the common neurological diseases in children, the symptoms include inattention, hyperacti- 
vity-impulsivity and learning difficulties. The coexistence of the two diseases not only complicate the diagnosis and 
treatment of patient, causes behavioral and cognitive impairment to different degrees, and these damages often 
affect the prognosis and quality of life patients more than the disease itself. The review will discussion the beha- 
vioral characteristics and cognitive function of TS comorbid ADHD. 
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1 概述 
抽动-秽语综合征（Tourtte’s Syndrome，TS）是

儿童时期常见的一种神经发育性疾病，常表现为不

自主、反复、迅速、突发、刻板的运动和（或）发

声抽动。研究表明 0.3%-1%的学龄儿童符合这种疾

病的诊断标准。近年来国内外学者研究发现，TS 患

者存在不同程度的行为异常、认知功能障碍等[1-2]。

注意缺陷与多动障碍（Attention-deficit/hyperactivity 
disorder，ADHD）表现为与正常同龄儿童相比，具

有明显的注意力不集中、多动、抽动及学习困难等

特点。这两种疾病不仅对患者的躯体造成伤害，同

时还对其行为、认知及社会功能产生多方面的影响。 
2 TS、ADHD 及 TS+ADHD 的行为特点分析 
学龄期是儿童发育的重要阶段，是其智力、社交

能力、思维问题、学习能力、注意问题等行为问题的

全面发展阶段，倘若在这个时期出现了在严重程度和

持续时间上都超过了相应的年龄所允许的正常范围

的异常心理问题，将严重影响患者的身体及心理发

育。TS 患者作为特殊的群体，受多种因素的影响，

比如上课时不自作发声、怪异的表情、秽语等容易出

现行为问题，而这些问题倘若没有得到早期的处理和

干预将严重影响患儿的远期预后，加上需要长期的药

物治疗，易使患儿产生焦虑、抑郁、自卑等心理疾病，

同时也会对家庭产生或多或少的负面情绪[3-4]。Yan 
Zhu 等人[5]使用 Achenhach 儿童行为量表（CBLB）
对 69 名 TS 患儿和 69 名健康儿童测评比较，发现

TS 组的行为问题总分和躯体不适、焦虑/抑郁、社交、

思想、注意力、犯罪、攻击性、内化、外化评分明

显高于健康儿童，在社会能力（活动、社会、学校

和总能力）上的得分显著降低，Khalifa Najah 等[6]

对瑞典某地区 TS、慢性运动性抽动（CMD）、短暂

性抽动（TT）、慢性发声抽动（CVT）的儿童分别
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进行 CBLB 评定，发现 TS 组患者比健康儿童表现

出更多的行为和适应性问题。刘秀梅等[7]也发现 TS
组的行为问题发生率（52.8%）显著高于对照组

（15.0%）。因此在治疗 TS 的病因及控制临床症状

时，应积极识别并处理患儿的早期行为改变。 
ADHD 除严重影响患儿的身心发育外，还对其

行为问题有不同程度的影响，研究表明，ADHD 患

儿在学龄期更容易出现异常行为问题，而这些问题

如果不能得到及时的诊治，不仅影响患者的生活质

量，还对其学习、心理建设造成影响，相关研究显

示约有 2/3 的 ADHD 患儿的症状会持续至成年人，

最终会影响到患者的社会适应能力，更严重者对社

会都将造成极大的伤害。Connor、Becker 等[8-9]曾发

现 ADHD 患者的社交运动、独立性等社会生活能力

显著低于正常儿童，攻击性显著高于对照组。浦旭

姣等[10]用 CBLB 对 22 名 ADHD 患儿测评发现，相

比较于健康同龄儿童，ADHD 组儿童有更多的多动、

攻击性及违纪问题，这些行为问题对今后的学业、

行为及伙伴关系都产生不良影响。Tengsujaritkul M
等[11]也通过儿童行为检查表、长处与困难问卷研究

调查发现 ADHD 组患儿的焦虑/抑郁、社会退缩、躯

体抱怨、社会问题、思维问题、注意问题、犯罪行

为和攻击性行为皆显著高于正常儿童，情绪困难、

行为困难、多动症等得分高于对照组，而社会问题

得分低于对照组。因此对 ADHD 患者进行早期行为

干预非常关键，尤其随着年龄的增长，行为问题所

导致的不良后果更大。 
90%的抽动障碍患者伴有共患病，其中 ADHD

是最抽动障碍最常见的共患病，共患率约为 40%- 
75%，ADHD 的症状通常在抽动症状开始 2-3 年前

就出现，只有在少数患者中抽动先于多动症[12-13]。

TS共患ADHD对患儿的行为损害较单纯TS、ADHD
更严重。朱焱等[14]对正常儿童、TS、ADHD 以及

TS+ADHD 各组之间行为问题进行比较，发现 3 个

临床组的活动情况、社交情况、学校情况总分均较

对照组低，TS+ADHD 在社交问题、思维问题、行

为总分得分最高，ADHD 和 TS+ADHD 的注意问题、

违纪问题、攻击性问题和外向性问题高于 TS 组，且

两两比较发现 TS+ADHD 组在攻击性、外向性及行

为问题总分的评分最高，并提示 TS 患者多数行为问

题可能由于 ADHD 引起。Freeman 等人[15]发现，当

TS 患者同时存在 ADHD 时，发生自残行的年纪较

无共病儿童更小。匡桂芳，邹华等[16]对注意缺陷多

动障碍共患抽动障碍患儿、单一注意缺陷多动障碍、

抽动障碍及正常儿童进行相关行为问题研究分析，

进一步证实了抽动障碍共患ADHD患儿存在更多及

更严重的行为问题，且 ADHD 的存在是二者共患病

行为问题的主要来源。 
3 TS、ADHD 及 TS+ADHD 的认知功能 
认知神经精神病学的研究表明，神经障碍性疾

病常常伴有反应抑制、视觉运动整合、思维及执行

功能等认知障碍，认知的损害不仅会加重患者的症

状，影响治愈率，更极大的影响患者的智力，而不

同类型及程度上的认知损害又进一步加重患者的病

情，造成恶行循环。 
TS 患者可以有特定的认知、执行功能改变。李

萍等[17]就曾发现TD患者P300较正常儿童潜伏期延

长，波幅明显降低，而潜伏期的延长，常常反应其

认知调节效率低下。威斯康辛卡片测验（WCST）
常作为探查认知灵活性的测量工具，Florian 等[18]对

TS 患者 WCST 表现数据进行 mate 分析，分析结果

示，与健康儿童比较，TS 组患者表现出更明显的认

知缺点，且在儿童和青少年期更显著。Kalsi 等[19]

研究结果提示，在受到情绪影响的情况，TS 儿童的

认知和运动损害高于正常儿童。Yaniv 等人[20]也发现

TS 患者较对照组存在严重的执行功能的损害。 
目前不少国内外研究表明ADHD患儿存在脑部

结构和功能异常[21-22]，而这些异常常常与 ADHD 显

著相关并导致其认知功能的受损。认知神经心理学

认为，ADHD 患者常存在执行功能的损害，Kofler
等[23]在对 8-13 岁儿童执行功能（工作记忆、抑制控

制、定势转换）研究中发现，89%的 ADHD 儿童至

少有一种执行功能损害；其中工作记忆损害更较多

见。Arjona 等[24]发现注意缺陷与多动患者的语音回

路、视觉空间模板和中央执行功能显著低于正常对

照组。冯硕等[25]采用视觉 Odball 随机刺激序列对

145 例 6-18 岁 ADHD 儿童进行测试，结果提示与对

照组相比,ADHD 患者 ERP 异常率为 37.2%，且男性

P300 异常率（41.6%）显著高于女性（21.9%），表

现 ADHD 患儿存在广泛的认知损害。Kaiser 等[26]

对有关 ADHD 患者事件相关电位进行荟萃分析，进

一步证实了 ADHD 患者较正常同龄人而言，其 P300
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潜伏期更长，振幅更小。这与既往研究结论一致[27]。

N400 是 ERPs 中反映认知功能常用的客观工具之

一，Idiazábal 等人[28]就曾发现，ADHD 组患者的

N400 潜伏较对照组显著延长，且波幅显著降低。 
TS 和 ADHD 皆作为儿童常见的神经发育性疾

病，认为两者共存对患者的认知损害更严重，尽管

多动症在成年后会有很大的改善，但它在关键发展

阶段的持续发展会产生深远的影响，Soler 等人[29]

发现与对照组相比，抽动障碍共患 ADHD 患儿执行

功能困难显著升高，行为评分指数、情绪调节指数

和认知评分指数也显著高于对照组。Shephard[30]也

研究发现当共患 ADHD 时，P300 振幅降低，其对

N2 也有显著的影响，N2 是反映认知损害常用的指

标之一。Thibeault 等[31]将 6-17 岁儿童及青少年分为

TS+ADHD 组、TS-ADHD 组及健康对照组，采用快

速连续视觉呈现的方测验受试者的速度。结果提示

共患组的反应速度较其他组慢，表明当存在 ADHD
会降低患者的反应能力。Termine 等[32]研究提示男性

TS、ADHD、TS+ADHD 以及对照组在关注智力、

执行功能和注意力、以及工作记忆的神经心理测试

中，发现的所有患者组的报告得分均明显低于健康

对照组。其中 TS+ADHD 组的认知受影响程度最重。

Openneer 等人[33]也发现 TS+ADHD 患者在认知控制

任务上比健康儿童出现更多的错误。故早期识别并

干预，可极大程度减少患者的认知损害，提高患者

的生活质量。 
4 结论 
综上所述，TS、ADHD 将对患者行为问题产生

不同程度的影响，且当两种疾病共同存在，将对患

者造成更深远的影响，而 ADHD 的存在是患儿行为

问题加重的主要因素。TS 和 ADHD 对患者的认知

功能也产生持续的损害，且可通过事件相关电位等

去识别其疾病的认知障碍，为早期、恰当的干预提

供客观依据。然而，目前国内外关于 TS 共患 ADHD
认知和行为方面的相关报道较少，今后还需要在这

个方向进一步研究和探索。 
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