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膝关节半月板损伤行关节镜手术的个性化护理 
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中国人民解放军海军第九七一医院  山东青岛 

【摘要】目的 分析应用个性化护理对膝关节半月板损伤行关节镜手术患者的应用效果。方法 选取我院收治

的膝关节半月板损伤行关节镜手术患者（2023 年 1 月～2023 年 12 月），共 150 例，分组（对照组和观察组）后

每组 75 例，前组给予常规护理，后组进行个性化护理，随后对比观察组和对照组的心理状况评分。结果 观察组

SAS、SDS 评分比对照组低，P＜0.05。结论 对膝关节半月板损伤行关节镜手术患者进行个性化护理后可看出，

患者的负面情绪得到缓解，对其康复具有积极意义，因此值得应用和推广。 
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Individualized nursing care of knee meniscus injury undergoing arthroscopic surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of personalized nursing on patients with knee meniscus injury undergoing 
arthroscopic surgery. Methods A total of 150 patients undergoing arthroscopic surgery for knee meniscus injury admitted to 
our hospital (January 2023 to December 2023) were selected, with 75 cases in each group after grouping (control group and 
observation group), the former group was given routine care, and the latter group was given personalized care, and then the 
psychological status scores of the observation group and the control group were compared. Results The scores of SAS and 
SDS in observation group were lower than those in control group (P < 0.05). Conclusion After personalized nursing for 
patients with knee meniscus injury undergoing arthroscopic surgery, it can be seen that the negative emotions of patients can 
be relieved, which has positive significance for their rehabilitation, so it is worth applying and promoting. 
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膝关节半月板损伤是一种常见的骨科类疾病，具

有患病时间长等特点，临床症状为疼痛以及关节肿胀

等，会导致其膝盖无法正常弯曲，造成日常行动受阻等

情况，进而严重影响了患者的正常生活，对此需尽早地

前往医院进行救治[1]。但因此疾病在早期的临床症状不

明显，通常是在病情严重后产生反应，这在一定程度上

增加了医治的难度，对此需尽早进行诊断并开展手术

医治[2]。其中关节镜手术已被应用在膝关节半月板损伤

的患者当中，与常规的手术相比，该手术具有创伤性小

以及康复速度快等特点，但并发症较多，容易使患者出

现关节肿胀以及运动功能丧失等情况，进而引发焦虑

以及抑郁的心情，影响后续的医治工作，对此需采用护

理干预的方式进行缓解[3]。其中个性化护理的护理效果

显著，可根据患者的疾病情况为其提供全方位的护理

措施，同时进行康复训练，提高其机体免疫力，进而缩

短康复时间，对此本文将进一步探讨应用个性化护理

对膝关节半月板损伤行关节镜手术患者的应用效果，

具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
抽取 150 例 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在我院进

行医治的膝关节半月板损伤行关节镜手术患者并进行

分组探讨，对照组：75 例，来自 24 岁至 67 岁之间，

平均（43.89±3.48）岁，男（n=40），女（n=35），患

病时长：5 月至 3 年，平均（2.56±0.37）年；观察组：

75 例，来自 25 岁至 68 岁之间，平均（43.10±3.13）
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岁，男（n=41），女（n=34），患病时长：5 月至 4 年，

平均（2.62±0.88）年。随后对比两组患者的一般资料，

P＞0.05，组间无差异性。 
纳入标准：确诊为膝关节半月板损伤患者；均进行

关节镜手术的患者；身体指标处于稳定状态；认知清晰

者；同意此次研究方案。 
排除标准：精神类疾病患者；沟通障碍者；重要器

官患有疾病者；依从性较差者。 
1.2 方法 
对照组：进行常规护理。护理人员需帮助患者打扫

病房内的环境，让环境处于干净整洁的状态，同时为其

讲解术后的注意事项，降低不良反应发生率。 
观察组：实施个性化护理，具体内容如下： 
（1）心理干预：由于部分患者因初次进行手术医

治，极易出现焦虑等负面情绪，对此护理人员需时刻观

察患者的行为以及心理变化情况，告知其自我缓解情

绪的方法，这不仅能够提升手术成功率，还能够增强其

自信心，对其康复具有积极地促进作用。 
（2）健康教育：护理人员需仔细询问患者对疾病

的认知情况，如认知度较低则需开展健康宣讲工作，让

其了解到有关膝关节的相关知识以及手术医治的具体

方法，进而提升其依从性，同时为其讲解在我院医治后

恢复情况较好的案例，改善负面情绪，进而增强其对疾

病康复的信心。 
（3）术前锻炼：由于此疾病的患者通常会在组织

受损后的 14 天内出现肌肉萎缩等情况，对此护理人员

需在患者入院医治期间为其制定相应的锻炼方案。比

如指导患者让腿部肌肉处于紧绷状态，此动作保持 15
秒后停止，1 天进行 5 组，每组 20 次。随后进行踝泵

运动，告知患者让其膝关节部位处于伸直状态，并让其

股四头肌部位进行收缩运动，以便达到最佳效果，此动

作保持 5 秒后停止，并进行循环，1 天 5 组，每组进行

50 次即可。随后帮助患者调整体位至平卧位，让其膝

关节部位伸长，同时将脚抬高至 40 度左右，此动作保

持 5 秒，每天进行 4 组，每组 25 次。 
（4）术后护理：对于手术结束后的患者需在其膝

关节部位处放置降温物品，这样可有利于降低出血的

概率。当患者意识处于清醒状态时，护理人员需为其检

测身体指标，确保无异常后方可进行肱四头肌相关训

练，进而缩短康复时间。同时在患者手术结束后的第 2
天，可根据其恢复情况来开展相应的诊断工作，确保每

位患者的病情恢复良好，随后告知其膝关节屈伸的具

体内容。在应用膝关节仪器时，需每天训练 2 次以内，

1 次 45 分钟左右，对于屈膝幅度，可从原来的 30 度慢

慢过渡到 120度，这样有利于增强关节液的吸收效果，

缩短受损部位愈合时间，进而增强其关节活动能力。对

于手术结束后 3 至 5 天的患者，如恢复情况良好，则

可适当地增加平衡功能训练，提高其平衡能力，此训练

1 天进行 3 次，每次 5 分钟左右，当进行 7 天后，可适

当地增加锻炼内容，让其进行下床活动，以便促进身体

全方面发展。 
（5）出院指导：对于办理完出院手续的患者，护

理人员需为其制定日常锻炼方案，告知其需严格遵守，

不可擅自增加或减少运动次数以及时间，同时叮嘱其

不可进行高强度运动，避免出现不良反应。此外，在饮

食中，要告知其不可暴饮暴食，保持愉悦的心情，对改

善临床反应具有积极的促进作用。 
1.3 观察指标 
在心理状况评分中，采用焦虑（SAS）和抑郁（SDS）

自评量表分析观察组和对照组的评分。 
1.4 统计学方法 
均数±标准差为计量资料，t 检验，用 SPSS22.0 软

件进行分析，P＜0.05，组间有统计学意义。 
2 结果 
观察组的各项心理状态评分更低，相比对照组有

差异，P＜0.05，数据见表 1。 
表 1  比较两组心理状况（分） 

分组 例数 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 75 41.35±12.51 11.21±2.22 40.27±5.68 12.42±1.55 

对照组 75 41.33±12.52 20.90±2.51 40.28±5.71 20.18±1.18 

t  0.009 25.043 0.010 34.497 

P  0.992 0.000 0.991 0.000 
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3 讨论 
膝关节半月板在运动组织中起到的至关重要的作

用，可有效保障关节的稳定性，同时还能够保护膝关节

的软骨部位不受到损害，进而降低了膝关节减退的程

度，如膝关节半月板遭受创伤，则其生物学也会相继受

到影响，让关节的稳定性减弱，进而引发关节炎等现象，

造成膝关节部位功能减退，严重影响了患者的生活质

量[4]。据相关资料显示，膝关节半月板损伤通常是由于

长期进行激烈运动使得软骨组织受损所致，多发生在

年轻群体当中，会使患者出现疼痛感以及关节肿胀等

情况，如不及时医治还会引发并发症的风险，进而加重

临床反应[5]。如患者出现膝关节半月板损伤后，则需立

即采取相应的医治工作。在以往对于此疾病的医治中，

多数采用保守法进行医治，但该方法的医治能力有限，

极易在医治过程中出现半月板受损等情况，对患者的

改善效果较差[6]。为了缓解上述情况，临床推出了关节

镜手术法，在应用后患者的临床症状均得到改善，进而

提升了其生活质量[7]。但据相关资料显示，如不在术后

进行护理干预，则无法达到医治的最佳效果，对此护理

措施较为重要，需尽早实施。其中个性化护理干预的效

果突出，此护理方法主张以患者的需求为中心，同时考

虑其疾病情况，为其制定相应的护理方案，比如制定运

动计划等，确保护理内容可全方位地为患者进行服务，

进而缩短其康复时间[8]。 
运动计划内容：在手术开始前，为其进行股四头肌

锻炼，进而缓解其肌肉紧绷的状态，同时进行踝泵运动，

提升股四头肌的收缩度[9]。随后在手术结束后为其手术

部位放置降温物品，降低渗血的概率，并在患者完全清

醒后再为其开展相应的锻炼工作，促进身体康复，改善

临床指标等，此外还可采用心理干预的方法，缓解其负

面情绪，让其认识到良好的情绪对改善病情具有积极

意义，让其以积极的心态面对疾病，进而缩短住院时间，

对此该护理方式具有积极意义，可长期应用[10]。本文

研究结果显示，观察组的 SAS（11.21±2.22）分、SDS
（12.42±1.55）分均比对照组低，P＜0.05，这表明对

进行关节镜手术的膝关节半月板患者进行个性化护理

后，焦虑以及抑郁的情况得到明显改善，依从性也得到

了提高，因此对提升康复效果具有积极意义。 
综上所述，个性化护理可有效缓解膝关节半月板

损伤行关节镜手术患者的心理状况，同时制定运动方

案，缓解其临床反应，缩短康复时间，对此值得应用和

推广。 
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