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妊高症产妇护理中实施优质护理的效果分析 

勾卓君 

四川省绵阳市中心医院  四川绵阳 

【摘要】目的 观察在对妊高症产妇进行护理的过程中将优质护理干预展开运用的作用。方法 遵照对比护理

观察的形式展开探究，选入在 2021 年 5 月至 2022 年 4 月收治的妊高症产妇 50 例为对象，并随机进行 1 至 50 编

号，任意取其中的 25 例，在治疗过程中进行常规护理，作为对照组，在对剩下患者进行护理的过程中则将优质

护理干预进行运用，作为观察组。分析干预效果。结果 通过对两组在恢复过程中的护理满意度、生活质量对比，

观察组均存在优势，并发症发病率低于对照组 P<0.05。结论 在对妊高症产妇进行护理的过程中将优质护理干预

进行运用，可以对患者的心理状态进行改善，并提升产妇的生活质量。 
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【Abstract】Objective To observe the role of high-quality nursing intervention in the nursing of pregnant women 
with hypertension. Methods according to the form of comparative nursing observation, 50 pregnant women with 
pregnancy induced hypertension admitted from May 2021 to April 2022 were selected as the objects, and randomly 
numbered from 1 to 50. 25 of them were randomly selected for routine nursing during the treatment, which was used as 
the control group. In the process of nursing the remaining patients, high-quality nursing intervention was used as the 
observation group. Analyze the effect of intervention. Results by comparing the nursing satisfaction, quality of life, 
blood pressure control and psychological state in the recovery process between the two groups, the observation group had 
advantages, and the incidence rate of complications was lower than that of the control group (p<0.05). Conclusion the 
application of high-quality nursing intervention in the nursing of pregnant women with hypertension can improve the 
psychological state of patients and improve the quality of life of pregnant women. 
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妊娠高血压属于妇产科最为常见的病症，会对产

妇自身以及胎儿健康造成一定的影响。诱发该症的因

素较多，且从妇产科当前的接诊轻快可见，在多方面

因素的相互作用下，妊高症的临床数量正以较快的速

度在增加[1-2]。在临床治疗的过程中，为促使该部分产

妇可以尽快进行恢复，更应当做好对应的护理工作。

我院将优质护理干预运用到该部分产妇护理中，临床

反馈较好，具体细节如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
遵照对比护理观察的形式展开探究，选入在 2021

年 5 月至 2022 年 4 月收治的妊高症产妇 50 例为对象，

并随机进行 1 至 50 编号，任意取其中的 25 例，在治

疗过程中进行常规护理，作为对照组，在对剩下患者

进行护理的过程中则将优质护理干预进行运用，作为

观察组。在患者组成方面，对照组年龄分布在 26-35
岁间，均值为（29.01±1.74）。观察组年龄分布在 25-34
岁间，均值为（29.77±1.88）。对比以上数据，P>0.05。
本次研究所纳入患者收缩压在 130-145mmHg，舒张压

在 80-95mmHg，排除自然分娩风险。 
1.2 方法 
对照组在接受治疗期间对应的护理干预工作都结

合常规护理形式进行展开，护理人员需要及时评估产

妇血压、心率、胎动等方面指标的变化情况，并告知

产妇在分娩过程中需要注意的对应细节问题，指导产

妇呼吸方式等。在对观察组产妇进行护理的过程中则
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需要将优质护理干预进行运用： 
（1）心理干预。在分娩过程中，该部分产妇出于

对分娩顺利性以及胎儿健康等情况的担忧，难免会存

在有一定的负面心理，多表现为焦虑、紧张等。为促

使产妇的心理状态可以得到改善，护理人员需要在和

产妇进行交流与沟通的过程中做好产妇的心理疏导工

作。告知产妇在分娩期间保持良好心理状态的重要作

用，同时在分娩前可以指导产妇通过听音乐等方式，

达到对自身注意力进行转移的目的，纠正自己的心理

状态。 
（2）健康教育。在为产妇实施护理的过程中，需

要强化产妇对自身病症以及分娩的认知程度。护理人

员需要结合产妇的认知水平，详细为产妇讲解出现妊

高症的原因，妇产科当前对于该症的治疗原则等，并

做好对应的母乳喂养、妊娠期保健工作等，告知产妇

自然分娩的作用等。对于可以进行自然分娩的产妇需

指导其优先选择自然分娩。 
（3）待产过程中护理。在待产过程中，护理人员

需要做好对应的安全防护工作，提前准备好产妇在分

娩过程中需要注意的各方面问题等，以便在产妇出现

突发性症状时可以准确进行处理。若产妇在分娩前存

在有较为严重的疼痛感，则需要指导产妇通过深呼吸

或者转移注意力等方式，达到缓解疼痛的目的。 
（4）分娩过程中护理。在产妇分娩过程中，护理

人员需要给与产妇语言以及肢体上的鼓励，增加产妇

的自信心。同时需做好对应的扩容、解痉等护理操作，

密切关注产妇在分娩过程中血压等指标的变化情况，

一旦出现异常则需要告知产科医师。 
（5）分娩后护理。产妇在分娩结束后，护理人员

要对患者开展具有针对性的分娩后优质护理。分娩结

束后，护理人员需要第一时间对产妇的身体情况进行

评估，给予补水护理，并对产妇进行清洁，做好相应

的防寒保暖工作，同时做好预防产后大出血的情况，

观察产妇的状态，对产妇的血压、心率等进行及时监

测，并告知产妇分娩成功，使产妇紧张的情绪得到有

效缓解。 
（6）病区护理。产妇出产房后手术室护理人员要

与病房护士做好相关的交接工作，并提前对产妇的住

院环境进行合理布置，做好相关的通风、保暖措施，

并与家属一起将产妇转运至病区中，做好相关的护理

工作，通过定时查房等方式，密切关注产妇的康复情

况，同时对产妇及其家属进行一定的饮食护理宣教和

运动护理宣教，告知产妇母乳喂养的相关注意事项，

以及做好相关的阴道护理工作。 
1.3 观察指标 
研究中需对两组护理满意度、生活质量、心理状

态、并发症发生率和血压水平对比。其中：（1）护理

满意度：满意度分为三个等级，非常满意、较为满意

以及不满意。非常满意：患者对本次相关护理非常满

意，能够积极配合相关护理工作；护理较为满意：患

者对院方所实施护理措施感到基本满意，基本能够配

合相关护理工作；不满意：患者对相关护理不满意，

抵触各项护理措施。（2）生活质量：生活质量借助 SF- 
36 量表评估，满分 100 分评分越高患者生活质量改善

越好。 
1.4 统计学方法 
研究中对应数据都借助 SPSS20.0 进行处理，百分

数对计数数据表示，卡方检测，计量数据则按照均值

±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者对护理满意度 
在本次研究中，观察组患者护理后护理满意率为

96.00%（24/25），非常满意 11 例、比较满意 13 例、

不满意 1例；对照组患者护理满意率为 76.00%（19/25），
非常满意 9 例、比较满意 10 例、不满意 6 例，χ2=9.872，
p=0.001，两组数据 p<0.05，具有统计学意义。 

2.2 对比两组患者生活质量情况 
在本次研究中，观察组患者护理前生活质量评分

为（68.89±2.87）分，对照组患者生活质量评分为（68. 
34±3.65）分，t=2.325，p=0.854；观察组护理后生活质

量评分为（84.34±2.12）分，对照组患者护理后生活

质量评分为（75.02±1.93）分，t=14.727，p=0.001。
两组数据 p<0.05，具有统计学意义。 

2.3 对比两组患者并发症发生率 
在本次研究中，观察组患者护理后并发症发生率

为 92.00%（2/25），对照组并发症发生率为 76.00%
（6/25），两组数据 p<0.05，具有统计学意义。具体

数据如表 1 所示。 
3 讨论 
妊高症属于女性在妊娠过程中最为常见的并发

症，多出现在孕周为 20 周以后，会促使孕妇存在有水

肿、血压异常升高以及蛋白尿等症状，病症较为严重

者更可能出现腹部疼痛、昏迷等方面症状，对产妇以

及胎儿健康均会造成一定的负面影响[3]。 
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表 1  对比两组患者并发症发生率（%，n） 

组别 例数 产后出血 子痫 新生儿窒息 并发症发生率 

观察组 25 1 1 0 92.00%（2/25） 

对照组 25 3 2 1 76.00%（6/25） 

χ2 - 9.434 9.103 9.214 10.323 

p - 0.001 0.001 0.001 0.001 
 

该部分产妇在接受治疗的过程中，更需要为其提

供最为优质的护理干预。对妊高症产妇进行护理时，

需要针对产妇的特点和分娩状态，遵循以患者为本的

相关护理原则，对产妇开展针对性的、优质的、科学

的护理[4]。其中，在开展相关护理工作过程中，通过心

理干预，能够有效缓解产妇的不良情绪，改善产妇在

分娩期间焦虑、紧张等不良情绪，提高产妇分娩信心，

通过开展健康教育能够提高产妇对自身身体情况的认

知，了解相关分娩过程中和护理流程，使产妇能够积

极配合相关分娩工作，提高分娩效率，通过采用待产

过程中护理，能够有效提高产妇待产时的效率，使产

妇得到无微不至的关心[5-6]。在分娩过程中进行优质护

理，能够进一步提高分娩效率，避免产妇在分娩时发

生风险事件和不良反应，通过分娩后护理，能够使产

妇的各项指标得到良好控制，避免发生大出血等危险

情况，在病区护理时，能够使产妇的生活质量得到有

效提高[7-8]。结合本次对比护理可见，在优质护理的作

用下，可以达到对产妇分娩期间生活质量提升的目的，

并增加产妇的护理满意度，改善产妇心理情绪，降低

产妇分娩时并发症发生率。 
总之，在对妊高症产妇进行护理的过程中可以将

优质护理干预进行运用，该优质护理方法在临床护理

学中值得继续研究和推广。 
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