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急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者护理干预研究进展
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【摘要】急性缺血性脑卒中一般是指患者机体内突然中断脑供血，脑部缺血从而导致患者的脑组织出现坏死

的现象，该病主要是由于患者的为脑部血液提供供给的动脉出现了血栓等情况，使得患者管腔闭塞，导致局灶性

急性脑供血不足。目前在临床上治疗该病主要是依靠保守治疗的手段进行治疗，其中最常见的就是溶栓以及康宁

治疗，尤其是在改善患者脑组织缺血的状况方面，溶栓治疗发挥的作用非常显著，这种治疗手段不仅仅可以使得

患者缺血的脑组织重建血供循环，也可以对患者已经被损坏的神经细胞起到修复作用，从而使得治疗的效果更好。

对急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者相关护理干预的效果进行综述，旨在为促进急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者施

行更好的护理干预措施，加速患者康复进展，提高其日常生活能力，改善患者生活质量，提高患者满意度。
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【Abstract】Acute ischemic stroke generally refers to the sudden interruption of cerebral blood supply in the
patient's body, and cerebral ischemia leads to the necrosis of the patient's brain tissue. The disease is mainly due to the
thrombosis of the artery that provides blood supply for the brain, which makes the patient lumen occlusion, leading to
focal acute cerebral blood supply insufficiency. Currently in clinical treatment of the disease is mainly rely on
conservative treatment, one of the most common is thrombolysis and corning treatment, especially in improving the
condition of brain tissue ischemia, thrombolytic therapy play a very significant role, this treatment can make patients not
only ischemia brain tissue reconstruction of blood circulation, can also repair patients has been damaged nerve cells, so
as to make the treatment effect better.This paper reviews the effects of nursing interventions related to acute ischemic
stroke patients with intravenous thrombolysis, in order to promote acute ischemic stroke patients with intravenous
thrombolysis to implement better nursing intervention measures, accelerate the progress of rehabilitation, improve their
daily life ability, improve the quality of life of patients, improve patient satisfaction.
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脑卒中已经成为中国居民死亡的第一位原因，其

中急性缺血性脑卒中约占脑卒中总数的 70%[1]。《中

国急性缺血性脑卒中诊治指南 2018》指出，发病 4.5h
内采取重组组织型纤溶酶原激活物静脉溶栓。部分急
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性缺血性脑卒中患者尽管早期发现和接受治疗，仍会

遗留有不同程度的运动与认知障碍[2]。急性脑梗死在内

科中属于比较常见而且非常危急的重症疾病之一，患

者发病的速度很快，具有很高的致残率以及致死率，

对患者的生命安全造成了非常严重的危害，尤其是对

于老年患者。急性脑梗死患者在发病之后的几分钟内，
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部分缺血的组织就是出现无法逆转的坏死现象，并且

以非常快的速度向周围扩散，因此及时有效的治疗和

护理非常重要，溶栓治疗可以快速恢复血液流动，但

是也会引起很多不良反应。有学者在调研中指出，在

发病的 4.5小时实施溶栓治疗能够达到更好的效果。此

外，如何帮助患者尽快恢复肢体活动能力、言语及吞

咽等功能，避免溶栓治疗后相关并发症是护理人员需

要关注的重点。护理人员在协助患者康复指导、心理

护理、健康教育等方面充分发挥其优势和作用[3]。因此，

本文通过对急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者相关护理

干预研究进行综述，旨在为该类患者相关研究提供参

考。

1 护理干预研究

溶栓治疗指的是通过血栓溶解药物将患者脑动脉

血管中的栓子进行解除，达到血管再通的目的，其目

的在于帮助患者恢复正常的血氧供应，并且恢复脑组

织缺血缺氧问题。针对急性缺血性脑卒中静脉溶栓患

者的护理干预主要集中在急救护理、溶栓护理及院后

延续性护理干预三个方面。

1.1急救护理

《中国急性缺血性脑卒中诊治指南 2018》指出，

建议医院开通脑卒中绿色通道，加强与急救转运系统

联系以建立有效的转运机制，急性缺血性卒中发病 3
小时内予 rt-PA静脉溶栓可有效改善治疗后 3个月的临

床结局。由此可见，急救护理在急性缺血性脑卒中患

者静脉溶栓过程中的重要性及迫切性。学者针对急性

缺血性脑卒中静脉溶栓患者的急救护理研究主要集中

在改进护理服务质量、积极协调救治平台、综合护理

干预等方面。Liu Z 等[4]通过持续改进脑卒中护士护理

质量，包括建立专职脑卒中护士、紧急医疗服务提前

通知、快速分诊、宣传教育等，缩短了静脉溶栓患者

就诊到用药的时间，减少了静脉溶栓延误。江帆等[5]

通过利用院内协调救治平台，大幅度提高了静脉溶栓

患者的救治时效性，患者对医护满意度有所提升。吕

米娟等[6]通过对急性缺血性脑卒中患者进行综合护理

干预，发现患者就诊至静脉溶栓时间明显缩短，可有

效改善患者预后。因此，急救护理可有效改善患者就

诊至用药时间，有效提高静脉溶栓患者的救治及时性，

患者对医护的服务质量明显有所改善。此外，在溶栓

治疗之前，对患者进行心理疏导，帮助患者减轻紧张、

消极的负面情绪，向患者讲述治疗过程以及使用这种

治疗方式的意义和优势，提高患者对于病情的认知度，

帮助患者树立治疗的信心。

1.2溶栓护理

急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者经过溶栓治疗后，

部分患者仍会留有不同程度的肌体功能及言语、吞咽、

心理等障碍，甚至有可能并发脑出血、脑水肿及过敏

反应等相关并发症。患者进行静脉溶栓后 36h内，严

重的出血并发症发生率为 8.6％[7],而脑出血是导致患

者神经功能恶化的关键因素。廖艳红[8]通过对急性缺血

性脑卒中患者在溶栓治疗血管再通后患者脑水肿的发

生、演变及转归情况进行研究，发现患者溶栓治疗后 3
个月水肿较为明显，表明随着溶栓时间的增加,脑卒中

患者发生脑水肿的可能性增大。在急性脑梗死阿替普

酶静脉溶栓中, 过敏反应相对更为常见。过敏性休克、

舌咽部血管性水肿严重者可导致上呼吸道梗阻，威胁

患者生命安全[9]。因此，制定出血转化、脑水肿、过敏

性休克等并发症的急救护理流程[10]非常迫切，便于护

理人员进行预见化护理。此外，患者溶栓后心理重塑

迫在眉睫，避免出现低自尊，自卑，消极等负面情绪。

王晓云等[11]通过在溶栓过程中联合心理干预，患者的

不良心理压力有所改善，缓解神经功能损伤导致的疼

痛感。陆晓茜等[12]通过在患者溶栓过程中应用精细化

早期康复护理干预，包括碎片化疾病健康教育,正念冥

想放松缓解法,被动关节肌肉康复训练等，明显改善患

者心理状态，提高患者生活质量，并发症发生率降低。

吴玉琴等[13]通过对静脉溶栓患者应用基于临床路径的

护理模式，提高了患者的自我效能和生活能力，护理

满意度提高。此外，溶栓治疗之后，观察患者是否出

现头晕、呕吐等不良反应，在治疗 12小时内对患者是

否出现脑出血进行观察，为患者创造良好的治疗环境，

并对患者的饮食习惯进行监督指导。

1.3延续性护理

急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者病情稳定后需要

居家进行康复锻炼[14]，延续性护理服务作为医院护理

服务的延伸，在溶栓患者并发症的预防及处理问题上

发挥着至关重要的作用。赵冰等[15]通过对溶栓患者进

行以专科护士为主导的延续性护理干预，包括出院后

肢体、语言及吞咽等方面的康复指导，通过家庭护理

培训课程，以及其他并发症如压力性损伤、肺部感染、

深静脉血栓的预防等，提高了患者生活质量，降低患

者并发症的发生率。唐珊等[16]通过对溶栓患者出院后

进行延续性护理服务，包括健康教育、社会支持、康

复指导、生活护理、并发症护理、自我护理及护理技

术指导七个方面，发现相对于常规护理，延续性护理

能够有效提高病人的康复依从性及日常生活能力，改

善生活质量。王红萍等[17]通过建立急性缺血性脑卒中

静脉溶栓患者延续性护理方案，包括出院前个体化健
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康教育课题、出院前评估患者对课题的掌握情况及依

从性指导、电话随访患者健康目标的完成情况以及完

成家庭访视和制定门诊随访计划四个干预措施，发现

该方案可以改善患者生活质量，提高患者对医护人员

的满意度，有效提高患者的治疗依从性。

2 结论及展望

综上所述，急性缺血性脑卒中具有高致残率、致

死率等特点，需要精准、快速地识别并给予医疗救助，

以减少患者致残、致死率。在应对患者的医疗服务中，

护理人员发挥着不可忽视的作用，尤其在急救护理、

溶栓护理及患者延续性护理等方面。但是，目前针对

急性缺血性脑卒中静脉溶栓患者护理干预研究，方案

相对比较单一，缺乏多学科合作，中医类的护理干预

相对较少，建议在今后护理研究中加强学科间的交流

与合作，使溶栓患者得到更好的医疗服务，更好的改

善患者是质量，提高患者满意度。
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