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“医教协同，临教合一”培养模式下高职护生教学效果 
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【摘要】目的 研究"医教协同，临教合一"培养模式下高职护生教学效果。方法 选择 2020 年 9 月-2023 年 6
月在我校学习的 52 例高职护生，其中 2020 年 9 月-2022 年 12 月在学校实施常规教学模式，2023 年 1 月-2023 年

6 月到医院实施医教协同教学方式。对比高职护生理论考试成绩和操作考核成绩。结果 实施医教协同培养前理

论考试成绩与操作考核成绩均高于常规教学评分（P＜0.05）。结论 采用“医教协同，临教合一”培养教学方法，

不仅可以提升高职护生理论方面知识，同时也能够提升高职护生实际操作能力。 
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【Abstract】Objective To study the teaching effectiveness of vocational nursing students under the training mode 
of "medical education collaboration and clinical teaching integration". Methods 52 vocational nursing students who studied 
at our school from September 2020 to June 2023 were selected. Among them, the conventional teaching mode was 
implemented at the school from September 2020 to December 2022, and the medical education collaborative teaching 
method was implemented at the hospital from January 2023 to June 2023. Compare the theoretical exam scores and 
operational assessment scores of vocational nursing students. Results Before implementing the collaborative training of 
medical education, both the theoretical and operational examination scores were higher than the conventional teaching 
scores (P<0.05). Conclusion Adopting the teaching method of "medical education collaboration and clinical teaching 
integration" can not only enhance the theoretical knowledge of vocational nursing students, but also enhance their practical 
operational abilities. 
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前言 
如今社会飞速发展，医疗水平不断成熟，对医护人

员有更高需求。医护人员承担救死扶伤重担，是医疗卫

生事业的重要内容，医护人员不仅拥有过硬本领，同时

需要拥有牢固的思想观念，护理人员拥有良好的医德

品质，同时医生需要拥有良好的精神财富[1-2]。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 9 月-2023 年 6 月在我校学习的 52 例

高职护生，其中 2020 年 9 月-2022 年 12 月在学校实施

常规教学模式，2023 年 1 月-2023 年 6 月到医院实施

医教协同教学方式。其中，男性 9 例，女性 43 例，年

龄：21-22（岁）。 
纳入标准：（1）高职护生未经过培训；（2）高职

护生主动参与研究。 
排除标准：（1）高职护生依从性降低；（2）高职

护生存在严重病情；（3）中途可能退出高职护生，或

者考试缺考。 
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1.2 研究方法 
2020 年 3 月-2022 年 12 月实施常规教学模式采用

常规教学方式，教师采用灌输方式，指导高职护生学

习。 
2023 年 1 月-2023 年 6 月实施医教协同方式，临

教合一"培养模式，重视建设师资队伍，全是由合作医

院派出，具有中级职称及以上，且具有丰富教学及临床

经验的医务人员担任授课教师。对高职护理人员进行

培养，重视对教师进行培训，培养教师教学能力，制定

科学考核机制。完善教学管理制度，让教师之间相互交

流，提升教师素质。在医教协同教学中，教师可以为高

职护生实施轮岗方式，高职护生能够对病区有所了解。 
在教学过程中，可以采用以提出问题为基础的教

学模式。教师首先进行概述，之后列出问题，鼓励高职

护生查找相关文献。可以将高职护生分组，共同探讨问

题，然后指派一名高职护生对问题解答，做出总结。不

同小组之间可以互评，教师最后做出评价、讲述和总

结。与传统的教学模式相比较，采用以问题引导教学模

式，能够促使高职护生的主观能动性得以发挥，同时也

可以使高职护生拥有更多的思考空间。可以采用多媒

体授课方式传统的教学具有条条框框模式，因此只能

让高职护生死记硬背，在讲述过程中高职护生兴趣无

法得以提升，因此可以采用多媒体教学方式，通过动画

或者图片，让高职护生深刻的了解到知识。 
在见习过程中，教师要让高职护生得到感性认识

的基础上，重视培养高职护生能力。带教教师可以通过

选择病例方法，不告诉高职护生诊断结果，让高职护生

自我询问病例和检查方式等，通过小组中讨论病例的

特点以及诊断和治疗措施，最后让高职护生做出总结，

小组之间相互评价，最后让教师点评，将重点评重点放

置在鉴别诊断中。 
高职护生在学习阶段，对于新进入医院的患者，除

抢救之外，尽量让高职护生自行进行体格检查，询问病

史以及诊断。在草稿纸中，让高职护生为患者实施护理

干预。高职护生为患者检查诊断中，教师要询问高职护

生思路，指出高职护生存在的不足之处，同时也要指出

高职护生正确的诊断方式，善于开发高职护生思维能

力。带教教师指导高职护生，要采用循序渐进的过程，

不断启发高职护生了解疾病知识，对各种疾病进行分

型，以及有效护理方法。同时让高职护生深入了解。 
启发式教学查房，想要培养合格的护理学生，病房

是最好的课堂。培养高职护生思维能力，就需要让高职

护生在床边学习，启发性教学在临床教学中具有重要

价值，能够做到以高职护生为核心，通过教师在临床的

指导，不断激发高职护生学习的积极性，鼓励高职护生

说出自己的护理想法。临床教师在查房过程中，要选择

典型的病例，高职护生需要向教师汇报病史，同时结合

患者病情和治疗情况，让高职护生了解关于临床知识，

询问高职护生如果病情发生变化，如何提出治疗和诊

断方案，改变治疗措施的方法，从而使高职护生分析能

力和思考能力得到提升。通过采用理论知识与实践更

好地结合，可以使高职护生强化临床思维训练。 
定期组织临床讲课方式，开展讲座。在讲课过程

中，不要对教科书内容重复讲解，可以添加一些相似的

内容。例如，在讲解心内科相关疾病中，也可以添加一

些心血管疾病的护理方式。专题讲座可以介绍疾病护

理的发展方向和进展，同时，这样可以有利于高职护生

开发思维，培养高职护生创造性思维。培养高职护生临

床思维能力中，临床病例具有重要的作用，让高职护生

熟悉病例，通过复习理论知识和查找相关文献，让高职

护生能够了解病例具体情况，同时综合分析和护理，对

疾病进行护理，然后教师根据高职护生的分析提出问

题，要求高职护生能够说出自己的想法，教师纠正高职

护生错的地方，不仅可以让高职护生认识到疾病的病

因、病理以及护理方式，同时也加深高职护生理解能

力，让高职护生了解疾病发展过程，训练高职护生思维

能力，以及综合分析能力。由于在进入临床之后，患者

的病情往往是错综复杂的状态，医学生面对的并不是

一种疾病，而是拥有着不同种症状的患者，因此就需要

患者将上述信息进行综合分析。通过分析患者病情状

况，护理方案需要有所了解。这种思维发展属于横向思

维，临床教师在教学过程中，需要指导学生建立横向思

维。教师在带教过程中要有所重视。学生可能面对不同

种疾病和不同种症状。不同种疾病由多种因素导致，因

此临床表现有所不同。 
这种横向思维会使学生了解疾病更加全面，能够

更加针对性的护理分析，拓展分析思路。多疾病都会对

人体多个系统产生影响。因此患者出现一种疾病，可能

会出现导致多个组织器官出现问题，带教教师要针对

上述问题进行综合分析，护生由于临床经验有限，因此

在初期没有能力提出一些问题，因此在这种情况下，教

师可以提出问题，引导学生发现问题，并指导学生查找

相关文献资料，解决问题。同时，要让学生养成独立思

考的习惯，提升学生综合能力，不仅学会相关内容，同

时要让学生会学习，这样对于医学生具有终身受益的

作用。 
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1.3 观察指标 
（1）对比两组高职护生教学前后理论考核分数和

操作考核分数（在教学前后，对高职护生进行考核，考

核内容包含理论和操作，考试时间为 1 小时 30 分钟，

考试分数分别为 100 分，分数越高，说明学的越好）。 
1.4 统计资料 

使用 SPSS26.0 软件统计相关数据，使用（ x±s）
作为计量资料，卡方与 T 检验计数资料。得到结果

P<0.05，具有统计意义。 
2 结果 
在教学之后，实施医教协同理论知识分数、操作考

核评分高于常规教学，差异显著（P＜0.05）。 

表 1  对比两组高职护生教学前后分数（ x ±s） 

组别 n 
理论知识 操作考核评分 

教学前 教学后 教学前 教学后 

医教协同 52 53.20±3.42 88.15±8.29 59.58±5.70 90.90±6.25 

常规教学 52 53.10±3.20 77.21±8.25 59.68±5.85 84.10±6.98 

t - 0.154 6.745 0.088 5.234 

P - 0.878 ＜0.001 0.930 ＜0.001 

 
3 讨论 
医学在不断发展，心理社会医学与生物医学也在

不断完善，人们对生活质量有更高需求，因此无论是居

民或者医学界，对护理人员提出更高要求，护理学生不

仅熟练掌握理论知识，同时还要拥有综合素质。采用传

统教学方式，让学生被动学习，不适合如今医学发展趋

势，因此探索培养综合素质人才方法是护理教学中的

重点[3-4]。 
通过采用"医教协同，临教合一"培养模式下，在研

究问题阶段，学生能够做到主动考虑，而不是被动学

习，学生结合以往知识，对新的知识总结与归纳，在获

取知识的同时，又一次深化对知识的理解程度[5-6]。采

用医教协同，临教合一"培养模式，学生之间相互交流，

共同解决问题，人人都参与到临床中来，学生是活动主

体，彼此交流中，学生沟通能力和团结能力，以及人际

交往能力均会有所提升[7-8]。在本次调查中发现，采用

"医教协同，临教合一"教学模式，学生敬业精神得到培

养。通过上述研究发现，采用医教协同，临教合一教学

模式，有利于学生综合发展，符合时代对医学生的需

要，同时也为培养创新型护理人才奠定基础。采用"医
教协同，临教合一"教学方式，教师引导学生分析问题

和解决问题，学生理论知识和实践技能均得以提升[9-

10]。上述结果体现医教协同，临教合一"教学方式的优

势，因此在医学护理教学中，可以被广泛应用，有利于

推动医学发展，同时有利于护理人才队伍的培养，在医

学教学中具有重要价值和意义[11-12]。在本次研究中，在

教学之后，实施医教协同理论知识分数、操作考核评分

高于常规教学（P＜0.05）。 
但是由于这种教学模式，还处在初期阶段，需要不

断完善，在未来会探索到更加崭新教学方法。本次研究

过程中，由于所选择例数较少，研究时间较短，所以结

果与实际会有少量偏差，在未来研究中，将会增加病例

数，增加研究时间，让研究结果更加精准化。 
综上所述：在临床护理教学阶段，教师通过以医教

协同，临教合一"教学模式的教学方法，使学生学习兴

趣得到提升，所以在培养医学护理人才过程中，可以作

为理想化教学方式。 
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