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新生儿黄疸的相关因素及预防护理应用进展

付春艳

复旦大学附属中山医院青浦分院 上海青浦

【摘要】新生儿黄疸是常见的新生儿疾病，如果不能进行有效治疗和护理，将会对新生儿的生命安全

和身体健康造成严重影响。本文重点探究影响新生儿黄疸的相关因素，在此基础上通过预防性护理措施如

加强母乳喂养、袋鼠式护理等减轻新生儿黄疸发生的程度，促进新生儿黄疸的消退，保证新生儿的身体健

康。
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Related factors of neonatal jaundice and its application in prevention and nursing
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【Abstract】Neonatal jaundice is a common neonatal disease, if not effective treatment and nursing, will
cause serious impact on the life and health of the newborn. This paper focuses on exploring the related factors
affecting neonatal jaundice, on the basis of preventive nursing measures such as strengthening breast feeding,
kangaroo nursing to reduce the degree of neonatal jaundice, promote the regression of neonatal jaundice, to ensure
the health of newborns.
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新生儿黄疸是产科最为常见的新生儿疾病。在

新生儿时期，当血清胆红素值＞ 85umol/L 时肉眼

即可观察到皮肤黄疸，这是新生儿正常发育过程中

出现的症状，系生理性黄疸，约 80% 足月儿和

50%早产儿会发生[17]。当黄疸增加过高、过快，或

持续时间较长，或合并感染、溶血等病理性因素，

考 虑 病 理 性 黄 疸 可 能 。 足 月 胎 儿 血 清 胆 红

素>220.5umol/L、早产胎儿血清胆素>256.5umo1/L、
新生儿 24小时内发生黄疸或者新生儿持续不退黄

疸,都是病理性黄疸。新生儿由于出生后红细胞大

量破坏以及肝酶不成熟等原因引起血液中间接胆红

素增高导致皮肤或巩膜黄染[7]；约有 30%以上新生

儿发展为新生儿高胆红素血症。在某些病理情况下，

如新生儿溶血、窒息、缺氧、酸中毒(尤其高碳酸

血症)、败血症、高热、低体温、低蛋白血症、低

血糖等可增加发生胆红素脑病的机率，影响患儿的

生命质量， 给家庭和社会带来不可估量的伤害[19]。

因此，对于产科医护人员来说，通过哪些预防性护

理措施能减缓新生儿黄疸发生的进程，降低新生儿

黄疸发生的严重程度已成为焦点课题。

1新生儿黄疸的病理机制

新生儿红细胞遭到破坏后，如果不能提供充足

的能量，将会影响红细胞膜的稳定性，使其脆性增

加容易被破坏，没有足够的水分和体液的补充，将

会使红细胞膜的脆性进一步增加，更容易被破坏。

新生儿的肝脏功能还不完善，如果不能摄入足够的

热量，就会增加糖酵解、降低酶活性，不能合成足

够的蛋白质，从而导致胆红素的摄入、运转、排泄

受到影响。而新生儿肠道蠕动变慢会影响肝肠循环，

使胎便不能及时排空，不能及时建立肠道菌群，在

肠道中胆红素将会被重新吸收，导致体内的血红素

会相应增加，造成了新生儿黄疸。

2新生儿黄疸发生的相关因素

2.1 ABO血型不合

母婴血型不合溶血病是导致我国新生儿黄疸高

发生率的主要原因之一。ABO血型不合是常见的

母婴血型不合类型，当产妇的血型为 A型或 B型

时，对 B型或 A型具有天然 IGM抗体，当产妇的

血型为 O型时，对 A型或 B型具有天然的 IgG抗

体[2]。因此，在 ABO血型不合溶血病中，最常见

的为 A或 B型新生儿及 O型母亲。

2.2产前使用催产素
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国内大多数文献表明，使用缩宫素引产后分娩

的 新生儿黄疸发生率明显高于未使用缩宫素者，

差异有 统计学意义（P＜0.05） 。 并且缩宫素的使

用剂量越大，黄疸的程度越深
［8］ 。 这可能与缩宫

素的抗利尿作用有关，缩宫素应用后，血浆渗透压

降低并且红细胞渗透性肿胀，从而增加红细胞的破

坏，增加胆红素的产生，而新生儿本身肝功能发育

不完善，从而造成新生儿黄疸发生。

2.3分娩方式

研究数据表明，与顺产相比，在生产 3日内，

剖宫产后产妇的血清泌乳素更低。所以，剖宫产分

娩的产妇乳汁分泌比较晚，导致新生儿得不到充足

的乳汁、水分及热量供给，从而影响了多种肠道激

素的释放，不利于尽早排空胎便。剖宫产会间接增

加新生儿的血红素，使新生儿黄疸进一步加重。

2.4母乳性黄疸

黄疸消退延迟的最常见原因是母乳性黄疸，在

母乳喂养充足的新生儿中约有 30%的新生儿会出现

母乳性黄疸，其发病原因是新生儿胆红素代谢异常

影响肠肝循环，导致胎粪不能及时排空，增加新生

儿体内的胆红素，造成了新生儿黄疸[4]。母乳性黄

疸为自限性， 黄疸可延迟到生后 8~12 周消退，一

般不建议中止母乳喂养[6]。

2.5新生儿窒息缺氧

根据最新研究表明，当新生儿出现窒息缺氧，

胆红素作为机体的一部分会出现应激反应，保清除

机体因缺氧造成的自由基损伤，从生理性保护新生

儿的安全。同时，新生儿窒息会加大区域性脑血流

动，开放血脑屏障，从而使胆红素大量入侵人脑组

织，并沉积在神经细胞膜上，从而引起核黄疸。

3新生儿黄疸的预防护理措施

3.1袋鼠式护理

“袋鼠式护理”是指早产儿的家长以类似袋鼠等

有袋类动物的方式来照顾幼儿，希望通过母亲的体

温来维持早产儿体温的稳定。将穿着尿布的新生儿

置于母亲裸露胸部，使新生儿呈俯卧位，头部置于

母亲双侧乳房之间，面部转向一侧，用棉质薄被覆

盖在新生儿身体后，做好保温措施；同时，指示母

亲用一只手托住新生儿的臀部，另一只手放在新生

儿背部，以确保新生儿的安全。袋鼠护理的临床优

势主要包括：可提高母乳喂养率，稳定新生儿的生

理状态，减少新生儿哭闹，延长睡眠时间；母婴皮

肤接触也可减少母婴焦虑，增强母婴情感交流。袋

鼠式护理通过产妇与新生儿亲密接触，指导产妇进

行母乳喂养，较好地提高了产妇母乳喂养知识的认

识水平，因此在袋鼠式护理下，母乳喂养评分显著

高于常规护理，提示产妇母乳喂养质量提升。

3.2加强健康教育

很多家长对新生儿黄疸认识不足，他们普遍认

为黄染问题出现在新生儿皮肤上是正常现象，可以

自行褪色，不需要就医治疗。因此，医护人员需要

提前对家长进行新生儿相关的健康教育，提供书面

宣传材料及口头宣传包括新生儿黄疸的发病机制、

高胆红素血症的解释、胆红素监测的必要性及监测

方法、护理方法以及防治措施等相关知识，能够让

家长配合护理人员更好的开展母乳喂养及预防新生

儿黄疸发生的一系列预防性护理措施的落实。尽早

识别新生儿病理性黄疸的早期症状，防止核黄疸的

发生。一旦发生新生儿黄疸能够进行及时、有效的

治疗，同时也能缓解因新生儿照护问题引起的焦虑、

烦躁等负面情绪。

3.3加强胆红素监测和病情观察

所有新生儿黄疸均需早期监测，评估高危因素。

出生后 3天内，每 12-24 h监测 1次皮肤黄染情况：

对于出生后 24h以上、胎龄>35 周新生儿（更多的

适用于足月儿）可通过经皮胆红素进行监测。对于

出生 7天内的新生儿，在监测经皮胆红素的同时，

还要注意体质量、尿色和大便颜色的变化[6]。体重

下降超过 7%要引起重视，加强新生儿喂养。如尿

色加深或大便颜色变浅，要关注新生儿有无消化不

良或胆道闭锁可能。

3.4鼓励母乳喂养

人初乳可以为新生儿提供充足的营养，还能促

进胎儿排便。因此，需要让新生儿尽早接触和习惯

吮吸。保持有效且频繁的哺乳，有利于促进新生儿

结肠反射，提高肠道蠕动效率，从而改善其消化吸

收能力、增加排泄，所以，新生儿吮吸每天进行不

低于 12次。产妇的营养、情绪和休息等多种内分

泌状况都会影响人乳的分泌，保证产妇的营养平衡、

休息时间和清洁安静的环境对乳汁分泌非常重要，

同时护理人员还需要教授产妇不如技巧。由于分娩

后 24小时内分泌母乳少于 5ml的产妇占到 70%以

上，所以新生儿在出生后 3天内都可能存在乳汁和

水分摄入量不够的问题，而出现高血红素血症。所

以，如果新生儿在哺乳后仍继续吮吸、寻乳、哭闹，

可能是因为没有摄入足够乳汁，这时，采用适量的
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乳旁加奶的方法加强新生儿母乳喂养，能够满足其

所需，可以促进肠道蠕动，增加含有胆红素的胎粪

排解，从而缓解新生儿黄疸问题。

3.5促进胎粪排解

新生儿肠腔留存分胎粪一般会含有 80-100mg
的胆红素，是其每日产生胆红素的 5-10 倍，如果

不能及时排出，会重新吸收胆红素。因此，早期采

用促进胎粪排解的措施必不可少。具体方法为将肛

门温度计的前段涂抹石蜡油，插入新生儿肛门约

2cm，保持 3分钟，可以刺激其直肠和肛门促进排

便，还能测量其体温。如果新生儿出生 12小时后

还未排出胎便，可以选择 2ml开塞露混合 2ml生理

盐水，对其进行灌肠，灌肠时选择直径为 0.5cm的

涂抹石蜡油的肛门管，加入其肛门 4-5cm，在开塞

露润滑和肛管刺激下，促进其胎粪排解。

3.6中药药浴与抚触按摩

新生儿抚触时,通过按摩腹部促进胃肠道蠕动,
提捏背部足太阳膀胱经促进新生儿排便,加速体内

胆红素排泄来减少肝肠循环,从而减轻新生儿黄疸

症状。药浴的热效应刺激皮肤升温,增加机体新陈

代谢, 促进胰岛素和胃泌素分泌,增加肠蠕动,加快胆

红素排出,从而减少小肠对胆红素的重吸收作用,降
低病理性黄疸的发生率。中药药浴与新生儿抚触两

项操作相辅相成,相互结合之后能够有效地降低体

内血清胆红素值,减轻皮肤、巩膜黄染程度,同时减

轻因黄疸增高而引起的嗜睡、食欲缺乏、大便颜色

异常、躁动不安等伴随症状,促进血液循环、增加

肌肉强度及培养感性思维能力,是一种较为有效的

医疗护理技术。

结束语

综上所述，新生儿黄疸受母婴的血型、分娩方

式、催产素的使用、喂养方式等多种因素影响。如

果新生儿存在上述任意因素，应及时检测体内胆红

素水平。在早期进行新生儿黄疸的预防和治疗能够

有效降低发病率、缓解病情、缩短恢复期。护理人

员需要加强对新生儿父母的健康教育，指导父母进

行抚触按摩、母乳喂养、袋鼠式护理、游泳护理，

帮助新生儿加速胎粪排解，配合药物治疗，才能够

及时有效降低黄疸对新生儿身体健康和生命安全造

成的影响。
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