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中医辨证施护及情志护理在慢性前列腺炎患者中的应用 
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【摘要】目的 本研究针对目前临床现状，比较和分析对慢性前列腺炎患者应用中医辨证施护联合情志护理

的实验成果。方法 本次研究样本为我院 180 例慢性前列腺炎患者，将患者划分为两组，记录各组数据进行组间

对比。结果 研究组联合护理干预的实施效果较为理想，本组患者不良心理情绪均有明显缓解，且依从率高达 93.33%
（84/90），同时对其护理服务的接受度、认可度较高，对比另一组各项数据，组间 P 值均达到小于 0.05 标准。

结论 临床针对慢性前列腺炎患者的护理过程中，为其提供中医辨证施护联合情志护理干预方案，可改善此类患

者不良心理情绪，从而提升其治疗依从行为，同时整体护理满意度得以提高，即体现出该项护理方案对其预后质

量的影响意义深远。 
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Application of TCM syndrome differentiation and emotional nursing in patients with chronic prostatitis 
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【Abstract】Objective This study compare and analyze the experimental results of TCM application for patients with 
chronic prostatitis. Methods The sample of this study was 180 patients with chronic prostatitis in our hospital. The patients 
were divided into two groups, and the data of each group was recorded for comparison between groups. Results The 
implementation effect of the joint nursing intervention in the study group was relatively ideal. All the adverse psychological 
mood of the patients were significantly relieved, and the compliance rate was as high as 93.33% (84 / 90). At the same time, 
the acceptance and recognition of the nursing services were relatively high. Compared with the data of another group, the P 
value between the groups was less than 0.05. Conclusion Clinical for chronic prostatitis patients in the process of nursing, 
provide TCM syndrome differentiation combined nursing intervention scheme, can improve such patients with bad 
psychological mood, so as to improve their treatment compliance behavior, and improve the overall nursing satisfaction, 
which reflects the nursing plan quality of the prognosis of far-reaching significance. 
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因生活水平的不断提高，大众生活质量随之提升，

生活压力也逐渐增大，导致现临床男性泌尿系统患者

增多，慢性前列腺炎属男性常见类疾病，包括慢性细菌

性前列腺炎和非细菌性前列腺炎两种，前者主要为病

原体感染，以逆行感染为主，而后者是多种复杂因素和

诱因引起，中青年为多发群体，高发年龄区段为 31~40
岁，具有一定的复发率，此疾病病因复杂，现临床对其

发病机制尚未明确，且具有较强的反复性，尿急，尿频，

尿痛等症状，局部常感疼痛或不适、 排尿不畅等，下

腹部，会阴部以及腰部的酸胀感或不适感为此疾病临

床典型特点，严重者出现性功能异常[1,2]。本研究针对

目前临床现状，样本为我院 180例慢性前列腺炎患者，

比较和分析对慢性前列腺炎患者应用中医辨证施护联

合情志护理的实验成果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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本次研究样本为我院 180 例慢性前列腺炎患者，

将患者划分为两组，患者年龄在 16~64 岁之间，平均

值（45.02±4.62 岁）。本次研究已通过医院伦理委员

会审批，患者均知情本研究且自愿配合，病历资料完整，

无严重并发症，且已排除重要器官功能障碍、认知、语

言沟通障碍、合并血液系统疾病者，严重感染患者、重

要器官功能障碍者、先天性疾病或凝血功能障碍者、合

并恶性肿瘤以及对治疗所用药物过敏者、临床护理配

合度较低和因各种不可控原因不能全程参与者，指标

间 P＞0.05，具备可比性。 
1.2 方法 
基础性常规护理施以对照组，营造舒适、温馨的病

房环境，室内保持整洁干净，尽量减少噪音干扰，并注

重患者隐私保护；为患者建立个人病例档案，对患者及

其家属开展疾病知识教育，对其生活中不良习惯给与

及时纠正，对其饮食、卫生、性生活、运动等方面给与

针对性指导与建议，实时观察患者治疗近况，并为其提

供护理帮助。在此基础上配合中医辨证施护及情志护

理施以研究组，1.辨证施护，视患者病情特点结合临床

症状，利用中医辩证法将前列腺炎分为气滞血瘀、湿热

下注、肾虚 3 大类型，并施以不同干预方式。a.气滞血

瘀型，积极与患者进行沟通，详细说明其病情状况，以

缓解其紧张焦虑的情绪，以调整气机，树立治疗信心；

对尿痛者需鼓励其多饮水并适当运动，不可久卧、憋尿；

饮食以清淡为主，忌生冷、辛辣刺激性食物，告知患者

不可久坐或骑车；同时增加调理气血畅通的中药予以

辅助治疗，保持外阴清洁，坚持温水或中药坐浴，亦可

采用中药熏蒸、中药离子导入等理疗[3,4]。 b.湿热下注

型，告知患者规律作息，保证睡眠质量；鼓励患者多饮

水，饮水量控制 1500～2000 ml/天为宜；对饮食进行调

整，可增加除湿利尿的食材，以清淡为主，禁食辛辣、

煎炸、肥甘厚味之物，戒烟酒；对疼痛者需告知其取正

确体位，并教会其放松方法，辅以适当锻炼；大便干结

者可食香蕉、蜂蜜等润肠通便之物；做好外阴清洁，辅

以中药熏洗、中药保留灌肠、前列栓直肠给药；对尿道

炎、包皮龟头炎等原发疾病进行积极治疗[5,6]。C. 肾虚

型，辅以中药熏蒸进行辅助治疗，饮食以营养、易消化

为主，增加补肾护肝等食材，忌烟酒、辛辣刺激之品；

此型病程长，病情迁徙，难治愈，加之大多患者或伴有

性功能障碍，会存在自卑焦虑等情绪，需加强沟通，并

对其房事给与健康指导与建议[7,8]。2.情志护理，因慢性

前列腺炎会引发患者性功能出现障碍，这极大程度影

响患者的情绪，加大其心理压力，需与患者加强沟通，

拉进彼此间距离感、信任感，帮助患者建立抗病信心。

给与患者情感支持，注重患者隐私，并表示尊重、理解

患者；对患者及其家属开展疾病知识教育，以减轻患者

心理负担、缓解其负面情绪，交流期间了解患者生活习

惯，关注患者心理状态，视其性格特征给与及时疏导，

鼓励其积极参与益于身心健康活动，如散步、爬山、游

泳等，并对其饮食与作息给与科学性建议。 
1.3 观察指标 
通过统计学方法中相应的工具进行对比、检验，主

要从患者心理情绪、依从性、护理满意度三项指标进行

对比，做好数据的汇总和分析，后计算平均值与占比率。 
①心理情绪：于干预前、后两个时间截点通过填答

我院心理情绪量表评估患者应激反应，包括抑郁、焦虑

两个维度，引用相关统计软件计算平均值，评分趋低组

说明干预方案可缓解或减轻患者心理压力。 
②依从性：搜集记录在研究期间患者依从行为，以

完全依从、部分依从、不依从 3 级进行区分，引用相

关统计学软件计算各等级病例占比率，总依从率趋高

组说明干预方案对患者康健的影响价值。 
③护理满意度：利用院内调查问卷搜集患者满意

度，评价等级以满意、一般满意、不满意区分，计算各

病例占比率，最终统计总满意度，总满意率=1－不满

意率，数据趋高组说明干预方案更具优势性、推广性。 
1.4 统计学分析 
数据分析采用 SPSS21.0 专业统计学软件，以

（ ）表示，通过 T 比对检验，同时以（n%）整

理，得出ꭓ2 数值完成检验，P<0.05 代表本研究相关数

据对比有统计学意义。 
2 结果 
2.1 心理情绪对比 
结合下表格（表 1）数据可知，将两组患者心理情

绪评分采用统计学软件进行对比分析，组间数据差异

明显化，研究组各项评分均远低于对照组，统计 P 值

均＜0.05，说明存在对比意义。具体数据如下： 
2.2 依从性对比 
研究组总依从性 93.33%（84/90），其中完全依从

45 例，占比 50.00%（45/90），部分依从 39 例，占比

43.33%（39/90），不依从 6 例，占比 6.67%（6/90）；

对照组总依从 70.00%（63/90），其中完全依 30 例，

占比 33.33%（30/90），部分依从 33 例，占比 36.67%
（33/90），不依从 27 例，占比 30.00%（27/90），对

比结果显示，ꭓ2=5.4545，P=0.0195，研究组患者依从性

高于对照组，P＜0.05。 
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表 1  两组心理情绪对比（ ）分 

组别 例数 
干预前 干预后 

SAS SDS SAS SDS 

对照组 90 63.67±2.23 56.97±3.51 50.45±1.17 40.77±2.01 
研究组 90 63.70±2.24 56.00±3.49 42.23±1.10 32.68±2.49 

T  0.171 0.354 4.055 4.141 
P  ＞0.05 ＜0.05 

2.3 护理满意度对比 
研究组患者满意度远高于参照组，指标间 P＜0.05，

说明实验组管理方案更具优势性，具体数据细化为：实

验组总满意度 96.67%（87/90），其中非常满意 60 例，

占比66.67%（60/90），满意27例，占比30.00%（27/90），
不满意 3 例，占比 3.33%（3/90）；对照组总满意度

76.67%（69/90），其中非常满意 45 例，占比 50.00%
（45/90），满意 24 例，占比 26.67%（24/90），不满

意 21 例，占比 23.33%（21/90），对比结果显示，

ꭓ2=5.1923，P=0.0226。 
3 讨论 
随着临床医学发展进步，较多新型护理措施随之

不断创新、诞生，同时临床护理质量、有效性得到保障，

中医辩证施护是基于辨证思维融合基础护理理念所形

成的干预方式，具有针对性、个体化等优势特点，符合

人们对健康的更高需求，以患者病情和疗区实际情况

为前提，其干预目标更倾向于患者的情感、心理、饮食

与治疗等内容，并结合不同患者辨证类型的差异，在跟

随辨证施治而落实的前提下，采取指导性干预方法，可

有效控制其病情发展，促进转归，性质温和无刺激性
[9,10]。情志护理可起到一定的辅助作用，倡导人文关怀

理念,将每项治疗、护理和服务及每个环节做细、做精、

做实,其护理内容全面、疗法独特，护理初衷本着以人

为本的核心目标，针对患者心理、生理等多方面问题提

供情感支持。结合上述研究数据（结果 2）可知，研究

组联合护理干预的实施效果较为理想，本组患者不良

心理情绪均有明显缓解，且依从率高达 93.33%（84/90），
同时对其护理服务的接受度、认可度较高，对比另一组

各项数据，组间 P 值均达到小于 0.05 标准。 
综上，临床针对慢性前列腺炎患者的护理过程中，

为其提供中医辨证施护联合情志护理干预方案，可改

善此类患者不良心理情绪，从而提升其治疗依从行为，

同时整体护理满意度得以提高，即体现出该项护理方

案对其预后质量的影响意义深远。 
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