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小儿阑尾炎围手术期予以综合护理的临床效果及价值评估

李引珠

庄浪县水洛街道社区卫生服务中心 甘肃平凉

【摘要】目的:为了研究小儿阑尾炎围手术期予以综合护理的临床效果以及价值评估。方法:选取我院

2019年 8月到 2020年 9月的 100例围手术期小儿阑尾炎，并将患者进行随机编号，将编号为单数的围手术

期小儿阑尾炎患者命名为对照组，将编号为双数的围手术期小儿阑尾炎患者命名为实验组。对于实验组的

围手术期小儿阑尾炎患者而言，对其采用综合护理的方式，对于对照组的围手术期小儿阑尾炎患者而言，

对其采用常规护理的方式。根据两组患者之间的护理效果比较，从而来研究小儿阑尾炎围手术期予以综合

护理的临床效果。结果:实验组的围手术期小儿阑尾炎患者的心理情绪指数以及护理效果和并发症复发率指

数均优于对照组的围手术期小儿阑尾炎患者，将两组围手术期小儿阑尾炎患者的结果相比较，差异具有统

计学意义（P<0.05）。结论:对于围手术期的小儿阑尾炎患者而言，采用综合护理的方式所取得的护理效果

以及对于复发症的降低均有效，且相较于采用常规护理方式的对照组围手术期小儿阑尾炎患者而言，采用

综合护理的方式进行治疗的患者的心理情绪指数优于对照组的围手术期小儿阑尾炎患者。
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【Abstract】 Objective: To study the clinical effect and value evaluation of comprehensive nursing in the
perioperative period of pediatric appendicitis. Methods: 100 cases of perioperative pediatric appendicitis in our
hospital from August 2019 to September 2020 were selected, and the patients were randomly numbered. The odd
number of perioperative pediatric appendicitis patients were named as the control group, and the even number of
perioperative pediatric appendicitis patients were named as the experimental group. For the patients with
perioperative pediatric appendicitis in the experimental group, comprehensive nursing was adopted, and for the
patients with perioperative pediatric appendicitis in the control group, routine nursing was adopted. According to
the comparison of nursing effects between the two groups, we can study the clinical effect of comprehensive
nursing in the perioperative period of pediatric appendicitis. Results: the psychological emotion index, nursing
effect and complication recurrence rate index of perioperative children with appendicitis in the experimental group
were better than those in the control group. The difference between the two groups was statistically significant (P <
0.05). Conclusion: for the perioperative children with appendicitis, the nursing effect achieved by comprehensive
nursing and the reduction of recurrence are effective. Compared with the control group with routine nursing, the
psychological emotion index of the patients treated by comprehensive nursing is better than that of the control
group.
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小儿阑尾炎在医学上又被称为小儿急性阑尾

炎，是小儿腹部疾病之中较为常见的疾病之一，此

种疾病常发生在 5 岁以上的儿童之中[1]。小儿阑尾

炎不同于成人阑尾炎本身抵抗力比较局限且免疫系
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统发育不完全，不能达到成人一样的免疫系统所具

备的功能性，因此在儿童之中，大网膜局限包不住

阑尾，容易出现感染、坏疽和穿孔，从而会导致慢

性腹膜炎。而此种疾病一旦恶化或者病发严重的时

候会导致小儿生命受到威胁[2]。而围手术期是指围

绕手术的一个全过程，从病人决定接受手术治疗开

始，到手术治疗直至基本康复的一段时间之中。在

此时间段中，为了保障患者进行手术的成功性，需

要患者在此时间段之中进行综合护理，从而来保障

患者进行手术的成功性。综合护理是集小组护理和

责任制护理的优点于一体，由一组护理人员应用护

理程序的工作方法，从而来共同完成对一组病人的

护理工作。研究对于围手术期的小儿阑尾炎患者采

用综合护理的方式，具体实施研究如下:
1 资料与方法

1.1一般资料

选取我院 2019年 8 月到 2020 年 9 月的 100例
围手术期小儿阑尾炎患者，并对患者进行随机编号，

将编号为单数的围手术期小儿阑尾炎患者命名为对

照组，将编号为双数的围手术期小儿阑尾炎患者命

名为实验组。在实验组中，共有 50例围手术期小儿

阑尾炎患者，其中男 25例，女 25例，年龄分布在

6岁到 16岁之间，平均年龄分布在（8.28±3.19）岁，

平均病程分布在（9.87±2.19）月。在对照组中，共

有 50例围手术期小儿阑尾炎患者，其中男 24例，

女 26例，年龄分布在 7 岁到 16岁之间，平均年龄

分布在（8.38±3.09）岁，平均病程分布在（9.47±2.01）
月。经比较，两组患者之间的差异不具有统计学意

义（P>0.05）。

1.2护理方式

对于对照组的围手术期小儿阑尾炎患者而言，

对其采用常规的综合护理方式，并且将患者进行护

理前后的心理情绪指数以及护理效果指数以及护理

安全性指数进行记录，从而来制作与实验组患者的

指数对比。对于围手术期小儿阑尾炎患者的护理具

体如下:术前准备，在患者进行手术之前需要进行相

应的检查以及诊断，并且需要根据患者的诊断或判

断结果来对手术过程之中的部分流程实施进行调

整。术前护理，患者在患有阑尾炎的情况下，不能

够正常地进食，因此需要对于患者进行补液，来为

患者补充相应的营养成分以及能量，以免患者在进

行手术的时候具备较为良好的状态，以及对于患者

的术前麻醉评估，需要相关麻醉师进行评估。术后

护理，术后护理就是对于手术部位的处理以及抗感

染治疗，因为此手术的手术部分较为特殊，且较为

容易感染病菌，因此对患者实施抗感染治疗是很有

必要的，此外患者在进行完手术后，不能够进行剧

烈运动，避免患者的手术处破裂。

对于实验组的围手术期小儿阑尾炎患者而言，

对其采用综合护理的方式，综合护理的具体实施如

下:向每一组围手术期小儿阑尾炎患者安排由一定

医务人员组成的小组，且按照责任分配制度来进行

工作任务分配以及责任分配。在由医务人员组成的

小组成员之中包括有主管护师、护师、以及护士等

等人员，遵循护理应用的常规程序工作方式，共同

来完成对于一组病人的护理工作。在组织的医务人

员小组之中，分别选取不同的小组成员来对于患者

的围手术期护理进行负责，在围手术期的术前护理、

术后护理、术后准备中分别选取特定的医务人员对

其进行负责以及管理，并且根据患者的实际情况来

对护理的三个环节进行微小调整，从而来使得患者

的护理体验得以提升。

1.3对比指标

使用 SAS、SDS焦虑评分表对患者心理情绪指

标即患者的焦虑指数和抑郁程度进行评分，评估围

手术期小儿阑尾炎患者在采用两种不同的护理方式

后的心理情绪指数。

根据我院自制护理效果调查表，对于患者及其

家属的护理满意度进行分析，其中分值≥80 分为满

意，≥60分为一般，≤60分为不满意，护理满意度＝

（满意＋一般）×100%，根据此护理满意度的分数

来评判两组围手术期小儿阑尾炎患者在经过不同的

护理方式后三周时间后以及五周时间后的护理效

果。

根据患者的进行手术后的复发症状的严重程度

以及复发患者的多少来判定围手术期患者在采用不

同的护理方式后的并发症复发率。并发症复发率的

评定分为三个等级，有严重、一般、无复发并发症。

在严重中，分别代表并发症复发较为严重的患者，

主要表现为感染、肠阻梗等等针状；在一般中，分

别代表并发症复发不太严重的患者，主要表现为残

余脓肿、腹部隐隐作痛等等症状，而在无复发并发

症中，代表患者没有复发并发症。

1.4统计学数据分析
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利用 SPSS21.0统计学软件对数据进行分析，计

数资料采用百分号来表示，计量资料采用平均数±
标准差来表示，两者分别采用χ2和 t进行检验，以 P
＜0.05表示差异具有统计学意义。

2结果

2.1患者的心理情绪指数对比

经统计学数据分析后，两组围手术期小儿阑尾

炎患者的心理情绪指数对比结果得以表明，经比较

发现，实验组的小儿阑尾炎患者心理情绪指数明显

优于对照组的小儿阑尾炎患者心理情绪指数。具体

数据对比如下:实验组（n=50例），满意 40例，一

般 9例，不满意 1例，总护理满意度为 80.00%；对

照组（n=50例），满意 32例，一般 12例，不满意

6例，护理满意度为 64.00%；（χ2=15.267，P=0.001）。
且两组数据相比较，差异具有统计学意义（P<0.05）。

2.2患者的护理满意度指数对比

经统计学数据分析后，两组小儿阑尾炎患者的

护理满意度指数对比结果得以表明，经比较发现，

实验组的围手术期小儿阑尾炎患者的护理满意度指

数明显优于对照组的小儿阑尾炎患者围手术期的护

理满意度。具体数据对比如下:对照组（n=50），护

理前 SAS（46.34±1.21），护理进行三周后 SAS
（42.45±0.89），护理进行五周后 SAS（38.56±1.42）；
实验组（n=50），护理前 SAS（46.18±0.99），护理

进行三周后 SAS（41.83±1.12），护理进行五周后

SAS（36.27±0.73）。且两组数据相比较，差异具有

统计学意义（P<0.05）。

2.3患者的术后并发症复发率指数对比

经统计学数据分析后，两组小儿阑尾炎患者的

术后并发症指数结果得以表明，经比较发现，实验

组的围手术期小儿阑尾炎患者的术后并发症复发率

明显优于对照组的围手术期小儿阑尾炎患者的术后

并发症复发率。具体数据对比如下:实验组（n=50），

严重 0例，一般 1例，轻微 1，无复发 48例，总并

发症复发率 4%；对照组（n=50），严重 1例，一般

2例，轻微 2例，无复发 45例，总并发症复发率 10%。

且两组数据相比较，差异具有统计学意义（P<0.05）。
3 讨论

小儿阑尾炎患者是一种发生在儿童之中较为常

见的腹部疾病，此种疾病会给患者带来较为严重的

并发症，例如阑尾穿孔以及发炎和坏死等等症状。

而此种疾病一旦恶化甚至会导致患者的死亡，此种

疾病的并发症较为严重，需要予以相应的重视度，

因此一旦有儿童患上此种疾病后就需要对其进行治

疗，防止此种疾病恶化给患者带来相应的并发症
[3-4]。

由于此种疾病所带来的并发症较为严重，且并

发症会给患者带来一定程度上的影响，在临床医学

上常常采用手术治疗的方式来进行治疗。但此种疾

病给手术治疗带来的影响较大，手术中需要注意患

者的感染以及麻醉和伤口处理等等方面，且儿童生

性多动以及活泼，给手术进行带来了一定的难度，

为了使得手术的成功，临床医学会予以此种疾病的

围手术期中一定的护理措施。

综上所述，对于围手术期的小儿阑尾炎患者予

以综合性护理能够大大提升患者的心理情绪指数，

也能提升护理的整体满意度，对于手术的进行以及

临床研究来说都具有一定的意义。所以，综合性护

理适用于围手术期的小儿阑尾炎患者，并且具备一

定的应用性，值得临床医学去推广和应用。
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