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探讨思维导图教学法在妇科临床护理教学中的应用效果

胡淑贤，李楚英，胡 娟，彭允瑤

佛山市南海区妇幼保健院 广东佛山

【摘要】目的 分析探讨思维导图教学法在妇科临床护理教学中的应用效果。方法 选取我院妇科室 2020
年 10月-2021年 4月入科实习护生 30名作为对照组，2021年 6月-2021年 12月入科实习护生 30名作为实

验组，对照组实习护生采用常规教学方法，根据教学大纲进行理论知识讲解，演示操作流程。实验组护生

采用思维导图教学法进行教学，根据妇科实习大纲将每节课的教学知识制作出思维导图，使知识结构形成

系统的整体。出科后对两组护生的综合护理能力进行考核并调查两组护生对于教学效果的认可度。结果 实

验组护生的综合护理能力得分（妇科理论知识、护理操作规范、医患沟通能力、应急处理能力）和教学效

果认可度（提高理论知识、提高自主学习能力、促进师生交流、提高团队协作精神 、激发学习兴趣）均高

于对照组护生，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 思维导图教学法在妇科临床护理教学中产生了积极

的作用，可以加深护生对妇科知识的理解，培养他们发散思维和自主学习的能力。
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Probe into the application effect of mind mapping teaching method in gynecology clinical nursing teaching
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the application effect of mind mapping teaching method in
gynecology clinical nursing teaching. Methods 30 nursing students enrolled in the gynecology department of our
hospital from October 2020 to April 2021 were selected as the control group, and 30 nursing students enrolled in
the gynecology department from June 2021 to December 2021 were selected as the experimental group. The
nursing students in the control group used conventional teaching methods, explained theoretical knowledge
according to the teaching syllabus, and demonstrated the operation process. The nursing students in the
experimental group used the thought map teaching method to carry out teaching. According to the gynecology
practice outline, the teaching knowledge of each class was made into a thought map, so that the knowledge
structure could form a systematic whole. After graduation, the comprehensive nursing ability of the two groups of
nursing students was assessed and their recognition of the teaching effect was investigated. Results The scores of
comprehensive nursing ability of nursing students in the experimental group (gynecological theoretical knowledge,
nursing operation specifications, doctor-patient communication ability, emergency response ability) and the
recognition of teaching effect (improving theoretical knowledge, improving self-learning ability, promoting
communication between teachers and students, improving teamwork spirit, and stimulating learning interest) were
higher than those in the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion Mind
mapping teaching method has played a positive role in the clinical nursing teaching of gynecology, which can
deepen the understanding of gynecological knowledge of nursing students and cultivate their abilities of divergent
thinking and independent learning.

【Key words】Mind mapping teaching method; Gynecological clinical nursing; Nursing teaching; Application
effect
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临床护理是医院工作的重要组成部分，是患者

在治疗中必不可少的关键环节之一，临床护理工作

的质量与患者的治疗效果和康复进程息息相关，关

系着患者对整体医疗服务的评价。随着医疗水平的

快速提升，对临床护理工作也提出了更高的要求，

亟需更多的临床护理高素质人才以满足患者的多种

需求[1]。护理学是一门理论和实践紧密联系的学科，

需要大量的实际操作把理论转化为现实，目前很多

护理教学方法都更加重视理论而缺少实践的机会，

难以满足当今社会对护理人才的需求[2]。而妇科又

是各个科室中相对复杂，突发情况较多的一门学科，

妇科疾病种类多样，对护理工作的要求也不尽相同，

所以需要用更加切实有效的教学方法对护生进行教

育[3-4]。本研究将思维导图教学法应用到妇科临床护

理教学中，指导护生积极进行思维的发散，培养他

们的创新能力和自主学习能力，现报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选择我院妇科室 2020年 10月-2021年 4月入科

实习护生 30名作为对照组，均为女性，年龄 16-23
岁，平均年龄 19.87±2.04 岁，大专 16 名，中专 14
名。选择 2021 年 6 月-2021 年 12 月入科实习护生

30名作为实验组，均为女性，年龄 16-24岁，平均

年龄 20.13±2.86岁，大专 17名，中专 13名。两组

实习护生基本资料差异无统计学意义（P＞0.05）
1.2方法

对照组实习护生采用常规教学方法，根据教学

大纲进行理论知识讲解，演示操作流程，指导学生

进行实习。

实验组实习护生采用思维导图教学法，具体方

法如下：

（1）根据妇科实习大纲，将每节课的具体教学

知识用思维导图软件 XMind 9制作出思维导图，将

护理操作流程，操作技能要点重点表现出来，使知

识结构形成系统的整体，确保实习护生可以一目了

然的看清楚课程的内容。理论知识讲解结束后让实

习护生自己画出本节课的思维导图，以此加深她们

对知识的理解使记忆更为深刻。

（2）带教老师要给实习护生创造更多的实践

机会，确保她们能够把学到的理论知识运用到实际

的操作中去。采用关键词的方法，从一个主题向更

多方面衍生，训练实习护生的发散思维能力，使他

们能把每个操作细节串联起来，自己总结出操作的

流程和要点，培养实习护生的自学能力，让他们能

在今后的护理工作中不断提高自己的知识水平和护

理技能。

（3）课程小结后，每个实习护生都要绘制出完

整的思维导图，将她们随机分为 6个小组，每个实

习护生在小组间根据思维导图讲解出本节课的知识

大纲，实践后也要根据自己的理解绘制出护理要点

思维导图，在小组间交流并操作演示，互相纠正改

进不正确的护理方法。带教老师仔细观察各个实习

护生的操作情况，并在旁进行指导。

1.3评价指标

①综合护理能力。出科后对实习护生的综合护

理能力进行考核，包括妇科理论知识、护理操作规

范、医患沟通能力、应急处理能力四项内容，每项

各 25分，总分 100分，得分越高表示综合护理能力

越强。

②教学效果认可度。使用妇科自制的教学效果

调查表，通过提高理论知识、提高自主学习能力、

促进师生交流、提高团队协作精神 、激发学习兴趣

五个模块综合评价护生对教学效果的认可度。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS17.0软件中分析，计量资料比

较采用 t检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用

χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，

有统计学意义。

2 结果

2.1两组护生综合护理能力对比

出科后对两组护生进行考核，实验组护生综合

护理能力得分高于对照组护生，差异均有统计学意

义（P＜0.05），如表 1：
2.2两组护生教学效果对比

出科后对两组护生进行调查，实验组护生的教

学认可度高于对照组护生，差异均有统计学意义（P
＜0.05），如表 2：

表 1 实验组护生与对照组护生综合护理能力对比（χ±s）

组别 例数 妇科理论知识 护理操作规范 医患沟通能力 应急处理能力

实验组 30 23.47±2.46 22.31±3.16 22.75±3.29 22.57±2.97

对照组 30 18.19±3.52 17.36±3.74 18.02±3.22 17.45±3.19

t - 6.734 5.537 5.628 6.434

P - 0.001 0.001 0.001 0.001



胡淑贤，李楚英，胡娟，彭允瑤 探讨思维导图教学法在妇科临床护理教学中的应用效果

- 33 -

表 2 实验组护生与对照组护生教学效果对比[n,（%）]

组别 例数 提高理论知识 提高自主学习能力 促进师生交流 提高团队协作精神 激发学习兴趣

实验组 30 27（90.0） 28（93.3） 30（100.0） 27（90.0） 29（96.7）

对照组 30 20（66.7） 18（60.0） 17（56.7） 19（63.3） 17（56.7）

χ2 - 16.002 30.978 55.265 19.916 44.765

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

3 讨论

思维导图注重图文的应用，是一种能够将发射

性的思考具体化的方法，通过主题词将各级隶属知

识分层表现出来，把主题词与图像、颜色等建立记

忆链接，使左右脑机能得到充分的发挥[5]。教育界

许多学者一直致力于将思维导图运用到教学中来，

以此提高课堂的效率，改进和优化教学方式，使学

生能够把所学的知识在脑中整合起来，加深他们对

知识的理解和记忆。

妇科临床护理教学通常采用理论和实践相结合

的教学方法，一般的教学方式就是由带教老师讲解

理论知识，演示护理操作，这样不利于提高护生的

学历积极性，一味的灌输式教学也无法培养护生的

自学能力，也无法激发他们的的创造性[6]。因此在

妇科临床护理教学中运用思维导图可以帮助护生掌

握正确有效的学习方法，提高学习的效率，在思维

导图的绘制和整理中，会运用到快速阅读和知识联

想能力，加强护生对所学课程的理解，进一步加深

对知识的记忆[7]。思维导图着重于建立系统完整的

知识体系，可以把零散的知识点有机的统一起来，

实现对课程资源的有效整合，使整个学习流程更加

顺畅和完善[8]。课堂的主体由老师转变为护生，老

师从知识的灌输者转变为启发发散思维的领路人，

引导护生进行自主学习，不再一味的向老师寻找答

案而是通过自己的思考与分析去发现问题解决问题。

为护生营造了良好的学习氛围，要求护生用自己的

方式去整合所学的课程，使他们能够更有效的吸收

和理解妇科理论知识。本研究对对照组护生采用常

规教学方法，对实验组护生采用思维导图教学方法，

教学后，实验组护生的综合护理能力和教学效果认

可度都明显高于对照组护生。

综上所述，思维导图教学方法可以提升护生的

妇科理论知识水平，规范护理操作，提高医患沟通

和应急处理能力，取得更优质的教学效果，值得在

妇科临床护理教学中进行推广使用。
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