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医养结合模式下情景模拟教学培训方式在养老护理员培训中的影响 

宫玲玲 

吉林卫生学校  吉林吉林 

【摘要】目的 本研究旨在探究对养老护理员培训中实施医养结合模式下的情景模拟教学培训方式的效

果。方法 选择 2022 年 2 月－2023 年 2 月招纳的养老护理员 72 例，对养老护理员实施护理培训，运用随机

数字表法分为对照组（36 例，实施常规教学方式）与实验组（36 例，实施医养结合模式下情景模拟教学方

式）。对比两组养老护理员实践操作能力和理论考核成绩。结果 实验组实践操作能力和理论考核成绩均显

著高于对照组，有统计学意义（P＜0.05）。结论 情景模拟教学培训方式是一种有效的方法，可以提高养老

护理员的培训效果和综合素质，推动医养结合模式的发展。 
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【Abstract】 Objective This study aims to explore the effectiveness of scenario simulation teaching and 
training methods under the integrated medical and nursing mode in the training of elderly nursing staff. Methods 
72 elderly care workers recruited from February 2022 to February 2023 were selected and provided with nursing 
training. They were divided into a control group (36 cases, using conventional teaching methods) and an 
experimental group (36 cases, using scenario simulation teaching methods under the integrated medical and nursing 
mode) by using a random number table method. Compare the practical operation ability and theoretical assessment 
results of two groups of elderly nursing staff. Results The practical operation ability and theoretical assessment 
scores of the experimental group were significantly higher than those of the control group, with statistical 
significance (P<0.05). Conclusion Scenario simulation teaching and training is an effective method to improve the 
training effect and comprehensive quality of elderly care workers, and promote the development of medical and 
elderly care integration model. 
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在当代社会，随着人口老龄化的加剧和医疗技

术的不断进步，养老护理员的需求日益增长。传统

的培训方式往往无法满足养老护理员在实际工作中

所面临的复杂情境和多元化需求[1]。情景模拟教学

是一种以情境为基础的教学方法，通过模拟真实的

工作场景，让学员在虚拟环境中进行实践操作和决

策，以培养其解决问题和应对挑战的能力[2]。在养

老护理员培训中，情景模拟教学能够帮助学员更好

地理解和掌握养老护理的专业知识和技能，并培养

其与老年人互动、沟通和协作的能力[3]。本研究旨

在探讨情景模拟教学在医养结合模式下对养老护理

员培训的影响。具体研究内容如下文。 
1 一般资料与研究方法 
1.1 一般资料 
选择 2022 年 2 月－2023 年 2 月招纳的养老护

理员 72 例，对养老护理员实施护理培训，运用随机

数字表法分为对照组（36 例，实施常规教学方式）

与实验组（36 例，实施医养结合模式下情景模拟教
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学方式）。对照组男 23 例，女 13 例，年龄 20~45
岁，平均年龄为（32.91±5.29）岁。实验组男 21 例，

女 15 例，年龄 21~48 岁，平均年龄为（34.78±6.14）
岁。两组一般资料差异不影响研究结果，无统计学

意义（P＞0.05）。 
1.2 研究方法 
（1）对照组 
给予对照组养老护理员常规教学： 
①讲座式教学：通过专家或资深护理员的讲解

来传授养老护理的基本理论知识，包括老年疾病、

常见护理操作、用药安全等内容。讲座可以结合幻

灯片、视频等多媒体形式，以提高学员的学习兴趣

和理解程度。 
②实践操作：在教学实验室或模拟环境中，让

学员亲自进行养老护理的实践操作，如测量血压、

心率、给药等。通过实际操作，学员能够更好地掌

握操作技巧和注意事项，提高工作的准确性和安全

性。 
③病例分析：通过分析真实或模拟的养老护理

病例，让学员应用所学知识和技能，进行问题分析

和解决方案的制定。病例分析可以培养学员的问题

解决能力和临床思维，帮助他们更好地应对实际工

作中的挑战。 
（2）实验组 
给予实验组养老护理员医养结合模式下情景模

拟教学方法： 
①设计情景模拟场景：根据医养结合模式下的

实际工作场景和情境，设计逼真的情景模拟场景。

例如，模拟老年人的日常生活、疾病管理和康复护

理等情境，让学员在虚拟环境中进行实际操作和决

策。 
②使用虚拟现实技术：利用虚拟现实技术，将

情景模拟场景呈现给学员。通过虚拟现实头盔、手

柄等设备，学员可以身临其境地感受到养老护理的

实际工作情境，提高参与度和真实感。 
③提供案例材料：为情景模拟提供相关的案例

材料，包括老年人的健康档案、医疗报告、护理计

划等。学员可以根据案例材料进行情景模拟，进行

诊断、制定护理计划和执行护理操作等。 
④角色扮演：让学员扮演养老护理员和老年人

的角色，在情景模拟中进行沟通和互动。学员可以

通过角色扮演的方式，锻炼与老年人的沟通技巧、

倾听能力和情绪管理能力，提高与老年人的关系建

立和护理服务的质量。 
⑤提供实时反馈：在情景模拟过程中，为学员

提供实时的反馈和评估。可以通过虚拟现实设备或

教师的指导，对学员的操作和决策进行评价，并给

予及时的建议和指导，帮助他们改进和提升自己的

护理技能。 
⑥团队合作：将学员分成小组，让他们在情景

模拟中进行团队合作。学员可以共同分析问题、制

定护理计划和协作执行护理操作，培养团队合作和

协作能力，提高问题解决的效率和质量。 
⑦反思和讨论：在情景模拟结束后，组织学员

进行反思和讨论。学员可以分享自己的经验和感受，

交流在情景模拟中遇到的问题和解决方法。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组养老护理员实践操作能力和

理论考核成绩。 
（1）实践操作能力评估：①观察评估：由专业

教师或指导员观察学员在实际操作中的表现，评估

其操作的准确性、技巧和安全性。观察评估可以在

实验室或模拟环境中进行，也可以在真实的养老护

理工作场景中进行。②技能考核：通过设立一系列

的技能考核项目，要求学员完成特定的操作任务，

如测量血压、翻身护理、急救操作等。学员的操作

完成情况可以被评分，以便评估其实践操作能力的

水平。 
（2）理论考核成绩评估：①笔试考试：通过书

面考试的形式，对学员的理论知识进行评估。考试

内容可以包括老年疾病、药物管理、护理计划制定

等方面的知识。②问答评估：在课堂上或小组讨论

中，教师可以提出问题，要求学员回答并解释相关

的理论知识。通过问答的形式，可以评估学员对理

论知识的理解和应用能力。③项目报告或病例分析：

要求学员撰写项目报告或进行病例分析，以展示他

们对养老护理理论的理解和应用能力。教师可以根

据报告或分析的质量和深度，评估学员的理论考核

成绩。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，计

量资料用“ ”表示，用 t 检验，计数资料采用 χ2sx ±
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检验，并以率（%）表示，P＜0.05 数据差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 实验组和对照组养老护理员教学前后实践能

力评分对比 
教学前，实验组实践能力评分为（65.32±5.68）

分，对照组实践能力评分为（66.33±5.68）分，数据

接近，无统计学意义（t=0.754，P=0.453＞0.05）。 
教学后，实验组实践能力评分为（92.33±10.31）

分，对照组实践能力评分为（87.25±10.24）分，实

验组高于对照组，有统计学意义（t=2.098，P=0.040
＜0.05）。 

2.2 实验组和对照组养老护理员教学前后理论考

核成绩对比 
教学前，实验组与对照组理论考核成绩接近，

无统计学意义（P＞0.05）；教学后，实验组显著高

于对照组，有统计学意义（P＜0.05）。 
 

表 1  实验组和对照组养老护理员教学前后理论考核成绩对

比（ ） 

组别 例数 教学前 教学后 

实验组 36 76.33±5.68 92.33±6.31 

对照组 36 77.23±5.59 83.25±9.24 

t - 0.678 4.869 

P - 0.500 0.001 

 
3 讨论 
养老护理员是专门从事为老年人提供护理和照

顾的专业人员[4]。在当前社会，随着人口老龄化的

加剧，养老护理员发挥着至关重要的作用。对养老

护理员进行培训具有重要的必要性。首先，养老护

理工作涉及复杂的护理技能和专业知识，如药物管

理、疾病预防和康复护理等，只有经过系统的培训，

才能具备相应的能力和技能[5]。其次，养老护理员

需要具备良好的沟通和人际交往能力，以便与老年

人及其家属建立良好的关系，提供温暖和关怀。 
在当下的实践中，常规教学模式往往无法满足

临床教学的需要，需要采取更为高效和实用的教学

方法。医养结合模式下的情景模拟教学方法是一种

针对养老护理员的培训方式，通过模拟真实的工作

场景和情境，让学员在虚拟环境中进行实践操作和

决策，以提高其解决问题和应对挑战的能力[6]。与

常规教学模式相比，医养结合模式下的情景模拟教

学具有以下优势：①实践性强：情景模拟教学重视

实践操作，让学员亲自进行养老护理的实际操作，

如测量血压、给药等。通过实际操作，学员能够更

好地掌握操作技巧和注意事项，提高工作的准确性

和安全性[7]。②真实性高：情景模拟教学通过虚拟

现实技术将真实的工作场景和情境呈现给学员，使

其身临其境地感受到养老护理的实际工作情境[8]。

这种高度真实的模拟环境可以增加学员的参与度和

真实感，提升学习效果。③个性化定制：情景模拟

教学可以根据学员的不同需求和能力进行个性化定

制。教师可以根据学员的实际情况，调整情景模拟

的难度和复杂程度，以确保培训的针对性和有效性。

④错误容忍度高：在情景模拟中，学员可以尝试不

同的操作和决策，而不必担心造成实际损失或风险。

这种高容错性的环境可以鼓励学员主动尝试、积极

探索，并从错误中学习和成长。⑤团队合作和协作：

情景模拟教学可以促进学员之间的团队合作和协

作。通过分组进行情景模拟，可以共同分析问题、

制定护理计划和协作执行护理操作，提高问题解决

的效率和质量。 
综上所述，医养结合模式下的情景模拟教学方

法相比常规教学模式具有更强的实践性和真实性，

能够个性化定制培训内容，能够更好地满足养老护

理员培训需求，提高其工作能力，为医养结合模式

下的养老护理工作提供更加有效的支持。 
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