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手术室专科护理路径在提高剖宫产手术护理质量中的应用效果价值分析 
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【摘要】目的 分析手术室专科护理路径对提高剖宫产手术护理质量中的应用效果。方法 选择 2023 年 3 月-
2024 年 3 月收治的 100 例产妇进行研究，双盲法分成对照组、实验组，每组 50 例产妇，常规手术室护理管理，

作为对照组；手术室专科护理路径，为实验组，评估两组产妇对健康知识的认知度、自我护理能力、新生儿护理

能力以及手术室护理质量，明确两组产妇护理前后抑郁、焦虑情绪改善情况，掌握其并发症发生率。结果 实验

组产妇健康知识认知度更高，其自我护理能力、新生儿护理能力显佳，手术室护理质量显优，抑郁、焦虑情绪明

显得到改善，并发症发生率更低，p<0.05。结论 在剖宫产手术护理质量中开展手术室专科护理路径，可以提升产

妇对健康知识的认知度，提升产妇的自我护理能力以及新生儿的护理能力，提升手术室护理质量，值得提倡。 
【关键词】手术室专科护理路径；剖宫产；手术护理质量 
【收稿日期】2024 年 5 月 10 日   【出刊日期】2024 年 6 月 26 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20240240 

 

Application effect and value analysis of specialized nursing pathway in operating room in improving nursing 

quality of cesarean section 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of specialized nursing pathway in the operating room to 
improve the nursing quality of cesarean section. Methods A total of 100 parturients from 2023.3 to 2024.3 were selected 
and divided into control group and experimental group by double-blind method, with 50 parturients in each group and 
routine operation room nursing management as control group. For the experimental group, the awareness of health 
knowledge, self-care ability, newborn care ability and the quality of nursing in the operating room of the two groups were 
assessed, and the improvement of depression and anxiety before and after nursing in the two groups was determined, and 
the incidence of complications was mastered. Results The maternal health knowledge of the experimental group was higher, 
their self-care ability and newborn nursing ability were better, the quality of operating room nursing was better, depression 
and anxiety were significantly improved, and the incidence of complications was lower (p<0.05). Conclusion Carrying out 
specialized nursing path in the nursing quality of cesarean section operation can improve the awareness of maternal health 
knowledge, improve the self-nursing ability of maternal and newborn, and improve the nursing quality of operating room, 
which is worth advocating. 
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手术室专科护理路径涉及到医疗、护理以及相关

人员在明确患者的疾病诊断后，结合患者的手术情况，

制定的更为科学的、具有时间序顺的患者护理计划。而

手术室专科护理路径的核心是对某一种手术涉及的关

键性的检查、治疗或者护理活动进行标准化处理，以保

证患者得到正确、合理的治疗[1]，以实现最佳的治疗效

果。在剖宫产手术中开展手术室护理路径，将时间作为

横轴，在产妇入院后便给予有效的指导，接诊时进行合

理的诊断，协助产妇完成各项检查，并做好其护理、饮

食干预，术后的康复以及出院指导等相关护理内容视

纵轴，制定的一项更佳的日程计划，有效的描述剖宫产

手术的计划，提升护理工作的预见性管理，确保患者真

正的掌握自身护理内容，使得患者的自我护理意识提

升，让患者更愿参与于护理当中，以提升整体护理效

果。本文就手术室护理路径在剖宫产手术中的护理质

量进行讨论，详见下文： 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究产妇的数量为 100 例，时间范围

2023 年 3 月份至 2024 年 3 月份，分成了对照组与实

验组，每组 50 例产妇，年龄在 23-36 岁之间，平均年

龄为 29.51±1.42 岁。初产妇 49 例，经产妇 51 例。分

析所有产妇的基础资料，显示 P>0.05，可开展研究。 
纳入条件：符合剖宫产手术指征；对本次研究知情

同意；精神健康； 
排除条件：合并严重机体疾病；认知障碍；对本次

研究存疑的患者； 
1.2 方法 
对照组的产妇为常规的护理，观察产妇的生命体

征，评估产妇的病情，提醒手术室做好相关准备工作，

准备好剖宫产的需要器械和药物，确保手术顺利开展，

为其讲解手术过程，麻醉药物的情况，术后监测。实验

组的提供手术室专科护理路径具体包括： 
①制定手术室专科护理路径，依据产妇的具体情

况以及实际需求为其提供治疗和护理，依据本院的具

体情况，将住院天数视为横轴，评估产前的具体情况，

并进行检查、化验、监护，开展护理、麻醉、用药、健

康宣教、饮食为纵轴的护理路径[2]。 
②实施方法，产妇入院后为其介绍医院的具体情

况，带领产妇、家属熟悉医院病房的环境，并介绍相关

功能，医院制度，术前检查的内容，对产妇的具体情况

进行评估，为其提供针对性的饮食干预，如何做好个人

卫生。为其普及手术和护理的内容，和产妇做好沟通，

提升其配合度[3]。 
③术前宣教，了解产妇的具体情况，掌握病史，完

善各项检查，协助产妇更换病服，确定手术的具体时间

等，并告知术后的注意事项，耐心的倾听产妇或者家属

的需求，消除其内心负担，提升其信心[4]。 
④监测生命体征，一旦出现异常时，及时与医生沟

通，并有效处理。 
⑤术中，积极配合医生，协助产妇顺利完成分娩，

待胎儿和胎盘娩出后，缝合切口，并有效的消毒，将产

妇身上的血迹和羊水擦拭干净，帮助产妇穿好衣服，护

送产妇回到病房。 
⑥术后，若产妇的口唇较为干燥，产妇需要适量饮

水，但应保证产妇的肠鸣音已经 恢复，或者肛门排气

时方可协助产妇饮水，选择温水开，数量在 10-20ml，
若无不适时，方可以正常饮水[5]。但若产妇未正常排气

时，应选择清淡的流质饮食，比如菜汤、去油的鸡汤、

鸽子汤等，但应远离易出现胀气的食物，产妇正常排气

后，应坚持少食多餐，循序渐进的原则，以半流质食物

为主，之后逐渐的过度到正常的饮食，协助产妇下床排

尿，掌握产妇是否出现了腹胀，并给予有效的按摩，提

醒产妇在生产后多饮水、排尿，降低尿路感染的产生，

掌握产妇阴道内的流血量、颜色，子宫收缩的具体情

况，避免出现产后出血的情况[6]。 
⑦喂养指导，指导产妇如何正确挤奶、喂养，开展

床边健康宣教，为其普及新生儿的喂养知识，母乳喂养

的优势，讲解产后康复相关知识，如何正确的护理新生

儿等。 
⑧出院提导，开展出院宣教，告知其居家的注意事

项，提醒产妇定期复查，并讲解产褥期相关知识[7]。 
1.3 观察指标 
比较两组产妇的健康知识认知程度、自我护理能

力、新生儿护理能力、手术室护理质量评分，分析两组

产妇的抑郁、焦虑改善情况，评估其并发症发生率。 
1.4 统计学方法 
本次研究涉及到的计数用 n%表示，检验通过 χ2参

与本次研究的病人数据均通过 SPSS21.0软件进行统计

分析，P＜0.05，符合统计学意义，可以进行研究。 
2 结果 
2.1 实验组产妇的相关评分显优，p<0.05 

表 1  分析两组产妇健康知识认知程度、自我护理；新生儿护理能力以及护理质量评分（͞x±s，分） 

组别 数量 健康知识认知程度 自我护理能力评分 新生儿护理能力评分 手术室护理质量评分 

对照组 50 78.34±5.94 79.31±5.74 83.54±4.21 81.26±4.69 

实验组 50 84.86±5.71 86.27±4.92 91.36±4.19 93.46±2.19 

t  3.267 4.298 7.268 4.912 

P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
2.2 对照组患者护理前，SAS 评分为 62.31±0.21

分；SDS 评分 56.81±0.31 分； 
护理后，SAS 评分为 35.61±0.54 分；SDS 评分为

42.16±0.52 分； 
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实验组患者护理前，SAS 评分为 62.81±0.32 分；

SDS 评分 56.79±0.28 分； 
护理后，SAS 评分为 27.49±0.26 分；SDS 评分为

35.49±0.39 分； 
护理前，两组产妇的抑郁、焦虑情况差异不大，

p>0.05，护理后，实验组产妇的抑郁、焦虑情绪明显得

到改善，p<0.05。 
2.3 对照组 50 例产妇，有 5 例产妇出现了并发症，

发生率为 10.00%； 
实验组 50 例产妇，有 1 例产妇出现了并发症，发

生率为 2.00%；实验组产妇出现并发症的机率更低，

p<0.05。 
3 讨论 
随着当前医学科学的不断发展和进步，剖宫产手

术逐渐趋于成熟，不少产妇受多种因素的影响，选择了

剖宫产，该种手术可以降低产妇死亡风险，有效的保证

产妇的安全。但剖宫产手术会对产妇的身体造成不同

程度的创伤，会增加其出现并发症的风险，最为常见的

为伤口感染、产后出血。故为其提供有效 护理干预，

改善产妇的预后十分重要。随着当前生活水平提升，传

统的医疗服务模式已经无法满足当前医学发展需求，

不利于产妇的身心健康[8]。故为产妇提供有效的护理干

预十分重要。临床护理路径作为一种常见的护理模式，

通过开展科学、规范化的管理，为其提供时间性、有序

性、预见性和规范性的护理，实现护理质量的提升，确

保整个护理效率呈现上升的趋势，尽可能的减少时间

和精力的浪费，在保证患者健康的同时[9]，提升其满意

度。 
为产妇提供临床护理路径的模式，待产妇入院的

第一时间，便得到多角度的护理干预，继而产妇的整体

护理质量呈现上升的趋势，可以提升产妇康复的速度，

而临床护理路径的建立，保证了临床护理路径工作计

划以及方案可以顺利实施。分析该种护理的优势：可以

缩短患者住院时间，坚持以循证为基础的护理模式，依

据临床护理经验 ，结合制定的路径表加强各项护理措

施，规范了检查、治疗和护理的时间和具体内容，有效

的提升产妇对相关知识的掌握度，提升了产妇自我护

理能力，缓解因对相关信息未知导致的抑郁、焦虑[10]。

提升了健康教育的效果，而做好产妇围术期诊疗情况

的讲解，提升了医人员之间的信任程度，有效的降低了

产妇出现并发症的机率。 

综上所述，本文通过在开展手术室专科护理路径

的干预模式，使得产妇的护理质量得到提升，降低并发

症的发生，值得提倡。 
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