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NNN-链接在脑卒中患者护理中的应用进展 
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【摘要】本文介绍了 NNN-链接的概念及发展现状，重点对 NNN-链接在脑卒中患者护理中的应用现状及研

究进展进行综述，总结目前研究中的不足，以期为今后脑卒中患者的护理提供参考。 
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【Abstract】 This paper introduces the concept and development status of NNN-link,focuses on the application 
status and research progress of NNN-link in the nursing of stroke patients, summarizes the shortcomings of current 
studies, and hopes to provide reference for the nursing of stroke patients in the future. 
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脑卒中（Stroke），俗称“中风”，具有高发病率、

高致残率、高死亡率、高复发率、高经济负担五大特

点[1]。研究表示，脑卒中现己成为全球第二位致死疾病
[2]，是严重危害我国人民健康的重大慢性非传染性疾

病，也是中国成年人群中致死、致残的第一大病因[3]。

有研究表明，大约有 75％的脑卒中幸存者会有不同程

度的心理障碍或者功能受损，其中包括运动功能

（50-83%）、认知功能（50%）、语言功能（23.36%）

以及心理障碍（20%）[4]，日常生活和工作的完成需要

照顾者的帮助。因此患者不仅面临着自身躯体残疾的

问题，心理也承受着巨大的压力，可能会导致焦虑、

暴躁等负性情绪[5]，对患者、家庭和社会产生许多负面

影响。NNN-链接是美国护士协会认可的标准化语言体

系，已广泛用于我国护理领域的诸多学科中。研究表

明，NNN-链接不仅能够规范临床护理程序，提高护理

质量，帮助病人实现最优结局，也可提高护士的临床

思维、专科护理能力，有助于患者疾病的恢复。本研

究主要是对 NNN-链接的发展现状以及在脑卒中患者

护理中的应用进展进行综述，以期为今后脑卒中患者

的护理以及护士使用 NNN-链接提供参考和借鉴。 

1 NNN-链接的发展现状 
NNN- 链接是 国际北 美护理诊 断协会分 类

（NANDA-I）、护理措施分类（NIC）、护理结局分

类（NOC）三者高频率地联系起来，是最常见的标准

化护理语言系统[6]。其中 NANDA-I 是护士选择护理干

预措施的基础；使用 NIC 可以使护士关注护理行为，

有助于解决护理问题；NOC 的使用可以指导我们下一

步护理措施的选择，关注病人的疾病的转归。而以

NNN-链接为指导的护理措施包括明确问题、引导表

达、设立目标、制订计划、评价改进 5 个阶段，在具

体实施过程中通过规范的护理程序为患者提供个体化

的临床路径，以促进良好护理结局的产生[7]。NNN-链
接的应用范围现已非常广泛，在医院、社区、个人家

庭照护、护理管理以及护生教学中都有所应用。 
目前，已有 60 多个国家对 NANDA-I、NOC、NIC

这三种标准化护理语言展开研究和翻译工作[8]，已广 泛

应用于护理行业的各个领域，并且都取得了不错进展。

Vanessa Monteiro Mantovani[9]通过建立 NANDA-I、护

理结局分类（NOC）和护理干预分类（NIC）之间的

联系，帮助护士确定了与营养问题相关的 5 个问题为
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焦点的护理诊断的护理结局和干预措施为存在有营养

问题的患者，有助于改善卫生保健工作者的营养状况

教育，以满足有营养问题患者的需求。Hyejin Park[10]

等利用标准化护理语言从实际的临床数据中确定核心

护理诊断、干预措施、结果和联系为心力衰竭患者，

确定了心力衰竭主要使用的前 10 个 NNN-链接，为今

后心力衰竭衰患者的管理提供策略，并可以协助心脏

科护士进行临床决策，而且通过使用 NNN-链接有助于

帮助护士描述、解释和预测心衰患者所需的最佳护理

类型。 
在我国，NNN-链接的应用情况滞后于国外，是在

2004 年吴袁剑云博士的大力支持下引入国内，至此开

启了标准化护理语言在中国的使用进程。随着 NNN-
链接在护理各个领域的不断使用，表明基于 NNN-链接

的标准化护理语言可以实现适合个人疾病、健康的整

体护理条件，并且提高了护理干预的可视性，护理文

书的质量也能得到有效的保证[11]。同时，标准化护理

语言的使用不仅促进了护理学科文化的广泛传播，也

促使优质护理服务质量得到不断提升，而且还加强了

护理人员、医护专业人员和机构管理者之间的沟通[12]。

NNN-链接标准化护理语言在糖尿病[13]、妊娠患者、围

手术期护理、尿失禁[14]、骨科疾病[15]等病人的护理中

都有所使用,但在脑卒中患者的护理中应用较少。国外

学者，Brito-Brito PR[16]在一项个案研究中对一个中风

后有功能障碍和社会心理问题的男子所实施的社区护

理计划中使用了 NNN-链接方案，通过访谈、电子健康

病历审查和其他专业人士的报告，研究者对患者实施

针对性的社区护理照顾计划，最终结论是使用标准化

护理程序对该病人疾病的恢复有着重要作用。国内学

者叶燕飞[17]通过对脑卒中偏瘫健康维持无效者中使用

NNN-链接的使用效果分析，最后的结局指标试验组都

明显高于对照组，表明将 NNN-链接标准化护理语言应

用于临床护理工作中不仅可以提高护士的专科护理能

力，还有助于促进患者达到一个好的护理结局。此外，

李晓敏[18]同样将此方案应用在缺血性脑卒中合并高血

压的患者中，表明此方案不仅适用于脑卒中患者的护

理，而且对合并有高血压的患者在控制血压方面是行

之有效的，在该研究的结论中研究者还提及此方案还

可以提高患者的健康意识，激发患者的主动性，进一

步能够提高患者自我健康管理的能力。 
目前 NNN-链接标准化护理语言在我国脑卒中患

者护理中应用较少，但已有的研究表明，在护理工作

中使用 NNN-链接标准化护理语言不仅可以提高护士

专科护理能力，使护理程序更加标准，而且对于选择

护理干预措施以达到预期效果也是至关重要的，利于

患者住院期间护理措施有效落实，个性化的帮助患者

解决问题，达到一个满意的就医体验。 
2 NNN—链接在脑卒中患者护理中的应用 
2.1 偏瘫患者 
偏瘫是脑部疾患最常见的并发症之一，发生率可

高达 60%-80%[19]。而且大部分患者发生脑卒中后，因

其中枢神经系统不同程度的受损，导致患者会出现不

同程度、不同部位的肌力下降，使患者的生活自理能

力受到限制，生活质量下降。在我国关于脑卒中偏瘫

患者护理研究多集中于早期康复锻炼，家庭以及社区

护理,而通过分析解决患者住院期间的护理问题来改善

患者护理结局的研究比较少见[20]。我国学者杨辉[21]将

“健康维持无效”的 NNN-链接应用在住院脑卒中偏瘫

患者中，通过采用 NNN-链接标准化护理语言，针对性

的采育护理措施，使病人在住院期间就可接受维持健

康的教育和指导，改善其影响健康的行为。而且还可

以激发患者的主动性，参与到自身疾病的治疗过程中，

利于自身疾病的恢复。同时，采用 NNN-链接标准化护

理语言也可激发护理人员学习的主动性，更加积极主

动的利用医学资源学习专科知识，帮助患者达到一个

好的护理结局。胡佳炜[22]等在神经内科偏瘫患者中使

用 NNN-链接，根据 Brunnstrom 分期动态评估患者，

在各期采取不同的护理措施，针对性的进行康复训练。

结果表明，NNN-链接标准化护理语言的使用，可以有

效改善偏瘫患者护理结局，提高患者的步行以及平衡

能力，也可以显著改善患者的生活质量。 
而在杜蕾等[23]的研究中，将基于 NNN-链接的健

康维持方案与延续护理相结合应用到脑卒中偏瘫患者

中，于出院前 1 天发放自制 NNN-链接护理措施需求调

查量表，统计患者需求最高的几项护理问题，根据患

者的需求制定出院后干预方案，结果显示干预组各项

得分均高于对照组，证明基于 NNN-链接的健康维持方

案是切实可行的，因为在该方案中不仅有患者和家属

的配合，而且对护士专科护理要求较高，相互的配合

达到一个满意的效果。但在该研究中仅仅是追踪了患

者出院后 30 天的的指标，但对于后期效果如何，还有

待于进一步的研究。 
因此众多研究表明，NNN-链接用于脑卒中偏瘫患

者可以提高患者维持健康的积极性，激发医护人员学

习专科知识的主动性，有效改善患者的护理结局，提

高生活质量。 
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2.2 吞咽受损患者 
吞咽受损是脑卒中病人最常见的并发症之一，发

生率为 51%～78%[24]，而患者发生吞咽受损后有可能

会导致患者发生误吸、呛咳等，严重者可导致吸入性

肺炎的发生，使脑卒中病人的预后和生存质量严重下

降。护士作为脑卒中病人最直接的照顾者，可以对患

者的吞咽功能做出早期判断，进而采取相应干预措施

来改善患者吞咽功能，有利于疾病康复[25]。目前，关

于脑卒中后吞咽功能受损的研究主要集中于安全进食

和分级护理[26-27]，对护士护理能力研究相对较少。李

媛媛等通过在脑卒中吞咽受损患者使用 NNN-链接[28]，

结果是护士接受 NNN-链接专科培训后，对脑卒中专科

知识，专科护理能力都有所提高，而且患者的吞咽功

能有所改善甚至恢复。表明通过在临床护理中应用

NNN-链接不仅可以提高护士的临床决策性，还有助于

培养护士的临床批判性思维能力。而在自身能力提高

的同时，有助于帮助病人疾病的康复，但在此研究中，

对照组患者的吞咽能力也有所改善，这可能是由于中

枢神经系统的可塑性和功能重组能力较强，大多数患

者经过专业康复训练后，吞咽功能有所改善，正因为

中枢神经系统的这一特性[29]，患者的吞咽受损程度都

有所减轻，但试验组优于对照组，而论文中提及病人

吞咽功能改善的根本原因与患者脑梗部位，程度以及

护理措施之间的关系并不明确，需要在今后进一步的

验证。 
2.3 预防跌倒 
据报道，大约 83%的脑卒中幸存者患有平衡障碍，

导致患者身体支撑时间短以及两侧差异和行走速度

慢，增加了患者跌倒的风险[30]。对跌倒的恐惧会导致

患者惧怕活动，长期以往会给患者带来诸多并发症，

这意味着生活质量降低。跌倒也往往会导致患者住院

时间延长，医疗和护理费用增加，以及直接或间接的

经济损失。有研究报告，脑卒中后在头 6 个月的跌倒

风险会增加[31]。所以在住院期间我们就应对患者及其

照顾者如何预防跌倒进行指导，防止意外事件的发生。

仵三娟[32]等将 NNN-链接用于脑卒中患者及其照顾者

预防跌倒中，护士在跌倒预防中发挥着关键作用，通

过评估可以知道患者及照顾者的对预防跌倒知识的掌

握情况，此外哪些因素会影响二者跌倒知识得分，然

后根据患者及照顾者对预防跌倒所欠缺的地方选择相

应的干预措施，实施个性化护理，为患者创造一个防

止跌倒的环境。此研究主要是针对的住院期间跌倒事

件发生的预防，而患者出院后面对不同的环境，导致

发生跌倒的因素有所变化，是否 NNN-链接方案适用于

家庭中跌倒事件的预防，在今后可以进行相关方面的

研究。 
2.4 家庭护理 
在中国照顾病人仍以家庭照护为主，而脑卒中患

者生病后不仅需要家庭照护者的陪护，还需要他们能

够在疾病治疗过程中为患者提供实际帮助，因此家庭

照护者在病人后期康复训练中发挥着重要作用。有研

究表明，在照顾过程中照顾者的生理、心理、经济、

社会等方面承受着不同程度的负担，严重影响其自身

生活质量和照顾质量[33-34]。因此在临床护理中我们在

关心患者的同时，也应注意到照顾者的心理状态的变

化。李菲菲等[35]对住院脑卒中病人的家庭护理中应用

“照顾者角色紧张”的 NNN-链接方案的分析，发现在此

过程中不仅照顾者对疾病护理能力有所提高，而且心

理方面也得到了关注，Ostwald[36]对住院康复后中风幸

存者和配偶照顾者生活满意度的研究中指出，中风患

者的生活满意度与配偶之间的关系密切相关，二者的

关系越好，其生活满意度越高。但在此研究中，随着

研究时间的推移，对照组和干预组的量表评分都较之

前提高，这可能与照顾者经过长期照顾总结的经验以

及不断学习此方面知识有关，与赵雪萍[37]的研究结论

相符。而在本研究中我们主要是针对的住院期间脑卒

中患者的照顾者的研究，而对于家庭照顾者我们无法

对使用 NNN-链接的效果做出最终评价。在今后我们可

以针对性的对社区以及家庭使用此方案进行研究，以

期能够得到一个能达到满意结局的干预方案，促进患

者的早期康复。 
2.5 延续护理 
脑卒中患者因其疾病的特殊性，在其接受治疗后

还需要较长时间进行恢复，如果可以得到针对性的护

理，其后遗症可以得到明显改善，减轻对生活质量造

成的影响[38]。但患者出院后就得不到临床护理的信息，

为解决此类问题，我们可以利用电话、微信随访作为

主要的延续性护理手段。但此类手段效果不太显著，

针对性不强，由于多种原因我们或许联系不到出院患

者。朱颖洁等[39]将 NNN-链接应用于脑卒中患者的延

续护理中，通过 NNN-链接，使医院、社区、家庭三个

场所有机融合在一起，使脑卒中患者在出院后遇到护

理问题时，能得到有效解决。此研究表明通过 NNN-
链接构建的延续性护理模式不仅加强了脑卒中患者自

我健康管理能力，而且也使照顾者的照护能力得到提

升，降低患者在院外不良事件的发生率。此外，通过
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使用标准化护理语言，护理质量也得到了提高，但由

于随访时间较短且样本量较少，而 NNN-链接用于延续

性护理中也尚处于探索阶段，在今后有待开展大样本、

多中心的研究，拓宽延续性护理的领域。 
3 小结与展望 
综上所述，脑卒中不仅影响患者个人的生活质量，

也会给家庭和社会带来沉重负担。随着 NNN-链接标准

化护理语言在脑卒中患者护理中的应用，表明使用

NNN-链接不仅可以提高患者预后的质量，还有助于护

士专科知识的学习以及实践能力的提升，进一步规范

护理程序。目前国内外对于 NNN-链接在脑卒中患者应

用方面研究较少，而且在已有的研究中，由于样本量

较少，或随访时间较短，导致研究具有一定的局限性，

所以 NNN-链接在脑卒中患者的应用中还需要进一步

研究。此外像脑卒中等这类慢性疾病，患者在出院后

主要由社区进行管理，但在我国尚未有 NNN-链接在社

区护理中应用的研究，希望今后能有研究者对这些方

面进行研究，以促进脑卒中患者早日康复，提高生活

质量以及护理质量。 
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