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结肠息肉患者外周血淋巴细胞亚群检测及临床意义 

张秋心，郑 盛*，杨 涓 

大理大学第二附属医院消化内科  云南昆明 

【摘要】目的 探讨结肠息肉患者外周血淋巴细胞亚群的变化及临床意义。方法 回顾性分析 2022 年 3 月-
2023 年 4 月就诊于云南省第三人民院消化内科的 130 例病人标本，分为结肠息肉组（75 例）和健康对照组（55
例），采用流式细胞技术检测其外周血淋巴细胞亚群，比较两组间 T、B、NK 淋巴细胞亚群绝对计数与百分比的

差异性；将结肠息肉组分为非腺瘤性息肉（34 例）和腺瘤性息肉（41 例），比较两组间 T、B、NK 淋巴细胞亚

群绝对计数与百分比的差异性。结果 结肠息肉组 CD19+B 淋巴细胞百分比[12.60（9.30，16.80）]%、CD3+CD4+T
淋巴细胞绝对数目[582（435，811）]个/（ul）、CD45+LYM 淋巴细胞绝对计数[1484（1134，1788）]个/（ul）、

CD3+总 T 淋巴细胞绝对数目[964（731，1217）]个/（ul）、CD19+ B 淋巴细胞绝对数目[168（118，270）]个/（ul）
均低于健康对照组[13.5（11.5，19.2）]%，[670（534，798）]个/（ul），[1556（1353，2023）]个/（ul），[221（173，
329）]个/（ul），差异具有统计学意义（t=-2.40，-2.13，-2.26，-2.01，-3.23，均 P＜0.05）；其余结果差异均无

统计学意义（均 P >0.05）。结论 结肠息肉患者 CD19+B 淋巴细胞百分比、CD19+#B 淋巴细胞绝对数目、

CD3+CD4+#辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目、CD45+LYM#淋巴细胞绝对计数、CD3+#总 T 淋巴细胞绝对数目均

有所降低，提示结肠息肉发生发展与机体免疫力相关，淋巴细胞亚群部分指标对结肠息肉筛查具有一定临床意义。 
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【Abstract】Objective To investigate the changes and clinical significance of peripheral blood lymphocyte subsets 
in patients with colonic polyps. Methods From March 2022 to April 2023, 130 cases of patients in the Department of 
Gastroenterology of the Third People's Hospital of Yunnan Province were retrospectively analyzed, which were divided 
into colon polyp group (75 cases) and healthy control group (55 cases). The lymphocyte subsets in peripheral blood were 
detected by flow cytometry, and the differences of absolute counts and percentages of T, B and NK lymphocyte subsets 
between the two groups were compared. Colon polyp group was divided into non-adenomatous polyp group (34 cases) and 
adenomatous polyp group (41 cases), and the difference of absolute count and percentage of T, B and NK lymphocyte 
subsets between the two groups was compared .Results In colon polyp group, the percentage of CD19+B lymphocytes 
[12.60(9.30,16.80)]%, the absolute number of CD3+CD4+T lymphocytes [582(435,811)] /(ul) and the absolute count of 
CD45+LYM lymphocytes [1484 (1134,1788),The absolute numbers of CD3+ total T lymphocytes [964(731,1217)] /(ul) 
and CD19+ B lymphocytes [168(118,270)] /(ul) were lower than those of healthy controls [13.5(11.5,19.2)]%, 
[670(534,798)]/（ul）,[1556(1353,2023)]/(ul),[221(173,329)]/(ul),the difference was statistically significant (t=-2.40, -2.13, 
-2.26, -2.01, -3.23, all P < 0.05)；There was no significant difference in other results (all P >0.05). Conclusion The 
percentage of CD19+B lymphocytes, the absolute number of CD19+#B lymphocytes, the absolute number of CD3+CD4+# 
helper/inducer T lymphocytes, the absolute number of CD45+LYM# lymphocytes and the absolute number of CD3+# total 
T lymphocytes in patients with colonic polyps all decreased, suggesting that the occurrence and development of colonic 
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polyps are related to immunity. Some indicators of lymphocyte subsets have certain clinical significance for screening 
colonic polyps. 

【Keywords】Colonic polyp; Colon cancer; T lymphocytes; B lymphocytes; Natural killer 
 
前言 
结肠息肉是结肠黏膜突向肠腔的隆起性病变，通

常包括增生性息肉、炎性息肉、腺瘤样息肉、错构瘤状

息肉等组织学类型，其中以腺瘤性息肉最常见，虽然是

一种良性肿瘤，却有恶变倾向[1-2]。通常以息肉-腺瘤-腺
癌序列发展，癌变率在 5%左右[3]。肿瘤的发展与人类

免疫系统密切相关，一般认为 T 淋巴细胞和 NK 细胞

是抑制肿瘤形成的第一步[4]。其中 T 淋巴细胞是人类

免疫系统的重要组成部分，其亚群的变化可能在一定

程度上影响结直肠癌（CRC）的进展[5-6]。与此同时有

研究指出自然杀伤细胞通过增强调节性 T 细胞和抑制

抗肿瘤辅助性 T 淋巴细胞 1 免疫，局部促进肠息肉的

形成[7]，结肠癌早期不易识别，发现时多为晚期，对结

肠息肉的识别是早期发现和治疗结肠癌的关键[8-9]。本

研究通过比较结肠息肉组和健康对照组、非腺瘤性息

肉组和腺瘤性息肉组外周血 T、B、NK 淋巴细胞亚群

绝对计数与百分比的差异性，用以评估结肠息肉患者

的免疫状态，为结肠息肉的诊治及预后判断提供依据。 
1 材料与方法 
1.1 研究对象 
选取 2022 年 3 月年-2023 年 4 月云南省第三人民

医院消化内科确诊的 75 例结肠息肉患者，男性 42 例，

女性 33 例，年龄 33-79 岁，其中非腺瘤性息肉 34 例和

腺瘤性息肉 41 例，选取同时期正常健康体检者 55 例，

男性 26 例，女性 29 例，年龄 25-80 岁。纳入标准：①

年龄≥18 岁；②经肠镜检查确诊为结肠息肉的患者；

排除标准：①慢性感染性疾病病史；②固有或获得性免

疫缺陷或自身免疫紊乱病史以及免疫抑制治疗病史；

③合并恶性肿瘤等消耗性疾病；④孕妇及哺乳期妇女。

选取经结肠镜检查后未见明显异常且符合上述排除标

准的患者为健康对照者。本研究经云南省第三人民医

院伦理委员会通过，研究对象均签署知情同意书。 
1.2 仪器与试剂 
仪器为 ACEA 生物科技有限公司的 NovoCyte 

D2040R 流式细胞仪。试剂为艾森生物有限公司提供的

T 淋巴细胞亚群（CD3/CD8/CD45/CD4）检验试剂盒、

B 淋巴细胞亚群及 NK 细胞（CD3/CD16+CD56/CD45 
/CD19）检测试剂盒。质控品为美国 BD 公司的多项质

控微球。 

1.3 实验方法 
1.3.1 结肠镜检查 
患者术前 6h 开始禁食禁饮，在术前 4h 给予患者

复方聚乙二醇电解质散溶液，首次给予 600～800mL，
隔 15min 后，再给予 250mL，直至给予患者 2000mL，
待患者肠道排空后再准备手术。所有研究对象均采用

电子结肠镜（型号：CV-290，日本奥林巴斯公司）行结

肠镜检查，检查者均为高年资内镜检查医师。 
1.3.2 病理活检 
结肠息肉标本采用 4%多聚甲醛固定，送至病理科

行石蜡包埋、切片，然后 HE 染色，通过 Morson 的组

织学分类为基础把结肠息肉分成腺瘤性息肉和非腺瘤

性息肉。 
1.3.3 淋巴细胞亚群检测 
受试者于标本采集前通知做好准备，避免因进食

而影响检测结果，次日晨空腹采集受试者 EDTA-K2 抗

凝全血标本 3ML，24小时内处理后上流式细胞仪检测。

分别将 T 淋巴细胞亚群、B 淋巴细胞亚群及 NK 细胞

标记抗体试剂各 20ULJI 加入已做好标记的流式管管

底；将 50ul 已充分混匀的 EDTA 抗凝全血用反向加样

法加入试管底部；加入溶血素 450ul；漩涡混合器上轻

轻振荡 5s，室温避光静置孵育 15min 后，在流式细胞

仪上进行获取和分析。 
1.3.4 实验室检查 
研究纳入的所有研究对象次日清晨空腹 8 小时以

上采集空腹外周静脉血，检测白细胞、血红蛋白、红细

胞分布宽度 SD、红细胞分布宽度 CV、中性粒细胞百

分比、淋巴细胞百分比、糖类抗原 CA125、糖类抗原

CA15-3、糖类抗原 CA19-9、癌胚抗原。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS22.0 软件进行统计分析，符合正态分布

计量资料以均数±标准差（X±S），两组间比较采用

两独立样本 t 检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。

非正态分布计量资料以中位数和四分位数表示，两组

间比较采用 Mann-Whitney U 检验；两组计数资料比较

采用 χ2 检验，以 P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 结肠息肉组与对照组一般资料比较 
见表 1。结肠息肉组红细胞分布宽度 SD 高于健康
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对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；结肠息肉

组性别、年龄、血红蛋白、中性粒细胞百分比、淋巴细

胞百分比、白细胞、红细胞分布宽度 CV、糖类抗原 125、
糖类抗原 15-3、糖类抗原 19-9、癌胚抗原与健康对照

组相比较，差异无统计学意义（均 P>0.05）。 
2.2 结肠息肉组与对照组外周血淋巴细胞亚群比较 
见表 2。结肠息肉组 CD19+B 淋巴细胞百分比、

CD3+CD4+#辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目（ul）、

CD45+LYM#淋巴细胞绝对计数（ul）、CD3+#总 T 淋

巴细胞绝对数目（ul）、CD19+#B 淋巴细胞绝对数目

（ul）均低于健康对照组，差异具有统计学意义（均 P
＜0，05）；结肠息肉组 CD3+总 T 淋巴细胞百分比、

CD3+CD4+辅助/诱导 T 淋巴细胞百分比、CD3+CD8+
抑制/细胞毒 T 淋巴细胞百分比、CD16+CD56+NK 细

胞百分比、4/8RATIO 辅助/抑制 T 淋巴细胞比值、

CD3+CD8+#抑制/细胞毒 T 淋巴细胞绝对数目（个/ul）、
CD16+56+#NK 细胞绝对数目（ul）与健康对照组比较，

差异无统计学意义（均 P>0.05）。 
2.3 腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组一般资料比

较 
见表 3。腺瘤性息肉组红细胞分布宽度 SD、红细

胞分布宽度 CV 低于非腺瘤性息肉组，差异具有统计

学意义（P＜0.05）；腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组

两组患者比较，性别、年龄、血红蛋白、白细胞计数、

中性粒细胞百分比、淋巴细胞百分比、糖类抗原 125、
糖类抗原 15-3、糖类抗原 19-9、癌胚抗原差异无统计

学意义（均 P>0.05）。 
2.4 腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组外周血淋巴

细胞亚群比较 
见表 4。腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组两组比

较，CD3+总 T 淋巴细胞百分比、CD3+CD4+辅助/诱导

T 淋巴细胞百分比、CD3+ CD8+抑制/细胞毒 T 淋巴细

胞百分比、CD19+B 淋巴细胞百分比、CD3+CD4+辅助

/诱导 T 淋巴细胞绝对数目、CD16+CD56+NK 细胞百

分比、 4/8RATIO 辅助 /抑制 T 淋巴细胞比值、

CD45+LYM#淋巴细胞绝对计数、CD19+#B 淋巴细胞

绝对数目、CD16+56+#NK 细胞绝对数目、CD3+#总 T
淋巴细胞绝对数目、CD3+CD8+#抑制/细胞毒 T 淋巴细

胞绝对数目，差异无统计学意义（均 P>0，05）。 
3 讨论 
淋巴细胞亚群包括 CD3+CD4+ T、CD3+CD8+T、

自然杀伤细胞（NK）和 B 细胞。而调节性 T 细胞（treg）
是 CD4+或 CD8+ T 细胞的一个亚群，其中 CD4+T 淋
巴细胞具有辅助和诱导功能，CD8+T 淋巴细胞具有抑

制和细胞毒性功能，正常情况下这两种淋巴细胞亚群

之间相互协调、相互平衡，使机体处于免疫稳定状态。 

表 1   结肠息肉组与对照组一般资料比较 

指标  结肠息肉组（n=75） 对照组（n=55） t/χ2 P 

性别 
女 33（44%） 29（52.70%） 0.97 0.33 

男 42（56%） 26（47.30%）   

年龄/（岁）  65（55,71） 59（45,70） -2.20 0.28 

血红蛋白（g/l）  148.75±19.41 141.98±23.65 -1.79 0.07 

中性粒细胞百分比（%）  63.82±9.58 61.14±7.59 -1.72 0.09 

淋巴细胞百分比（%）  30.00（21.90,34.00） 30.10（24.80,34.60） -1.38 0.17 

白细胞计数（10^9/l）  6.00（4.91,7.40） 5.84（5.07,7.18） -1.2 0.90 

红细胞分布宽度 SD（fl）  44.50（42.30,46.90） 42.50（40.90,46.30） -2.17 0.03 

红细胞分布宽度 CV（%）  13.20（12.80,13.70） 12.90（12.50,13.70） -1.59 0.11 

糖类抗原 125（u/ml）  10.12（7.11,15.58） 10.18（7.32,14.57） -1.6 0.87 

糖类抗原 15-3（u/ml）  12.83（9.53,28.35） 12.22（8.84,18.06） -0.59 0.55 

糖类抗原 19-9（u/ml）  18.81（11.8,27.26） 19.55（12.42,30.33） -0.74 0.46 

癌胚抗原（ng/ml）  1.71（1.11,2.89） 1.54（0.84,2.98） -0.85 0.41 
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表 2  结肠息肉组与健康对照组外周血淋巴细胞亚群差异性分析 

指标 结肠息肉组（n=75） 对照组（n=55） t/Z P 

总 T 淋巴细胞百分比 CD3+（%） 68.28±8.61 67.51±7.88 0.53 0.53 

辅助/诱导 T 淋巴细胞百分比 CD3+CD4+（%） 41.24±7.84 41.24±6.95 0.00 0.11 

抑制/细胞毒 T 淋巴细胞百分比 CD3+CD8+（%） 25.11±8.38 24.14±6.57 -0.71 0.48 

B 淋巴细胞百分比 CD19+（%） 12.60（9.30,16.80） 13.50（11.50,19.20） -2.40 0.02 

辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+CD4+#（ul） 582.00（435,811） 670.00（534,798） -2.13 0.03 

NK 细胞百分比 CD16+CD56+（%） 15.90（10.90,22.30） 15.30（9.40,18.80） -1.00 0.32 

辅助/抑制 T 淋巴细胞比值 4/8RATIO 1.80（1.40,2.20） 1.80（1.30,2.30） -0.41 0.68 

淋巴细胞绝对计数 CD45+LYM#（ul） 1484.00（1134,1788） 1556.00（1353,2023） -2.26 0.02 

总 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+#（ul） 964.00（731,1217） 1097.00（946,1318） -2.01 0.05 

抑制/细胞毒 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+CD8+#（个/ul） 351.00（277,495） 396.00（318,407） -1.35 0.18 

B 淋巴细胞绝对数目 CD19+#（ul） 168.00（118,270） 221.00（173,329） -3.23 0.00 

NK 细胞绝对数目 CD16+56+#（ul） 215.00（144,333） 244.00（161,339） -0.67 0.50 

表 3  腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组一般资料比较 

指标  非腺瘤性息肉组 （n=34） 腺瘤性息肉组（n=41） t/χ2 P 

性别 
女 15（44.1%） 18（43.9%） 0.00 0.99 

男 19（55.9%） 23（56.1%）   

年龄/（岁）  67（51.75,72.25） 62（55.50,70.00） -0.28 0.78 

血红蛋白（g/l）  150.50（138.50,163.25） 150.00（135.00,158.50） -0.58 0.57 

中性粒细胞百分比（%）  63.95（58.60,72.78） 59.90（54.95,69.80） -1.54 0.12 

淋巴细胞百分比（%）  28.35（19.55,31.83） 31.50（22.40,34.50） -1.29 0.21 

糖类抗原 15-3（u/ml）  14.22（9.96,21.28） 11.81（9.33,17.58） -1.31 0.19 

糖类抗原 19-9（u/ml）  20.78（8.25,30.51） 17.43（11.94,25.32） -0.89 0.37 

癌胚抗原（ng/ml）  2.09（1.33,3.06） 1.59（0.93,2.71） -1.41 0.16 

白细胞计数（10^9/l）  6.81±2.78 6.11±1.59 -0.29 0.21 

红细胞分布宽度 SD（fl）  45.73±4.58 44.34±2.50 1.58 0.00 

红细胞分布宽度 CV（%）  13.61±1.04 13.15±0.73 2.17 0.03 

糖类抗原 125（u/ml）  13.91±7.44 10.38±6.17 2.24 0.30 

表 4  腺瘤性息肉组与非腺瘤性息肉组外周血淋巴细胞亚群差异性分析 

指标 非腺瘤性息肉组 （n=34） 腺瘤性息肉组 （n=41） t/Z P 

总 T 淋巴细胞百分比 CD3+（%） 68.14±8.76 68.39±8.57 -0.13 0.91 

辅助/诱导 T 淋巴细胞百分比 CD3+CD4+（%） 40.44±7.67 41.91±8.01 -0.81 0.99 

抑制/细胞毒 T 淋巴细胞百分比 CD3+CD8+% 25.79±9.06 24.55±7.84 0.64 0.90 

B 淋巴细胞百分比 CD19+（%） 12.29±5.31 13.55±5.11 -1.05 0.96 

辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+CD4+#（ul） 607.54±255.94 624.29±245.66 -0.29 0.87 

NK 细胞百分比 CD16+CD56+（%） 17.82±9.01 16.63±8.05 0.60 0.77 

辅助/抑制 T 淋巴细胞比值 4/8RATIO 1.96±1.58 1.94±0.86 0.06 0.40 

淋巴细胞绝对计数 CD45+LYM#（ul） 1550.29±507.22 1471.21±486.21 0.69 0.94 

B 淋巴细胞绝对数目 CD19+#（ul） 197.84±130.85 198.22±104.46 -0.01 0.40 

NK 细胞绝对数目 CD16+56+#（ul） 263.66±152.06 239.22±136.28 0.73 0.93 

总 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+#（ul） 1070.50（728.75,1231.75） 930.00（735.50,1209.00） -0.72 0.47 

抑制/细胞毒 T 淋巴细胞绝对数目 CD3+CD8+#（ul） 375.50（277.25,519.25） 339.00（262.00,450.50） -1.16 0.25 
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因此调节性 T 细胞是许多类型实体瘤的预后标志

分析 TB 患者外周血淋巴细胞亚群有助于评估患者的

免疫状况、免疫功能和免疫平衡[10-11]，为临床制定免疫

干预措施、观察疗效及判断预后等方面提供实验室检

测依据[12]。既往研究中多通过淋巴细胞亚群定量诊断

传染病、免疫缺陷、自身免疫性疾病和肿瘤等免疫相关

疾病的预后评估、治疗效果评价[13]。 
近年来研究多用来分析免疫抑制剂治疗效果以及

恶性肿瘤治疗前后免疫状态的评估[14]。越来越多的证

据表明，高密度的 CD3+、CD8+和 CD 45 ro+T 细胞参

与了 T 细胞介导的抑制结直肠肿瘤进展的适应性免

疫，并与患者存活率的增加相关[15]。它是一个重要的

公共健康问题，是世界上第二致命和第三常见的癌症，

具有多种致癌机制，最常见的两种不同的机制包括息

肉-腺瘤-癌序列和锯齿状途径[16]。近年来结肠息肉的发

病率呈上升趋势[17]。若不及时发现和治疗，息肉可能

在 10-15 年后发展成癌症[18]。 
本研究选取 2022 年 3 月-2023 年 4 月云南省第三

人民医院 137 例于消化内科就诊的患者，分析结肠息

肉组与健康对照组外周血淋巴细胞亚群变化水平，结

果显示结肠息肉组红细胞分布宽度 SD 高于对照组，

CD19+B 淋巴细胞百分比、CD19+#B 淋巴细胞绝对数

目（ul）、CD3+CD4+#辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目

（ul）、CD45+LYM#淋巴细胞绝对计数（ul）、CD3+#
总 T 淋巴细胞绝对数目（ul）均低于健康对照组，腺瘤

性息肉组红细胞分布宽度 SD及红细胞分布宽度CV均

低于非腺瘤性息肉组。CD19 是在 B 淋巴细胞上表达

的免疫球蛋白超家族的 95kda 成员，是 B 细胞抗原受

体（BCR）信号转导的关键共受体。CD19 与 BCR 的

共结合可协同增强钙释放、丝裂原活化蛋白激酶活性

和细胞增殖。CD19 对正常的 B 细胞反应至关重要，其

缺失会导致免疫缺陷[19]。CD3+代表 T 淋巴细胞的总

数。CD4+细胞是积极调节免疫反应的辅助 T 细胞，被

称为“人类免疫系统的指挥者”。CD8+细胞是抑制性

T 细胞，发挥负性免疫调节的作用。CD4 和 CD8 两者

共同参与抗原物质的识别、反应和清除。它们的水平可

以反映身体的免疫功能。特别是 CD4+/CD8+比值可以

直接反映机体的免疫功能[20]。因此 CD4+/ CD8+比值失

衡常被认为是导致自身免疫性疾病、恶性肿瘤等疾病

的原因[21-22]。CD45 又称白细胞共同抗原蛋白酪氨酸磷

酸酶受体 C 型，是一种跨膜糖蛋白，除成熟红细胞外，

几乎所有的造血细胞上都有表达，是 T 细胞和 B 细胞

抗原受体介导的活化的重要调节因子，CD45 缺乏会导

致 T 和 B 淋巴细胞功能障碍，表现为严重的免疫缺陷、

自身免疫或恶性肿瘤[23-24]。这与 Zhang 等人[25]的一项

研究结果基本一致。综上所述，本研究中 CD19+B 淋

巴细胞百分比、CD19+#B 淋巴细胞绝对数目（ul）、

CD3+CD4+#辅助/诱导 T 淋巴细胞绝对数目（ul）、

CD45+LYM#淋巴细胞绝对计数（ul）、CD3+#总 T 淋

巴细胞绝对数目（ul）在结肠息肉组和健康对照组具有

不同的变化趋势，提示外周血淋巴细胞亚群部分指标

在结肠息肉筛查具有一定临床意义，淋巴细胞亚群可

能有助于早期诊断结肠息肉，有待进一步深入研究的

价值。 
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