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延伸护理实施对小儿肺炎护理的价值分析 

于素芹 

南通大学附属瑞慈医院  江苏南通 

【摘要】目的 探讨延伸护理实施对小儿肺炎护理的价值。方法 将我院 2022 年 1 月~2022 年 12 月 80 例小

儿肺炎患儿，抽签法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施延伸护理。比较两组护理前后家长疾病知识掌握

水平、家长满意度、治疗依从性、疾病复发率。结果 实验组家长疾病知识掌握水平高于对照组，家长满意度高于

对照组，治疗依从性高于对照组，疾病复发率低于对照组，差异具有统计学意义 P＜0.05。结论 小儿肺炎患儿实

施延伸护理效果确切，可提高家长疾病掌握度和患儿治疗依从性，降低复发率，提高家长的满意度，值得临床进

一步推广。 
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Analysis of the value of extended nursing for children with pneumonia 
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【Abstract】Objective To explore the value of extended nursing for children with pneumonia. Methods 80 children 
with pneumonia in our hospital from January 2022 to December 2022 were divided into two groups by drawing lots. The 
control group was given routine nursing, and the experimental group was given extended nursing. Compare the level of 
parents' disease knowledge, parents' satisfaction, treatment compliance, and disease recurrence rate before and after nursing 
in the two groups. Results The level of disease knowledge of parents in the experimental group was higher than that in the 
control group, the satisfaction of parents was higher than that in the control group, the treatment compliance was higher than 
that in the control group, and the disease recurrence rate was lower than that in the control group，The difference was 
statistically significant (P < 0.05). Conclusion The implementation of extended nursing for children with pneumonia has a 
definite effect, which can improve the parents' grasp of disease and the children's treatment compliance, reduce the recurrence 
rate and improve the parents' satisfaction，It is worthy of further clinical promotion. 
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儿童肺炎是一种较为普遍的儿童疾病，发病机理

较为复杂，涉及到细菌、病毒等多种因素，在 5 岁以

下的儿童中发病率很高，也是儿童死亡的主要原因。一

般来说，儿童肺炎患儿发病后，临床上会有呼吸困难、

发热、气喘等症状，严重者还会出现高热反应、癫痫以

及抽搐等，这对儿童的身体和精神都有很大的危害。研

究发现，由于婴幼儿的年龄比较小，机体的各个功能还

没有成熟，所以他们的自主意识和自控能力比较差，因

此，他们的治疗配合度不高，不能取得满意的效果。然

而，儿童肺炎易复发，部分儿童出院后仍需再次住院，

这不但严重影响儿童的健康生长，也给家庭及社会带

来了很大的负担[1-2]。因此，采取适当的护理措施，加

强父母对儿童疾病的管理，对于促进儿童的康复，改善

儿童的预后具有十分重要的作用。本研究探析了延伸

护理实施对小儿肺炎护理的价值，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2022 年 1 月~2022 年 12 月 80 例小儿肺炎

患儿，抽签法分二组。每组例数 40。 
其中实验组年龄 4~12 岁，平均（7.21±2.27）岁，

男 29：女 11。对照组年龄 3~12 岁，平均（7.78±2.24）
岁，男 27：女 13。两组一般资料统计 P＞0.05。 
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1.2 方法 
对照组给予常规护理，对照组采用普通的方法，在

患儿入院时，定时开窗换气，使病房内的空气流动，使

病房内的气氛更加舒适、宁静；注意口腔卫生，及时吸

入氧气，及时排出痰液，以保证口腔卫生，防止感染；

要多给孩子吃一些容易消化，高热量，高维生素的食物，

同时要在医生的指导下，及时的给孩子服用药物。 
实验组行延伸护理：（1）护理人员通过查阅有关

资料、咨询专家意见，制定延伸照料计划，对儿童的具

体状况进行综合评价，对其进行改善和完善；（2）进

行健康教育。护士要对健康教育的重要性有足够的了

解，在孩子出院之前，要对家长展开一系列的健康教育，

并采用发放宣传册、播放视频、开展讲座以及一对一的

交流等方式，对孩子的病情进行详细的解释，包括了孩

子的诱因、临床表现、治疗方法以及预后等，让家长能

够对疾病有一个正确的认知。与此同时，向父母们讲解

了有关儿童的日常注意事项以及一些需要注意的问题，

对父母们的错误认知展开纠正，让他们的焦虑和紧张

情绪得到缓解。此外，还可以指导家长对儿童进行抚慰，

让他们之间的交流与沟通得到加强，多给予他们一些

鼓励与关怀，让他们能够战胜疾病的信心得到加强。定

期安排护士对孩子进行回访，跟踪孩子的康复状况，并

及时回答孩子的问题；建立一个微信群，增强每个孩子

之间的联系与交流，特别是那些做得比较好的家长，可

以将自己的成功经验与大家分享；（3）护士应以孩子

及家人的特征为基础，利用微信平台，定期登记、追踪，

掌握孩子出院后的具体状况，并提醒孩子按时去医院

复诊，对父母的各种问题，给予耐心的回答，引导父母

采取正确的生活方式及居家照顾，分期追踪，并做好每

一次的就诊记录，从而在某种程度上帮助孩子恢复健

康。同时，要根据儿童的身体和心理状态，并结合其疾

病特征，可以适当的增加护理的时间，在需要的时候，

可以采取上门服务的方式，来改善护理质量。 
1.3 观察指标 
比较两组护理前后家长疾病知识掌握水平、家长

满意度、治疗依从性、疾病复发率。 
1.4 统计学处理 
（ x s± ）表示计量资料和（%）表示计数资料，

将数据一起输入到统计学软件（SPSS23.0 版本）中，

用 t、χ2 检验，若 P＜0.05，则有统计学意义。 
2 结果 
2.1 家长疾病知识掌握水平 
护理前两组家长疾病知识掌握水平比较，P＞0.05，

护理后两组均显著升高，而其中实验组显著高于对照

组，P＜0.05。如表 1。 
2.2 家长满意度 
实验组的家长满意度 40（100.00）比对照组 32

（80.00）高（P＜0.05）。 

表 1  护理前后家长疾病知识掌握水平比较（x±s，分） 

组别 时间 疾病知识掌握度 

实验组 护理前 64.56±3.81 
 护理后 90.12±6.94 

对照组 护理前 64.12±3.84 
 护理后 80.12±4.56 

 
2.3 治疗依从性 
实验组治疗依从性 100%高于对照组的 80.00%，P

＜0.05。 
2.4 疾病复发率 
实验组疾病复发率低于对照组（P＜0.05）。实验

组疾病复发有 1 例，占 2.5%，而对照组疾病复发 8 例，

占 20.0%。 
3 讨论 
近年来，儿童肺炎发病率逐年上升，在临床诊治和

护理方面，都取得了一些突破。但是，伴随着父母对幼

儿临床治疗与护理质量的要求越来越高，这就造成了

常规的临床护理不能满足儿童的需要，并且还容易引

发护患纠纷，这就给临床护理工作带来了一定的难度
[3]。所以，在这个实验中，以小儿肺炎的护理为目标，

采用了延伸护理模式，它的临床效果比较好[4]。从实验

的结果可以看出，实验组的儿童复发率都比对照组要

低，临床护理的相关指标参数也要比对照组好，而且护

理满意度也比较高。延伸护理模式是指在普通护理的

基础上，实施有针对性的系统性护理。实施病区护理，

让病童有一个温暖、舒适的疗养环境，降低病童对医院

的生疏；经过对孩子的教育和心理护理，可以提高父母

和孩子对护士的信任度，并能有效缓解孩子的哭泣，减

轻父母的忧虑；在此基础上，对儿童进行出院辅导，以

达到延伸护理时间、加强护理的目的。 
以往，在临床上，我们多使用传统的护理方式，这

是一种比较被动的方式，而且，我们所做的工作主要是

针对于患儿本身，忽视了患儿的身体和精神方面的需

要，导致家长的满意度较低。而延伸护理是一种新型的

护理模式，它始终遵循着以患儿为中心的基本原则，制

定出了“医院-家庭-社区”的护理路径，这样才能及时
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地帮助患儿解决问题，提升他们的护理水平[5-6]。基于

这一理念，在出院之前强调对家长的健康教育，并将延

伸护理应用在小儿肺炎中，可以提升父母的护理技巧，

从而推动患儿的康复。延伸护理过程，主要是充分运用

现代新媒体技术，制定延伸护理计划，通过微信公众号

或微信群传递图文信息，可以及时为儿童家庭排忧解

难，从而提升家庭护理效果。同时，以家庭和儿童的特

征为基础，通过定期的电话追踪，了解患儿的康复状况，

纠正父母的错误思想和行为，并给予家庭护理方面的

指导，能够提升患儿及其家人的自我护理能力，实现护

理目标[7-8]。总而言之，将延伸护理应用在小儿肺炎患

儿中，既可以减少患儿症状的改善时间，又可以提升父

母的自我照顾能力，最终构建出一个和谐的护患关系。 
延伸护理服务对护理工作的重要作用是：（1）能

有效地提升病人的幸福感；众多的研究结果表明，在出

院护理过程中，通过使用延伸护理模式，可以有效地提

升患者对于疾病的认识度和自我护理意识，这对改善

患者的生活质量，提升患者的幸福指数具有非常重要

的意义。但是，在将延伸护理应用到出院患者中的时候，

护理人员可以通过帮助患者树立良好的生活习惯，提

升患者的自我护理能力，进而对提升患者的生活质量

起到积极作用。（2）增强病人的自我照护能力：采用

延伸护理方式，对病人进行有目标的健康教育与心理

照护，使病人养成良好的生活习惯，增加病人对疾病的

认识，从而增强病人的自我照护服务意识与自我照护

水平；（3）改善病人的医疗依从性：有研究表明，病

人的医疗依从性与病人对疾病的认识程度密切相关，

因此，实施延伸护理，使病人树立起正确的疾病观念，

改善病人对疾病的认识程度，进而改善病人的医疗依

从性；（4）增加病人的护理服务满意度：有关的调查

表明，为病人提供延伸的护理服务，并进行适当的护理

介入，可以有效地满足病人的心理和社会需求，为病人

节省医疗成本，同时也可以增加病人的人性化护理的

内涵，增加病人对护理服务的满意程度，从而使越来越

差的护患关系得到改善，从而减少了护士与病人之间

的冲突。（5）提高病人的生活品质：对病人进行延伸

护理，鼓励病人进行自我照护与康复锻炼，树立正确的

生活与饮食习惯，可以有效地减少病人的病情反复，提

高病人的生活品质。 
本研究显示，实验组家长疾病知识掌握水平高于

对照组，家长满意度高于对照组，治疗依从性高于对照

组，疾病复发率低于对照组，组间对比 P＜0.05。 
综上，小儿肺炎患儿实施延伸护理效果确切，可提

高家长疾病掌握度和患儿治疗依从性，降低复发率，提

高家长的满意度，值得临床进一步推广。 
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