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四川大学华西医院放射肿瘤科专业住院医师规范化培训的探索与实践 
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【摘要】放射肿瘤科是住院医师规范化培训里相对独特的一门专业，其培养的专科医师承载着治疗人类

癌症疾病的任务。本文通过不同角度，以四川大学华西医院为例，对放射肿瘤科住培现状及存在的问题作出

了分析，提出了相应的改进措施，以期为提升我国各级医院的放射肿瘤科培训质量提供参考意见。 
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【Abstract】Radiation Oncology is a relatively unique subject in the standardized residency training. The 
specialists trained by it carry the task of treating human cancer diseases. This paper analyzed the current situation 
and existing problems of the residency training in Radiation Oncology from different perspectives based on the West 
China Hospital of Sichuan University, and put forward corresponding improvement measures, in order to provide 
reference for improving the quality of Radiation Oncology training in hospitals at all levels in China. 
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恶性肿瘤是危害人类健康的最重要因素之一，

每年罹患恶性肿瘤的人数都在增加，其危害程度目

前仅次于心脑血管疾病[1]。值得注意的是，现如今我

国恶性肿瘤新发病例和死亡病例分别约占全世界的

24%、30%，均居全球第一[1]。因此，重视肿瘤学科

的建设和发展，培养高素质的肿瘤科专业人才已刻

不容缓。住院医师规范化培训（简称住培）中的放射

肿瘤科专业致力于培养肿瘤内科医师和放疗科医师，

是肿瘤学专业人才培养的第一步。因此，对于各个地

区和不同级别的医院，应致力于在住培政策框架下

培养更优秀、更专业的肿瘤科医师，这也是提升我国

国民健康水平的重要保障。 
四川大学华西医院（以下简称我院）作为全国首

批国家级住培基地，也是首批放射肿瘤科住培基地，

对放射肿瘤科的临床培养进行了深入探索，在该专

业的住培工作中积累了丰富的经验。在本文中，笔者

将根据我院以往在放射肿瘤科住培中的探索与实践

进行分析。 
1 放射肿瘤科专业住院医师规范化培训现状及

需求 
1.1 需要有特色的肿瘤学教材及教学大纲 
肿瘤学作为临床医学下属的独立二级学科，如

今已经发展成为了医学领域里最前沿的学科之一。

但在目前各大医学院校的本科课程里，极少有将肿

瘤学这个学科独立设置，肿瘤学的学习内容都是分

散在人体各大系统疾病的章节里，知识点非常零碎

且陈旧过时[2]。而人民卫生出版社出版的本科系列

教材《肿瘤学概论》在各大高校中也基本只是作为本
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科阶段的选修课程，没有引起学生足够的重视。因

此，无论是通过研究生入学考试 “双轨合一”的专

业型硕士研究生，还是本科毕业即参加住培的“社会

学员”，都对肿瘤学基本知识相对陌生，且对该专业

缺乏系统的了解，进入医疗岗位之后难以短时间内

上手[2]。针对这种情况，各住培基地应选择适应时代

要求的肿瘤学教材为更好地指导临床工作。有条件

的基地应积极组织专家编写本土教材，这对本院教

职工也是一种训练。 
1.2 需要系统的肿瘤学专业知识学习 
放射肿瘤科专业的教学主要包括临床肿瘤学和

放射肿瘤学这两大内容。因此，放射肿瘤科专业的特

殊之处不仅体现在学员缺乏临床肿瘤学的学习基础，

也体现在它包含了放疗这一相对独立、特殊且极具

实践性的亚专业[3]。相比于其他专业，放射肿瘤科专

业的住培教学难度较大，相应的该专业带教老师所

面临的教学压力也更大[4]。若学员没有形成良好的

知识体系，又没有教学经验丰富的带教老师“师傅领

进门”，学员往往会对一系列临床问题束手无策。基

于这些困境，笔者建议在放射肿瘤科住培学员入科

之前，各住培基地应积极开展肿瘤学专业课程的理

论学习，包括临床肿瘤学、放射物理学、放射生物学

等课程，从而使基础知识更好地应用于临床工作。 
1.3 需要肿瘤学前沿进展的学习 
笔者注意到，在临床工作中特别是下级医院里，

不仅仅是学员，甚至带教老师往往也会忽视对肿瘤

学前沿知识的学习。药物的快速研发、治疗方式的创

新结合、治疗观念的不断更新，使恶性肿瘤治疗水平

不断提升，患者的生存率大大提高[5]。这使得肿瘤学

知识更新迭代极快，也增加了对肿瘤科医师科研能

力的要求。积极获取肿瘤学最前沿的治疗方法是造

福癌症患者的重要举措。这要求科室在完成传统临

床教学的基础上，鼓励学员发散思维，向着更加前沿

的领域探索。对于肿瘤学前沿的学习方式可以是多

样的，各住培基地应因地制宜，选择适合基地具体情

况的方式方法。 
1.4 需要指导老师探索高效的临床教学模式 
在传统的临床实践中，或是出于医疗安全的考

虑，亦或是缺乏良好的带教能力，指导老师怎么说，

学员就照着做[6]。学员沦为了干活的机器，工作、学

习的积极性大大降低，长此以往也就背离了培训的

意义。这也迫使带教老师不断学习、探索新的教学模

式。比如案例教学法就是一种很好的临床教学模式，

这种模式积极地调动了学员的自学兴趣，促使他们

将以往所学的课本知识及前沿进展应用于每一位具

体的患者[7]。在这种新型教学模式中，带教老师不是

一名旁听者，而是一名引导者、答疑者、总结者，这

就要求带教老师也要不断学习，要对肿瘤学各个方

面的知识必须非常熟练，包括病因、流行病学、发病

机制、诊断、最新的治疗进展等。 
2 四川大学华西医院放射肿瘤学住培的探索与

实践 
2.1 编写了特色肿瘤学教材 
四川大学出版社出版的《临床肿瘤学》教材分基

础篇与临床肿瘤各论篇。临床基础篇突出临床基本

概念兼顾学科进展，帮助高年级医学生更好地衔接

未来的临床肿瘤研究；各论篇以我国常见肿瘤为重

点，以系统肿瘤为整合主线，强调临床分期-治疗原

则-治疗方案的临床思维和诊治流程，除基本理论与

基础知识外，以问题的方式编写病例拓展分析，强调

启发式教学，着重培养医学生临床思维与病例辨析

能力。该教材已历经两版更新，并配套了习题册及视

频课程，在本科生、研究生及住培学员中当中赢得了

广泛好评。 
2.2 强调了放射治疗学的培养 
基地对于放疗科的教学同样不可忽视，但一些

小规模的住培基地往往忽视了学员在放疗科的轮转

计划。据以往学员普遍反映，放疗相关学科在学员临

床学习中是普遍难以理解的。并且，国内大多数基地

的放疗轮转是相对独立的，与肿瘤病房轮转完全隔

离，这影响了住陪学员对患者治疗过程的全程参与。

因此根据我院的实际经验，笔者建议放疗轮转应与

病房轮转穿插进行，以使临床肿瘤学和放射治疗学

的知识能更好地有机结合。此外笔者注意到，在部分

高校中，“双轨合一”的肿瘤学专业研究生所轮转的

住培学科包含“放射肿瘤科”和“内科”，没有统一。

这两种学科的轮转计划是完全不同的，内科专业的

轮转学员所轮转的重点科室不是肿瘤科，且没有放

疗科的轮转计划，也无从接触放疗知识。因此各住培

基地应将研究生专业和住培专业进行高度统一，实

行规范化、标准化管理。 
2.3 注重肿瘤学前沿学习及科研训练 
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我院在复旦版中国医院排行榜中科研得分长期

位居第一，这离不开医院、老师和学员对于科研一直

以来的重视，并且在这之中积累了丰富的科研培训

经验，使每一级的住陪学员都获得了高质量的科研

思维培养[8]。因此，对于学员本人，应特别注重培养

查阅资料、阅读外文文献的能力；而对于科室，管理

人员应组织轮转学员定期开展文献学习与汇报活动。

对学有余力的学员，责任导师应鼓励并指导其多开

展临床课题，多撰写学术论文。对于科研排名较低的

下级医院，上级医院应协助其举办学术讲座和大型

学术会议，努力营造良好的学术氛围，使每一位学员

都能获益。笔者建议，各住培基地应设置一些科研加

分项目并与学员留院挂钩，以充分调动学员的积极

性。 
2.4 注重提高教师的带教水平 
在病房里，每一位肿瘤患者的病史都是一本很

好的“教材”。对于带教老师，应让每一本珍贵的“教

材”中所包含的知识点深入所带学员脑海里。这就要

求带教老师不仅要在专业领域有所建树，更要全面

发展，例如提高普通话水平、英语水平、语言表达水

平等。这对带教老师也是一个能力上的提升，因为他

们需要将自己的角色从一名临床医生转变到一名教

师。 
此外，由于不同基地的教学水平参差不齐，各带

教老师的教学水平差距难以在短时间内缩小，基地

和科室可集中组织学员学习观看本院或外院录制的

优秀网络视频课程。例如，我院创立的“华西云课堂”

涵盖了多门临床学科，并通过设置学分制，极大地激

发了学员学习的积极性。 
3 总结 
癌症的治疗较为复杂，对医师的专业水平要求

较高。在放射肿瘤科的住培里，学员与老师需通力配

合，通过各种方式不断提升自己的专业水平与业务

能力，才能提升教学质量，提高住培学员水平。我院

结合自身长期的住培实践经验，对放射肿瘤科的临

床培养进行了探索，为提升培训质量提供了新的思

路。 
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