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预见性护理指引在骨科护理中的应用研究 

干 葵*，秦 萍 

中国人民解放军联勤保障部队第九二〇医院骨科  云南昆明 

【摘要】目的 研究通过预见性护理指引提高骨科护理质量的临床疗效。方法 为达成本次研究目的，将

抽取 72 例骨科疾病患者作为研究对象，经过对其基本情况的调查后确认符合研究入组标准，均患有不同类

型骨科病症，可入组参与实验。同时，为保障对照研究的顺利实施，将采取随机数字法对患者进行分组，每

组 36 例，其中包括对照组、观察组，分别应用常规护理、预见性护理指引，比较其具体应用效果。结果 骨
科患者容易出现压疮、肺部感染、下肢深静脉血栓等并发症，通过加强对预见性护理指引措施的应用，观察

组患者并发症发生率明显低于对照组，（P＜0.05）；与此同时，对两组患者的护理满意度进行了评估分析，

结果显示观察组患者的满意度相对更高，（P＜0.05）。结论 在骨科护理中加强对预见性护理指引的应用有

助于提高护理质量、降低并发症风险。 
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【Abstract】 Objective: To study the clinical effect of improving the quality of orthopaedic nursing through 
predictive nursing guidelines. Methods: In order to achieve the purpose of this study, 72 patients with orthopedic 
diseases were selected as the research objects. After investigation of their basic conditions, it was confirmed that 
they met the study entry criteria. They all suffered from different types of orthopedic diseases and could be enrolled 
in the experiment. At the same time, in order to ensure the smooth implementation of the controlled study, the 
random number method will be used to divide the patients into groups, with 36 cases in each group, including the 
control group and the observation group. Results: Orthopedic patients were prone to complications such as pressure 
ulcers, pulmonary infection, and lower extremity deep vein thrombosis. By strengthening the application of 
predictive nursing guidelines, the incidence of complications in the observation group was significantly lower than 
that in the control group (P<0.05). At the same time, the nursing satisfaction of the patients in the two groups was 
evaluated and analyzed, and the results showed that the satisfaction of the patients in the observation group was 
relatively higher (P<0.05). Conclusion: Strengthening the application of predictive nursing guidelines in 
orthopaedic nursing can help improve nursing quality and reduce the risk of complications. 
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前言 
骨科是医院重点科室，患者病情复杂多样，如常

见骨折、骨裂、骨质疏松等，均会给患者身体带来较

大的损伤，治疗难度高。从实际分析来看，骨科患者

在术后多会伴随有明显的疼痛，并发症风险较高，如

下肢深静脉血栓、压疮等，因此必须要重视加强护理

干预。现如今骨科临床上多以常规护理措施为主，但

是此类护理措施的应用效果相对不佳，无法达到良好
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护理质量，而且对于并发症的风险主要以事后处理为

主。预见性护理指引是一种新型护理模式，将事后处

理转变为了事前防范处理，因此相信将其应用于骨科

护理工作中能够提高护理质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究于 2020 年 8 月至 2021 年 12 月实施，

72 例患者入组参与实验，经过对其基本情况的调查

后确认患者符合研究入组标准，均可与人无障碍交

流，意识清晰，患者与家属均已签署知情同意书，同

时患者除本身病症外无其他系统性疾病、恶性肿瘤等

情况。在入组后，患者被随机分为了使用不同护理措

施的对照组、观察组，每组 36 例，包括 37 例男性和

35 例女性，年龄 46~72 岁，平均（60.14±4.51）岁。 
1.2 方法 
（1）常规护理 
护理人员要密切关注患者病症情况，及时给予患

者早期功能锻炼、用药指导和饮食护理等基本护理干

预措施[1-4]。 
（2）预见性护理指引 
①健康宣教：骨科病症复杂多样，对患者身体的

伤害非常大，常常会因剧烈的疼痛而引起负面情绪，

不利于护理工作的开展，那么对此在临床护理工作

中，要积极与患者沟通，告知患者所患骨科病症的基

本健康知识，如发病因素、治疗方法、相关康复案例

等，同时护理人员要多多鼓励患者，使其可以缓解自

身负面情绪。此外，在与患者沟通时，护理人员要尽

量应用通俗易懂的语言，让其能够更加容易听懂，逐

步树立自信心。 
②安全隐患评估：骨科患者有一定的护理风险，

此类风险与患者自身因素、护理因素、管理因素有相

关性，基于此，护理人员要详细了解患者基本情况，

对其进行全面性的风险评估，例如对于有较高坠床风

险的患者，应加强监护，每间隔 1h 便观察 1 次患者

情况，而且要适当实施约束带[5-11]。总之，通过对患

者进行安全隐患评估，有助于提前给予患者护理风险

防范，降低护理风险。 
③疼痛护理：患者在术后会有一定的疼痛感，尤

其是在术后 1~2d，大多数患者会因疼痛而对其心理

状态产生负面情绪，对此，护理人员要积极评估患者

疼痛等级，并协助患者保持合适的体位姿势，适当抬

高患肢；每次对患肢进行护理服务时均要能够严格遵

循规范化流程，还要保持动作的舒适性，确保患者能

够耐受；另外对于一些疼痛感比较强烈的患者，可给

予注意力转移法，如聊天、看电影等，亦或者为患者

应用镇痛类药物。 
④并发症防范：骨科患者术后的并发症风险较

高，并发症风险类型多样化，预见性护理指引措施下

要给予严格防范[3]。对于压疮，应每间隔 2h 为协助

患者翻身 1 次，每天均要对患者长期受压部位进行适

当的按摩；对于深静脉血栓，要在术后及时进行下肢

深静脉血栓风险评估，抬高患肢，也要对患肢进行适

当的按摩、穿弹力袜，促使下肢血液循环通畅；对于

肺部感染，护理人员要严格保持室内清洁，尤其是要

保持室内空气清新，禁止吸烟；最后对于泌尿系统感

染的防范则要通过良好的饮食给予防范，如可以根据

患者的个性化需求为其制定饮食方案，增加蔬菜、水

果的食用量，保持大便通畅。 
1.3 观察指标 
观察两组患者的并发症发生率和满意度。 
1.4 统计学处理 
通过将SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研究

任务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料采用

不同的表示方法，对于计数资料，需使用“%”表示，

并需采用“X2”对计数资料的准确性进行检验；而对

于计量资料，若符合正态性分布，应使用“±”正负

标准差的形式表示，并通过“t”检验。若在统计学

处理过程中发现数据间存在统计学意义，需使用（P
＜0.05）表示。 

2 结果 
2.1 并发症发生情况分析 
骨科患者的并发症风险较高，通过本次护理结果

分析来看，观察组患者的并发症发生率明显低于对照

组，（P＜0.05），见表 1。 
表 1 并发症发生率比较（%） 

组别 例数 压疮 
下肢深静 
脉血栓 

肺部 
感染 

泌尿系统 
感染 

发生率 

观察组 36 1 0 1 0 5.56% 

对照组 36 3 2 2 1 22.22% 

X2值      12.041 

P 值      ＜0.05 
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2.2 满意度分析 
对两组患者进行了护理满意度调查，结果显示对

照组患者的满意度明显低于观察组，（P＜0.05），

见表 2。 
表 2 满意度比较（%） 

组别 例数 满意 不满意 满意度 

观察组 36 35 1 97.22% 

对照组 36 32 4 88.89% 

X2值    10.415 

P 值    ＜0.05 

3 讨论 
骨科病症比较复杂，骨科患者往往需要接受手术

治疗，并在术后保持长时间的卧床修养，但是许多患

者因病症、术后疼痛的影响会出现明显的负面情绪。

近年来，骨科患者临床治疗中对护理质量的要求越来

越高，而且就实际情况来看，原有常规护理模式已经

不再能够适用于当下，需要选择更为科学、合理且有

效的护理干预措施。 
本次研究中，深入探析了在骨科护理工作中应用

预见性护理指引的临床效果，并将重点放在了并发症

的防范上[12-14]。要知道骨科患者在术后不仅会有明显

的负面情绪，还因长期性的卧床而形成护理安全隐

患，容易导致压疮、肺部感染、下肢深静脉血栓等并

发症。在预见性护理指引措施的实施下，此类问题得

到了良好解决，如表 1 可见，观察组、对照组的并发

症发生率分别为 5.56%、22.22%，观察组明显更低，

而且再如表 2 可见观察组患者的满意度也更高于对

照组，（P＜0.05）。预见性护理指引能够从患者角

度出发，推动了护理模式的“服务化”转变，并且也

重视疏导患者的负面情绪，因此护理效果更高。 
通过本次研究分析来看，对骨科患者实施预见性

护理指引能够有效缓解患者负面情绪、降低并发症风

险，更可以得到患者的认可。 
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