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老年消化性溃疡患者的饮食护理干预研究 
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【摘要】目的 研究将饮食护理干预应用在老年消化性溃疡患者护理中起到的临床效果。方法 选取 2021 年

11 月至 2022 年 11 月期间本院收治的 62 例老年消化性溃疡患者为观察对象，随机将这 62 例患者分为对照组和观

察组，对照组患者应用常规性护理方式，观察组患者在常规护理的基础上实施饮食护理干预，通过对两组患者基

本资料分析来了解不同护理方式起到的护理效果。结果 应用饮食护理干预方式的观察组患者生活质量评分高于

对照组，护理中不良情况发生率低于对照组（P＜0.05）。结论 在老年消化性溃疡患者护理中应用饮食护理干预

能够减少多种不良反应发生，也能从护理质量保障中提升患者的护理满意度。 
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Dietary nursing intervention in elderly patients with peptic ulcer 
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【Abstract】Objective To study the clinical effect of dietary nursing intervention applied in nursing care of elderly 
patients with peptic ulcer. Methods Sixty-two elderly patients with peptic ulcer admitted to our hospital from November 
2021 to November 2022 were selected as observation objects, and the 62 patients were randomly divided into control 
group and observation group. Patients in the control group were treated with routine nursing, and patients in the 
observation group were treated with dietary nursing intervention on the basis of routine nursing. Through the analysis of 
the basic data of the two groups of patients, understand the nursing effect of different nursing methods. Results The life 
quality score of the observation group was higher than that of the control group, and the incidence of adverse conditions 
in nursing was lower than that of the control group (P < 0.05). Conclusion The application of dietary nursing 
intervention in nursing care of elderly patients with peptic ulcer can reduce the occurrence of a variety of adverse 
reactions, but also can improve the nursing satisfaction of patients from the nursing quality assurance. 
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前言 
老年消化性溃疡病在临床实践中较为常见，当患

者患有该疾病之后，身体会出现腹痛以及呕吐等多种

不良反应，如果没有积极治疗，疾病不断恶化，就会

严重威胁患者的生命安全。老年消化性溃疡病是由于

患者饮食失衡所导致，所以在治疗之后，如果没有做

好护理工作，会降低患者预后成效。以往老年消化性

溃疡病患者护理中应用的常规护理就是根据患者身体

出现的不适做好其疾病护理，这种护理方式虽然能够

降低患者身体不适感，但无法提升患者身体康复效率，

所以存在多种不足。在常规护理的基础上应用饮食护

理干预，其中的饮食护理就能指导患者正确饮食，以

此从有效饮食中降低多种不良反应出现。这种护理方

式的应用不但能够保障护理质量，也能提升患者生活

质量，因此值得在临床实践中应用[1-4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 11 月至 2022 年 11 月

在本院收治老年消化性溃疡患者 62 例，对照组和观察

组各 31 例。对照组中有男性患者 16 例，女性患者 15
例，患者年龄 60~80 岁，平均年龄（65.4±2.3）岁。

观察组中有男性患者 14 例，女性患者 17 例，患者年
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龄 61~82 岁，平均年龄在（66.5±3.6）岁。两组患者

通过检查均确诊老年消化性溃疡疾病，患者自愿签署

知情同意书，也并无精神方面的疾病，能够清晰的表

达自身意愿，患者年龄、性别、疾病类型等基本资料

并无统计学意义（P＞0.05），本次研究有意义[5-8]。 
1.2 方法 
对照组患者应用常规护理方式，护理工作的主要

内容就是做好患者疾病护理和用药指导，护理人员在

每项护理工作实施前都要将护理工作方式以及内容告

知患者。用药指导是告知患者多种药物的使用方式以

及注意要点，以此避免用错药物。观察组患者在常规

护理方式的基础上实施饮食护理干预，饮食护理干预

内容有以下几点： 
（1）饮食指导 
为了提升患者的护理配合度，在护理工作实施的

初期首先应该做好健康教育工作，健康教育工作就是

向患者细致讲解饮食对自身疾病带来的有利影响和不

利影响。消化性胃溃疡患者如果饮食不合理会导致胃

酸分泌过多，加重患者溃疡程度，也会抑制创面的愈

合，所以饮食护理干预在消化性溃疡患者治疗中发挥

着极为重要的作用。因此，为了实现患者溃疡疾病的

快速恢复，必须让患者了解合理饮食的重要性，只有

这样患者才能根据护理人员的指导养成合理的饮食习

惯。其次，护理人员应该嘱咐患者少食多餐，且饮食

中要做到细嚼慢咽，并禁止食用一些辛辣、油腻的食

物[9]。 
（2）各阶段的饮食安排 
老年消化性溃疡病在治疗过程中会有所恢复，如

果患者在疾病治疗的整个阶段中都食用流食类食物，

也会由于饮食单一而不利于身体的快速恢复。基于此，

在饮食护理干预中，为了提升患者的生活质量和疾病

恢复效果，也应该根据患者身体情况，合理改善饮食

护理方式。如果消化性溃疡病患者处于急性期，该时

间患者的身体不适感较为严重，为了避免多种不良情

况发生，应该让患者食用易消化、温和无刺激的流食。

当患者的营养达不到身体需求时，就会由于机体免疫

力降低而引起多种不良反应出现。基于此，在饮用流

食的期间也应该保障食物的营养满足需求，可以让患者

食用鸡蛋汤、稀饭、蜂蜜、果汁等，这些流食易消化也

具有丰富营养，所以能够降低患者不良情况发生率。 
当消化性溃疡病患者疾病发展至好转愈合期时，

为了实现患者胃肠道功能的有效恢复，饮食就应该从

流食或者半流食逐渐向锻炼食物过渡，可以让患者适

当的食用馒头和粥。为了满足患者身体营养需求，可

以在粥中添加西蓝花、卷心菜、肉末等食物。当患者

的消化性溃疡病发展至恢复期时，患者饮食就能向着

正常饮食过渡，该时期护理人员应该指导患者多食用

一些含有锌元素、维生素以及膳食纤维的食物。碳水

的摄入应该以面食为主，蛋白质的摄入主要以肉类、

牛奶以及鸡蛋为主，并尽可能的食用不饱和脂肪酸的

植物油[10-12]。消化性溃疡病康复之后复发的概率也较

高，为了避免该疾病的复发，护理人员也应该向患者

说明日常饮食中的注意事项，并在两餐之间适当的食

用一些香蕉、橘子、葡萄和猕猴桃等水果。 
1.3 观察指标 
（1）以两组患者生活质量评分观察指标，研究指

标有躯体功能、心理功能以及社会功能等几种，评分

越高说明护理方式起到的效果越好。 
（2）以两组患者不良情况发生率为观察指标，研

究指标有头晕乏力、恶心呕吐以及腹部不适等几种，

不良情况发生率越低说明护理方式起到的效果越好。 
1.4 统计学处理 
本次研究主要采用 SPSS20.0 作为统计学处理工

具，其中的计数资料以例数（n）、百分数（%）表示，

计量资料以“均数±标准差”表示。采用 χ2 检验其中

的计数资料，通过“t”检验其中的计量资料，如果最

终数据“P＜0.05”则表示为差异存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者生活质量评分对比 
应用饮食护理干预方式的观察组患者躯体功能、

心理功能以及社会功能评分等均高于对照组（P＜
0.05），详情见表 1。 

2.2 两组患者不良情况发生率对比 
应用饮食护理干预方式的观察组患者出现头晕乏

力、恶心呕吐以及腹部不适等不良反应的概率为

3.22%，对照组为 12.90%，观察组明显低于对照组（P
＜0.05），详情见表 2。 

3 讨论 
消化性溃疡疾病主要是感染幽门螺杆菌或者胃酸

分泌过多所导致，当患者感染幽门螺杆菌或者胃酸分

泌过多时会逐渐的削弱胃黏膜的保护作用，胃黏膜保

护作用减低时，患者就会表现出烧心、反酸等不适，

这时如果不到医院就诊治疗，在疾病不断发展下，就

会引起消化性溃疡病出现。老年人在年龄不断增长的

情况下，身体机能免疫力和各个器官的功能都逐渐地

降低。 
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表 1  两组患者生活质量评分对比（x±s） 

组别 例数 躯体功能 心理功能 社会功能 

对照组 31 34.12±3.15 35.12±2.95 34.16±2.97 

观察组 31 46.12±3.13 47.29±3.94 48.19±3.67 

t 值  10.311 11.097 10.079 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者不良情况发生率对比（n/%） 

组别 例数 头晕乏力 恶心呕吐 腹部不适 发生率 

对照组 31 1 1 2 12.90% 

观察组 31 1 0 0 3.22% 

χ2 值     10.013 

P 值     ＜0.05 
 
所以患有消化性溃疡的概率较大，即使进行了治

疗，后续恢复速度也较缓慢[13]。 
以往老年消化性溃疡病患者护理中应用的常规护

理方式将重点放在了已经出现的病症上，这种护理方

式的应用能够改善患者身体不适感和疼痛感，但并不

能提升患者疾病康复效率，也无法减少护理中多种不

良情况的发生，所以存在多种不足。而在常规护理的

基础上，为老年消化性溃疡病患者实施饮食护理干预，

就能让患者在护理人员的指导下合理饮食。饮食护理

干预方式的应用能够将护理工作分为不同的阶段，分

别为患者急性期饮食护理、好转愈合期饮食护理以及

恢复期饮食护理。不同阶段的护理方式不同，都是根

据患者身体情况制定，所以具有科学性和合理性，因

此能够实现患者疾病的快速恢复。 
本次研究中，应用饮食护理干预方式的观察组患

者躯体功能、心理功能以及社会功能评分均优于对照

组，患者护理中不良事件发生率低于对照组。由此可

见，饮食护理干预方式的应用能够从护理质量保障中

提升患者生活质量。 
综上所述，在老年消化性溃疡患者治疗中应用饮

食护理干预，能够降低患者不良事件发生，也能从护

理质量保障中提升患者护理满意度。 
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