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集束化护理联合气压治疗对宫颈癌术后患者下肢深静脉血栓发生率 

及健康状况的影响 

刘晓琳 

广元市中心医院  四川广元 

【摘要】目的 分析集束化护理联合气压治疗对宫颈癌术后患者下肢深静脉血栓发生率及健康状况的影响。方

法 选择 2022 年 6 月至 2023 年 9 月在我院接受手术治疗的 118 例宫颈癌患者，59 例为对照组实施常规护理，59
例为观察组实施集束化护理联合气压治疗。比较两组护理效果。结果 观察组下肢深静脉血栓发生率、护理满意

度以及生活质量均优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 集束化护理联合气压治疗可以降低宫颈癌

术后患者下肢深静脉血栓发生率，促进患者康复。 
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Effect of cluster nursing combined with pressure therapy on the incidence of deep venous thrombosis 

and health status of patients with cervical cancer after surgery 
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Guangyuan Central Hospital, Guangyuan, Sichuan 

【Abstract】 Objective To analyze the effects of cluster nursing combined with air pressure therapy on the incidence 
and health status of lower extremity deep vein thrombosis in patients after cervical cancer surgery. Methods A total of 118 
patients with cervical cancer who received surgical treatment in our hospital from June 2022 to September 2023 were 
selected. 59 patients in the control group received routine nursing and 59 patients in the observation group received cluster 
nursing combined with air pressure therapy. The nursing effect of the two groups was compared. Results The incidence of 
deep vein thrombosis, nursing satisfaction and quality of life in the observation group were better than those in the control 
group, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion Cluster nursing combined with air pressure therapy can reduce 
the incidence of lower extremity deep vein thrombosis and promote the recovery of patients after cervical cancer surgery. 
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在宫颈癌手术后，患者会出现一系列并发症，其中

最常见的是下肢深静脉血栓。下肢静脉血栓会阻塞正

常血液循环。这不仅导致下肢肿胀和疼痛，还增加了血

栓脱落和栓塞的风险[1]。此外，宫颈癌术后患者的预后

通常较差。术后可能需要进行放疗和化疗，这对身体的

负担很大，并且可能引起其他并发症，如感染和内脏损

伤。因此，对于宫颈癌患者来说，手术后的管理非常重

要[2]。本文分析了集束化护理联合气压治疗对宫颈癌术

后患者下肢深静脉血栓发生率及健康状况的影响，现

报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2022 年 6 月至 2023 年 9 月在我院接受手术

治疗的 118 例宫颈癌患者，年龄 45~68 岁，平均年龄

（53.46±3.41）岁。随机均分为对照组与观察组。两组

患者的一般资料比较（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组实施常规护理[3]。（1）提供舒适的环

境：确保患者的床铺整洁舒适，保持适宜的室温和湿度。

（2）防止感染：定期更换患者的床单、衣物和尿布，
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保持伤口的清洁和干燥。患者和看护人员要注意个人

卫生，勤洗手，避免与有传染性疾病的人接触。（3）
控制疼痛：根据患者的疼痛程度给予适当的疼痛缓解

药物，如非处方的止痛药或医生开具的处方药物。（4）
观察病情：密切观察患者的生命体征，如体温、心率、

呼吸等。及时发现和处理问题，如出血、感染、呼吸困

难等。（5）预防并发症：帮助患者进行身体活动和转

移，以预防深静脉血栓形成和肺部感染。 
1.2.2 观察组实施集束化护理联合气压治疗[4]。 
（1）术后疼痛管理：根据患者的疼痛程度和个体

差异，合理使用镇痛药物，如非处方镇痛药或静脉镇痛

药，并监测疼痛缓解效果。还可以采用非药物治疗方法，

如使用热敷或冷敷，进行物理疗法等。 
（2）外科伤口护理：对术后伤口进行观察和护理，

包括定期更换伤口敷料、检查伤口愈合情况、观察无渗

液或感染，并做好伤口的消毒和清洁。 
（3）密切监测：对术后患者密切监测，包括生命

体征（如体温、心率、呼吸频率、血压等）的监测，以

及术后并发症（如出血、感染、尿液异常等）的观察。 
（4）功能恢复：鼓励患者早期活动，逐渐增加活

动强度，恢复正常的生活和工作能力。提供必要的康复

帮助，如术后理疗、运动治疗等。 
（5）饮食护理：根据患者的手术情况和身体状况

制定适合的饮食方案，如低脂、高纤维的饮食，促进消

化和排便功能恢复。 
（6）心理支持：给予患者情感支持和鼓励，帮助

患者应对手术后的身体和心理变化。提供信息和教育，

解答患者和家属的疑虑和问题。 
（7）康复宣教：为患者和家属提供关于术后康复

的知识和技巧，如如何正确进行伤口护理、注意事项、

复查和随访的重要性等。 
（8）术后随访：定期完成术后随访工作，包括定

期复查、观察并发症的发生和发展，做好相关的记录和

汇报。 
（9）气压治疗：辅助患者采取仰卧位，使用气压

治疗仪治疗。将压力护套置于患者双侧下肢，调整压力

值与治疗时间。每天治疗一次。 
1.3 疗效观察 
（1）统计两组患者下肢深静脉血栓发生例数。 
（1）自制患者护理满意度问卷调查表。满分 100

分，超过 90 分为“非常满意”、70~90 分为“一般满

意”、低于 70 分为“不满意”。 
（2）使用生活质量 SF-36 量表对患者进行评估。

评分越高，生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS20.0 对研究数据进行计算处理，计量资

料用均数±标准差（͞x±s）表示，计数资料用率（%）

表示，采用 t 和 χ2检验，以 P<0.05 为差异有统计学意

义。 
2 结果 
观察组患者未出现下肢深静脉血栓，发生率为

0.00%，低于对照组 8.47%（5/59）。差异有统计学意

义（P＜0.05）。观察组护理满意度为 94.91%（56/59），
非常满意 35 例，一般满意 21 例，不满意 3 例；对照

组为 81.35%（48/59），非常满意 21 例，一般满意 27
例，不满意 11 例。差异有统计学意义（P＜0.05）。 

观察组生活质量评分高于对照组，差异具有统计

学意义（P＜0.05）。见表 1。 
表 1  两组患者生活质量评分对比[（͞x±s），分] 

组别 例数 生理职能 躯体疼痛 社会功能 生理功能 活力 情感职能 精神健康 总体健康 

对照组 59 79.86±3.12 80.65±3.22 82.59±3.47 81.96±3.38 83.59±3.68 84.25±3.74 82.65±3.69 83.41±3.46 

观察组 59 90.23±2.68 91.85±2.59 93.47±2.85 91.48±2.67 93.69±2.57 92.46±2.55 92.54±2.59 91.85±2.63 

t - 8.526 7.968 8.697 9.025 9.124 7.526 8.794 7.497 

p - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
宫颈癌是一种常见的妇科恶性肿瘤，它的发生率

在全球范围内逐年增加。宫颈癌主要由人乳头瘤病毒

（HPV）感染引起，长期感染 HPV 是导致宫颈癌发生

的重要原因之一[5]。宫颈癌是一种具有较高致死率的恶

性肿瘤，给患者的身心健康带来了巨大的威胁。它不仅

对患者的生存造成了严重影响，还给患者及其家人带

来了巨大的心理负担和经济负担。首先，宫颈癌的发展

过程往往较为隐匿，早期没有明显的症状，导致很多患

者错过了最佳治疗时机。一旦宫颈癌进入晚期，治疗的

难度就会增加，病情的控制和治愈的可能性也大大降

低。同时，宫颈癌对身体的侵害非常严重，可能会导致
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疼痛、出血、排尿困难等症状，严重影响患者的生活质

量。其次，宫颈癌的治疗对患者和家庭来说是一个巨大

的负担。宫颈癌的治疗通常需要进行手术、放疗、化疗

等多种治疗方式的综合应用，不仅需要耗费大量的时

间和精力，还需要巨额的经济支出。 
治疗期间，患者还需要面对身体上的痛苦和心理

上的压力，这对其家人来说也是一种巨大的负担。此外，

宫颈癌对女性的生育能力会产生重要影响。宫颈癌的

治疗通常会影响到患者的子宫和卵巢功能，导致患者

失去了生育的能力。对于一些年轻女性来说，这无疑是

一个沉重的打击，对其未来的家庭生活和心理健康带

来了难以估量的伤害[6]。 
目前，宫颈癌的治疗方法主要包括手术、放疗和化

疗等。但宫颈癌术后患者的下肢深静脉血栓（DVT）发

生率及其对患者健康状况的影响是一个备受关注的问

题。近年来，集束化护理联合气压治疗被应用于宫颈癌

术后患者，其对 DVT 发生率以及患者健康状况的影响

值得探讨。集束化护理是一种综合性的护理模式，它通

过协调不同的护理措施和方法，提供全方位的护理支

持[7]。而气压治疗是一种通过外界施加适宜的气压来促

进血液循环和淋巴流动的方法。研究表明，集束化护理

联合气压治疗可以有效降低宫颈癌术后患者DVT的发

生率。 
首先，集束化护理能够促进患者早期活动和康复，

从而减少床位休息时间。早期活动可以有效促进血液

循环，减少下肢深静脉血栓的形成。同时，集束化护理

还能够提供全面的疼痛管理、皮肤护理等措施，减少患

者的不适和并发症的发生。其次，气压治疗可以通过增

加下肢肌肉的收缩和松弛，促进血液流动和淋巴排出。

气压治疗可以提高下肢深静脉的血流速度，防止血栓

的形成。此外，气压治疗还可以减轻下肢水肿和疼痛，

并促进组织修复和康复。最后，集束化护理联合气压治

疗可以改善患者的健康状况和生活质量。通过减少

DVT 的发生，患者可以减少并发症的发生，避免长期

的抗凝治疗。此外，集束化护理还可以提供心理支持和

护理教育，帮助患者积极应对手术后的各种问题和困

难[8]。 

综上所述，集束化护理联合气压治疗在宫颈癌术

后患者中对于降低DVT发生率及改善患者健康状况具

有积极的影响。通过促进早期活动、提高血液循环和淋

巴流动，集束化护理联合气压治疗可以减少 DVT 的发

生，改善患者的生活质量和康复效果。在实际护理中，

护理团队应注意合理使用集束化护理和气压治疗，根

据患者的具体情况进行个体化的护理计划和实施。 
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