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肝病合并糖尿病患者的临床特点与护理 

何 珊 
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【摘要】目的 分析肝病合并糖尿病患者的临床特点，并根据特点提出相应的护理方法，以此为临床护

理提供参考。方法 本研究开展时间为 2019 年 5 月-2020 年 5 月，便利选取该时间段内在我院接受治疗的肝

病合并糖尿病患者共计 94 例作为主要分析对象。将所有的患者按照随机数字表发均分为两组，组名为对照

组和观察组，每组中有患者 47 例，患者入院后对其临床症状特点进行分析，并实施临床护理，但护理方法

不同，分别是使用常规护理的方法进行对照组患者的护理，观察组使用综合护理干预方法。两组患者接受

不同方法护理后，对患者护理前后的情况进行了解，记录相关数据，尤其是治疗前后的焦虑量表评分（SAS）、
抑郁症量表评分（SDS）等数据，同时将两组记录后的数据进行比较。结果 两组患者接受护理前 SAS、SDS
评分比较，未发现明显区别，差异无统计学意义（P＞0.05）；护理后在两组 SAS、SDS 评分比较中发现，

对照组相对于观察组较差，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 使用综合护理干预的方法进行肝病合并糖

尿病患者的临床护理，不仅能够改善患者的临床情况，还能够减少患者不良情绪的发生，对治疗效果的提

升有着积极作用。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the clinical characteristics of patients with liver disease and diabetes, and 
put forward corresponding nursing methods according to the characteristics, so as to provide a reference for clinical 
nursing. Methods: This study was conducted from May 2019 to May 2020. It is convenient to select a total of 94 
patients with liver disease and diabetes who were treated in our hospital during this period as the main analysis 
objects. All patients were divided into two groups according to the random number table. The group was named the 
control group and the observation group. There were 47 patients in each group. After admission, the patients were 
analyzed for their clinical symptoms and clinical nursing was performed, but nursing The methods are different. 
They use conventional nursing methods to control the patients in the control group, and the observation group uses 
comprehensive nursing intervention methods. After two groups of patients receive different methods of care, they 
will understand the situation before and after nursing and record relevant data, especially the anxiety scale score 
(SAS) and depression scale score (SDS) data before and after treatment. Compare the recorded data. Results: There 
was no significant difference between the SAS and SDS scores of the two groups of patients before receiving care, 
and the difference was not statistically significant (P>0.05); after nursing, the SAS and SDS scores of the two 
groups were compared, and the control group was compared with the observation group. Poor, the difference is 
statistically significant (P<0.05). Conclusion: The use of comprehensive nursing intervention for clinical care of 
patients with liver disease and diabetes can not only improve the clinical situation of patients, but also reduce the 
occurrence of adverse emotions in patients, and have a positive effect on the improvement of treatment effects. 
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肝病合并糖尿病是临床中常见的疾病之一，该病

的发生与人们的不良生活习惯和饮食方式有关。当前

人民的生活水平在社会经济发展的推动下得到了显

著的提升，许多人的生活方式和饮食习惯发生了较大

的改变，这种情况下许多疾病的发生率都表现出明显

增高的趋势，其中肝病合并糖尿病的发生率同样较

高，该病的发生不仅会影响到患者的生活质量，还对

患者的身心健康造成严重的危害。就肝病的而言，其

会对机体的糖代谢造成影响，使其出现紊乱的现象，

这种情况下，患者的糖尿病病情会加重[1]。就糖尿病

而言，其对肝糖原的合成有一定影响，对肝细胞的恢

复造成直接影响。由此可见，糖尿病和肝病之间有着

相互作用的关系，合并发生会使患者的病情更加严重

且复杂。因此临床中应该对肝病合并糖尿病的特点进

行充分的了解，并根据了解的情况进行针对性治疗，

同时还要注重护理措施的实施。基于此，本研究选取

2019 年 5 月-2020 年 5 月期间在我治疗的肝病合并糖

尿病患者进行分析，并将其分为两组使用不同护理方

法对比，以此分析肝病合并糖尿病患者的临床特点，

并根据特点提出相应的护理方法，现将报告内容如下

呈现。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究开展时间为 2019 年 5 月-2020 年 5 月，便

利选取该时间段内在我院接受治疗的肝病合并糖尿

病患者共计 94 例作为主要分析对象。将所有的患者

按照随机数字表发均分为两组，组名为对照组和观察

组，每组中有患者 47 例。对照组中男性和女性患者

的例数、年龄、病程的分布情况如下：男性患者 26
例，女性患者 21 例，患者中年龄最小和年龄最大的

范围是 42-73 岁，中位年龄为（58.87±5.12）岁，病

程最长的 13 年，最短的 1 年，平均病程（7.11±0.21）
年。观察组中男性和女性患者的例数、年龄、病程的

分布情况如下：男性患者 27 例，女性患者 20 例，患

者中年龄最小和年龄最大的范围是 42-74 岁，中位年

龄为（59.16±5.38）岁，病程最长的 13 年，最短的

2 年，平均病程（7.41±0.38）年。在两组基础资料

比较的过程中发现，资料之间差异不大，无统计学意

义（P＞0.05），可比价值明显。 
1.1 方法 
采用常规护理方法进行对照组患者的护理工作。

既护理人员对患者进行健康宣教和基础护理，并在护

理时加强管理，嘱咐患者多休息。观察组则使用综合

护理方法，实施措施如下：首先，护理人员要注重患

者的心理状况，由于患者生病后会产生较大的生理和

心理压力，长时间得不到释放会对治疗效果造成影

响，因此护理人员要及时了解患的状况，并采用针对

性的方法进行引导。从而促进患者积极的配合治疗。

其次，根据患者的实际情况，制定完善的饮食方案，

嘱咐患者少食多餐，减少刺激性食物的摄入，多使用

清淡且营养丰富的食物。另外还要注重患者的病情状

况，如果发现异常要采取正确方法处理，并时刻关注

患者的用药情况。最后，对患者进行充分的健康教育，

使其明白血糖监测、饮食控制、长期治疗的重要性。

同时指导患者进行适当的运动，以此增加机体免疫

力，促进患者的治疗效果提高。 
1.3 观察指标 
两组患者接受不同方法护理后，对患者护理前后

的情况进行了解，记录相关数据，尤其是治疗前后的

焦虑量表评分（SAS）、抑郁症量表评分（SDS）等

数据，同时将两组记录后的数据进行比较。 
1.4 统计学处理 
计数资料和计量资料是本研究中重要数据，需要

进行详细的分析和处理，故使用计算机录入所有资料

并采用 SPSS 23.0 统计学软件分析。数据使用 n（%）

和（x±s）进行描述，比较时分别使用 X2和 t 检验，

若（P＜0.05）则说明差异有统计学意义。 
2 结果 

表 1 两组患者护理前后 SAS、SDS 评分比较（x±s） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 47 56.98±6.81 42.41±2.06 57.11±7.11 43.02±2.59 

对照组 47 56.87±6.78 47.82±3.63 57.26±7.16 47.96±4.26 

t  0.118 8.831 0.089 6.752 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05  
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两组患者接受护理前 SAS、SDS 评分比较，未发

现明显区别，差异无统计学意义（P＞0.05）；护理

后在两组 SAS、SDS 评分比较中发现，对照组相对于

观察组较差，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
在临床医学中，肝病合并糖尿病较为常见。在人

体的内脏器官中，肝脏是重要的组成部分，其不仅具

有维持多种激素代谢的作用，还有维持人体血糖稳定

的作用，如果患者发生肝脏疾病，那么肝糖原的合成

就会出现减少的情况，这种情况下肝脏摄取氧化糖的

能力就会受到影响，从而出现降低现象，同时肝周围

组织的氧化糖摄取能力也会下降，最终导致糖代谢的

调节功能变弱，以上情况均会对患者的糖耐量造成影

响，使其出现异常状况，最终导致糖尿病的发生。随

着社会经济的快速发展，人们的生活水平得到了显著

的提升，同时人们的生活方式和饮食结构均发生了较

大的变化，不健康的生活方式导致肝病合并糖尿病的

发生率呈现出逐年上升的趋势[2]。目前对于该病的治

疗，临床中常采用药物治疗的方法，然而单纯的药物

治疗只能对患者的病情进行一定的控制，无法改善患

者的生活质量，效果不佳。因此，除了对患者进行治

疗外，还要根据其特点进行全面的护理，只有这样才

能够改善患者的临床状况，使其不良情绪得到有效的

缓解，从而保证患者能够积极的配合临床治疗，促进

治疗效果的提升。就综合护理而言，其是一种新型的

护理方法，强调在护理工作中要以患者为中心，做到

以人为本，实际护理时，需要对患者的实际情况进行

分析，根据患者的临床特点展开一系列的护理操作，

同时还要组中护理工作的全面性和综合性，将优质的

护理服务落实到各个环节，既要实施心理护理、饮食

护理、病情观察，还要对患者进行全面的健康教育，

同时还要对患者进行运动指导，以此促进患者肝功能

的恢复，提升患者的生活质量[3]。本研究表明，两组

患者接受护理前 SAS、SDS 评分比较，未发现明显区

别，差异无统计学意义（P＞0.05）；护理后在两组

SAS、SDS 评分比较中发现，对照组相对于观察组较

差，差异有统计学意义（P＜0.05）。由此可见，综

合护理在实施的过程中，患者的不良情绪能够得到良

好的缓解。这也说明，护理人员在护理工作中注重患

者的心理健康，从而改善患者的心理状况，使其积极

的配合治疗意义重大。 
综上所述，使用综合护理干预的方法进行肝病合

并糖尿病患者的临床护理，不仅能够改善患者的临床

情况，还能够减少患者不良情绪的发生，对治疗效果

的提升有着积极作用。 
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