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安宁疗护小组在终末期恶性肿瘤患者临床护理中的研究 

李 敏 

太仓市第一人民医院  江苏苏州 

【摘要】目的 探究在终末期恶性肿瘤患者临床护理中安宁疗护小组的应用效果。方法 选取 2023 年 4 月至

2024 年 4 月 64 例在我院接受治疗的终末期恶性肿瘤患者作为观察对象，随机分为对照组和观察组，各组 32 例。

对照组采用常规护理，观察组在此基础上成立安宁疗护小组进行护理干预。对比两组患者心理状态、疼痛程度及

家属满意度。结果 观察组的疼痛程度评分明显高于对照组，抑郁、焦虑评分低于对照组，家属满意度高于对照

组，其差异均具有统计学意义（P<0.05）。结论 安宁疗护小组在终末期恶性肿瘤患者临床护理中效果显著，能够

减轻患者的疼痛程度，改善心理状态，提高家属满意度，值得临床推广应用。 
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Research on the clinical nursing of end stage malignant tumor patients by palliative care teams 
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Taicang First People's Hospital, Suzhou, Jiangsu 

【Abstract】 Objective To explore the application effect of palliative care teams in clinical nursing of patients with 
end-stage malignant tumors. Methods 64 patients with end-stage malignant tumors who received treatment in our hospital 
from April 2023 to April 2024 were selected as the observation subjects and randomly divided into a control group and an 
observation group, with 32 patients in each group. The control group received routine nursing care, while the observation 
group established a palliative care group on this basis for nursing intervention. Compare the psychological state, pain level, 
and family satisfaction of two groups of patients. Results The pain level score of the observation group was significantly 
higher than that of the control group, while the depression and anxiety scores were lower than those of the control group. 
The satisfaction of family members was higher than that of the control group, and the differences were statistically 
significant (P<0.05). Conclusion Palliative care teams have shown significant effectiveness in clinical nursing of patients 
with end-stage malignant tumors, reducing their pain levels, improving their psychological state, and increasing family 
satisfaction. They are worthy of clinical promotion and application. 
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恶性肿瘤是严重威胁人类健康的疾病之一，随着

医疗技术的不断进步，恶性肿瘤患者的生存期得到了

一定程度的延长，但对于终末期恶性肿瘤患者来说，治

愈的希望渺茫，如何提高其生活质量，减轻痛苦，让患

者有尊严地度过生命的最后阶段，是临床护理工作面

临的重要课题[1]。安宁疗护是一种为终末期患者提供全

面照顾的护理模式，旨在缓解患者的痛苦，提高生活质

量，让患者在舒适、安宁的环境中度过生命的最后时光
[2]。本研究旨在探讨安宁疗护小组在终末期恶性肿瘤患

者临床护理中的应用效果，为临床护理提供参考。具体

如下: 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023.4-2024.4 月在我院接受治疗的终末期恶

性肿瘤患者 64 例，且所有患者均经病理学或细胞学确

诊为恶性肿瘤，且处于终末期；具有一定的认知能力，

能配合护理干预和评估；无合并严重的心肺肝肾等重

要脏器功能衰竭；无法完成整个护理干预与评估的患
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者。随机分为对照组（男 20 例，女 13 例，66.78±5.68）
岁，观察组（男 18 例，女 15 例，65.42±4.97）岁。两

组患者一般资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理（病情观察、心理护理、饮食

指导）等，观察组在此基础上成立安宁疗护小组进行护

理干预。具体如下： 
（1）成立安宁疗护小组：由护士长、责任护士、

医生、心理医生、营养师、志愿者等组成安宁疗护小组，

明确各成员的职责和分工。 
（2）疼痛管理：采用三阶梯止痛法，根据患者的

疼痛程度给予相应的止痛药物，同时采用音乐疗法、放

松训练等非药物止痛方法，缓解患者的疼痛。 
（3）心理护理：关注患者的心理状态，及时给予

心理疏导，帮助患者树立正确的生死观，减轻恐惧、焦

虑、抑郁等不良情绪。 
（4）舒适护理：保持病房环境整洁、安静、舒适，

定期为患者翻身、拍背、按摩，预防压疮和肺部感染等

并发症。 
（5）营养支持：根据患者的病情和营养状况，制

定个性化的饮食方案，保证患者摄入足够的营养。 
（6）家属支持：加强与患者家属的沟通，向家属

介绍安宁疗护的理念和方法，指导家属如何照顾患者，

给予患者情感支持。 

（7）死亡教育：安宁疗护小组会开展死亡教育，

帮助患者和家属正确理解死亡是生命的自然过程。小

组成员会用温和、易懂的方式与患者和家属讨论临终

事宜，如患者对生命支持系统的使用意愿、葬礼安排等，

使患者能够以更加坦然的心态面对死亡，同时也减轻

家属在患者离世后的心理负担。 
1.3 观察指标 
疼痛程度：采用 VAS 对两组患者护理后的疼痛程

度进行评估，得分越高，疼痛感越明显。 
心理状态：采用 SDS、SAS 对护理后两组患者的

心理状态进行评估，得分越低，心理状态越好。 
家属满意度：采用自制的家属满意度调查问卷对

家属的满意度进行评估，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS25.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者疼痛程度及心理状态对比 
通过两组数据分析，观察组疼痛程度及心理状态

评分都低于对照组（P<0.05）见表 1。 
2.2 两组患者家属满意度对比 
两组数据分析，观察组家属满意度高于对照组

（P<0.05）见表 2。 

表 1  两组患者疼痛程度及心理状态对比（ x s± ） 

组别 例数 VAS 评分 SDS 评分 SAS 评分 

观察组 32 3.25±1.13 42.16±3.84 40.22±3.57 

对照组 32 6.13±1.56 51.28±3.55 48.31±4.29 

t - 8.458 8.665 8.200 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者家属满意度对比[例,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 32 21（65.63） 10（31.25） 1（3.13） 31（96.87） 

对照组 32 13（40.63） 15（46.88） 4（12.5） 28（87.5） 

χ2 - 12.549 5.131 6.093 6.093 

P - 0.001 0.023 0.014 0.014 

 
3 讨论 
恶性肿瘤仍是严重威胁人类生命健康的重大疾病。

尽管医疗技术的进步使得部分恶性肿瘤患者的生存期

得以延长，但对于终末期恶性肿瘤患者而言，治愈的希

望极为渺茫。此时，如何让这些患者在生命的最后阶段

过得舒适、有尊严，成为了医疗护理领域的重要课题[3]。

安宁疗护，作为一种为终末期患者提供全面照顾的医

疗模式，正逐渐在临床实践中发挥着重要作用。它不仅
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关注患者的生理症状控制，更注重患者的心理、社交及

精神需求，旨在提高患者和家属的生活质量。 
安宁疗护小组通过专业的疼痛评估，为患者制定

个性化的止痛方案。根据患者的疼痛程度，精确调整止

痛药物的剂量和种类，同时结合非药物治疗方法如音

乐疗法、按摩疗法等，有效缓解患者的疼痛，使患者能

够更好地休息和参与日常活动。对于呼吸困难、恶心呕

吐、乏力等常见症状，安宁疗护小组的医生和护士能够

及时采取相应的措施进行缓解[4]。比如，通过调整患者

的体位、给予吸氧治疗等方式改善呼吸困难；使用止吐

药物缓解恶心呕吐；合理安排患者的休息和活动时间，

减轻乏力感。在面对死亡的威胁，患者往往会出现恐惧、

焦虑、抑郁等情绪。该护理可以与患者进行深入的交流，

倾听他们的内心感受，给予心理支持和安慰。例如，通

过认知行为疗法帮助患者改变对疾病和死亡的负面认

知，增强其心理适应能力。同时，小组成员的陪伴也让

患者感受到温暖和关爱，缓解孤独感。并且安宁疗护强

调尊重患者的意愿和选择，让患者在生命的最后阶段

保持尊严。小组会根据患者的需求，为其提供个性化的

护理服务，如协助患者进行个人卫生护理、满足患者的

特殊饮食要求等，让患者感受到被尊重和关爱[5-6]。安

宁疗护小组会认真做好患者的口腔护理、皮肤护理、排

泄护理等基础护理工作，保持患者的身体清洁和舒适。

根据患者的营养状况和口味喜好，营养师会制定个性

化的饮食方案，保证患者的营养摄入。在患者身体状况

允许的情况下，小组会指导患者进行适当的活动，如散

步、深呼吸等，促进血液循环和身体康复。这不仅有助

于提高患者的身体机能，还能改善患者的心理状态。 
家属在照顾终末期恶性肿瘤患者的过程中，往往

承受着巨大的心理压力。安宁疗护小组会为家属提供

心理支持和安慰，帮助他们缓解焦虑、悲伤等情绪。同

时，也可以为家属提供个别心理辅导，帮助他们更好地

应对患者的病情变化和死亡。安宁疗护小组会向家属

传授护理知识和技能，提高家属的护理能力[7]。这样，

家属在照顾患者时会更加得心应手，减轻因护理不当

带来的焦虑和不安。为家属提供相关的资源和信息，如

社会支持机构、心理咨询热线等，帮助家属解决实际问

题[8]。通过关注患者的身体、心理和社会需求，为患者

提供个性化的护理方案，让患者和家属感受到关爱和

尊重。 
综上所述，安宁疗护小组在终末期恶性肿瘤患者

临床护理中效果显著，能够减轻患者的疼痛程度，改善

心理状态，提高家属满意度，值得临床推广应用。 
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