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椎间孔镜微创技术治疗老年腰椎间盘突出症的临床分析 

张继波 

东丰县中医院  吉林东丰 

【摘要】目的 本文主要是针对老年患者中腰椎间盘突出症治疗中椎间孔镜微创技术的治疗效果进行分析与

研究。方法 在医院中选择 100 名腰椎间盘突出症的老年患者，将这些患者分为两组，一组采用传统的方式进行

治疗（A 组），另一组采用椎间孔镜微创技术完成治疗（B 组），在治疗一段时间之后查看两组患者的具体情况，

进而判断出椎间孔镜微创技术的临床效果。结果 根据两组患者治疗结果的对比，可以发现椎间孔镜微创技术的

治疗效果较为卓越，不仅可以对患者的疾病情况得到有效的控制，也可以防止患者出现疾病复发的情况。结论 通
过本次研究，可以表明椎间孔镜微创技术能够有效进行老年腰椎间盘突出症的治疗，值得在后续的临床中广泛应

用。 
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Clinical analysis of microinvasive microsurgical treatment of lumbar disc herniation in the elderly 
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【Abstract】 Objective: This paper mainly analyzes and studies the therapeutic effect of minimally invasive 
technique of intervertebral foramen endoscope in the treatment of lumbar disc herniation in elderly patients. Methods: 
100 elderly patients with lumbar disc herniation were selected in the hospital, These patients were divided into two 
groups, one group was treated by traditional method ( Group A ), and the other group was treated by minimally invasive 
technique of intervertebral foramen endoscope ( Group B ). After a period of treatment, the specific conditions of the two 
groups of patients were checked, and then the clinical effect of minimally invasive technique of intervertebral foramen 
endoscope was judged. Results: According to the comparison of the treatment results of the two groups of patients, it can 
be found that the treatment effect of minimally invasive technique of intervertebral foramen endoscope is excellent,which 
can not only effectively control the disease of patients, but also prevent the recurrence of diseases. Conclusion: Through 
this study, it can be proved that the minimally invasive technique of intervertebral foramen endoscope is used in the 
treatment of lumbar disc herniation in the elderly it has strong function and value, and is worthy of wide application in 
subsequent clinical practice. 

【Keywords】 Microinvasive microendoscopic technique; lumbar disc herniation in the elderly; clinical treatment; 
therapeutic effect 
 

引言 
在医院的骨科中，腰椎间盘突出症是一种较为常

见的病症，这种病症主要是表现为腰部位置的疼痛、

坐骨神经上的抽疼等，如果患者的病症较为严重，也

会导致其出现下肢行动上的障碍，从而使得患者的正

常生活受到较大影响。对于腰椎间盘突出症来讲，这

种疾病更多的是发生在中老年人的身上，一旦患上这

种疾病，就会导致中老年人的生活质量下降。在进行

这种疾病治疗的时候，大部分的医院都是采用常规的

方式进行，但这种治疗方式存在着一定的不足之处，

对此本文主要是针对椎间孔镜微创技术这种治疗方法

的临床效果进行研究，具体的研究如下所示： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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在医院的骨科中选择 100 名腰椎间盘突出症的老

年患者，其中男性患者的数量为 69 名，女性患者的数

量是 31 名，患者的年龄是在 58-76 岁之间，平均年龄

为（66±2）岁左右。之后将这些患者随机的划分到两

个小组中，一组采用传统的方式进行患者疾病的治疗

（A 组），另一组是结合椎间孔镜微创技术的方式完

成患者的治疗（B 组）。 
在进行患者选择的时候，主要是从三个方面着手：

第一是确定患者的病症为腰椎间盘突出症；第二是确

定患者的年龄是在本次研究的范围之内，第三是确定

患者及患者的家属成员对本次研究的内容具有清晰的

了解，且患者本人已经签署同意书。 
1.2 方法 
A 组：这组的患者是采用传统的方式进行治疗，

也就是通过中药、针灸、理疗等结合的方式来治疗，

在治疗的过程中也可以适当的添加西药，促使患者的

情况得到缓和。 
B 组：这组患者则是通过椎间孔镜微创技术的方

式完成疾病的治疗，具体的治疗是分为三个步骤： 
第一，手术之前的准备。医护人员需要先保证患

者处于空腹的状态，同时将患者的体位进行调整，确

保患者能够处于手术的最佳状态。医护人员也需要将

手术的要点位置明确出来，像穿刺位置以及安全线位

置等[1]。 
第二，手术过程的情况。医护人员需要严格的按

照手术相关的规定与操作流程来完成，同时医护人员

需要对患者的情况进行实时性的关注，防止患者出现

突发性的事件，也要防止患者出现大出血的情况[2]。在

治疗结束之后，医护人员需要完成患者手术切口位置

的缝合，并使用无菌敷料进行切口位置的覆盖，从而

使患者的切口的情况能够得到有效的控制。 
第三，手术之后的处理。对于完成手术的患者，

医护人员可以鼓励患者积极进行运动，但是运动的程

度需要进行控制，一般是在手术之后的两到三周左右，

患者可以进行一些轻微的运动，这样可以使患者的身

体恢复得到促进[3]。 
在患者手术治疗的过程中，医护人员需要将相应

的护理措施践行到位，既要为患者的手术治疗提供基

础保证，也要使患者自身的身体情况得到加强。对于

患者的护理来讲，主要是体现在四个方面： 
第一，疼痛护理。就腰椎间盘突出的患者来看，

腰腿疼痛是必然症状，对此在患者手术治疗前，医护

人员需要与患者进行沟通交流，将患者心中存在的恐

惧感、陌生感、孤独感消除掉，也使患者对自己的疼

痛情况、疼痛等级具有客观性认知。若是患者的疼痛

过于严重，医护人员就要采取相应的减缓措施，像物

理疗法的结合、肢体按摩的结合、冷热疗法的结合、

注意力分散的结合、药物的结合等，促使患者的疼痛

感得以减缓，也使患者的感知情况得到调整。 
第二，宣教护理。椎间孔镜微创技术是一种新型

的技术，患者对这项技术的认知与了解存在较大的局

限，因此患者对这项手术的开展具有一定的疑惑性、

未知性。对于这种情况，医护人员就需要将该技术的

相关信息给患者讲解清楚，像手术的进行过程、手术

的施行方法、手术的优势、手术后的锻炼方法、既往

手术的成功案例等等。通过这些内容的宣教，不仅可

以使患者思想上的局限性、顾虑性打破，也可以使患

者在手术中具有较强的配合性，同时对于患者手术治

疗的效果也有着一定提升作用。 
第三，体位护理。在手术之前，医护人员要将患

者手术的体位告知给患者，并在日常带领患者熟悉这

种体位，使患者可以对手术体位具有较强的接受性，

也使患者自身的情况与该体位处于相适应的状态，这

样可以为患者的手术提供一定便捷；在手术之后，医

护人员要给患者佩戴一些护腰设备，使患者的腰部得

到保护，在这样的基础上将患者的体位调整为平卧，

使患者的腰背得以直立，这样可以在很大程度上确保

患者脊柱的笔直性，进而防止患者出现身体扭曲的情

况。 
第四，运动护理。在患者完成手术之后，医护人

员要对患者的手术切口进行检查，既要确保切口位置

的干燥性，也要防止手术切口处出现渗血、血肿的情

况。在确定患者手术切口的基础上，医护人员就需要

引导患者进行适当的运动锻炼，在运动锻炼的作用下，

可以防止患者出现神经粘连的情况。就患者的运动锻

炼来讲，锻炼的强度、锻炼的频率需要与患者的身体

相适配，一般是将锻炼次数控制在 3-5 次，每次的锻

炼时间是在 3 分钟左右。 
1.3 观察指标 
本次研究的观察指标是分为两个方面，一方面是

患者的临床治疗效果情况，另一方面则是患者疾病的

复发情况。 
1.4 统计学方法 
本次研究是结合 SPSS22.0版本的统计学软件进行

相关数据的处理，其中“%”用来表示患者治疗的有

效性，“P”可以表示出两组患者治疗结果之间的差异
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情况。 
2 结果 
在本次研究中，两组患者治疗结果之间的差异性

是体现在两个方面，一方面是治疗效果上的差异性，

具体情况如表 1 所示；另一方面是疾病复发情况上的

差异性，如表 2 所示。 

表 1  两组患者治疗效果的对比 

组别 人数 治疗高效 治疗有效 治疗无效 有效率 

A 组 50 3 30 17 66.0% 

B 组 50 18 31 1 98.0% 

P --- ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者疾病复发情况的对比 

组别 人数 复发严重 复发一般 没有复发 有效率 

A 组 50 19 23 8 16.0% 

B 组 50 1 3 46 92.0% 

P --- ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
腰椎间盘突出症属于一种较为常见的病症类型，

这种病症基本上是由于物理层面上的机械压迫、化学

层面的刺激以及个体层面上的免疫等因素所引发的，

这种病症会使患者出现腰腿酸痛、神经疼痛等情况[4]。 
对于腰椎间盘突出症来讲，这种疾病是在 20 岁左

右的人群中频发，30-40 岁之间属于这种疾病的高发期。 
该疾病的病病理变化分为三个时期，第一是前期，

这个时期中患者的髓核会逐渐演变成碎块，患者的纤

维环也会出现裂缝、缝隙，这种变化会引起患者腰部

的疼痛，严重的甚至会造成患者髓核的突出；第二是

突出期，这个时期患者的椎间盘会出现压力骤增的现

象，这种现象会在很大程度上造成患者随和的损坏，

若是症状严重，患者也会出现大小便功能障碍，导致

患者的日常生活受到影响；第三是晚期，这个时期中，

患者经常会出现各种并发性症状，像椎间盘突出的纤

维化、椎间盘突出的钙化、椎间隙的变窄、韧带的增

厚、椎小关节的退变、椎管的狭窄等。 
这种疾病的临床症状有四种，其一是腰痛、腿痛，

这种症状较为常见，属于该疾病的首发症状；其二是

麻木无力，指的是患者的肌肉出现力量减弱、感官减

退的现象，导致患者的肢体表现为无力；其三是大小

便功能减退，在疾病严重的影响下，患者的马尾神经

会受到损害，这种损害也就会使患者的大小便功能出

现问题；其四是腰部僵硬，在这种疾病的影响下，患

者的身体活动会受到影响，这也就使患者的腰部出现

僵硬或者是变弯、畸形等。 
在这种疾病治疗之前，疾病的检查必不可少，常

用的检查方式有五种，其一是常规检查，像影像学检

查、核磁共振检查等；其二是 X 片检查；其三是 CT
检查；其四是 MRI 检查；其五是其他检查，像脊髓造

影检查、B 超检查等。 
在进行这种疾病治疗的时候，常规的治疗方法存

在着较大的不足，因此本文是针对椎间孔镜微创技术

这种治疗方法进行分析研究。在这种治疗方法的作用

下，可以有效的缓解患者的疾病情况，也可以使患者

治疗后的情况得到保证，像并发症概率的降低、疾病

复发概率的降低等[5]。 
从整体上来看，老年腰椎间盘突出症的治疗中，

椎间孔镜微创技术的应用有着较强的效果，可以在后

续的临床治疗上被广泛使用。 
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