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疼痛护理方案对老年女性骨质疏松患者护理效果观察研究 

张绒娇，陈金梅，邹成松，陈 涛* 

云南省中医院  云南昆明 

【摘要】目的 分析老年女性骨质疏松患者护理中应用疼痛护理方案的效果。方法 以骨质疏松患者为研究对

象的选取方向，于 2023 年 7 月-2024 年 7 月从本院收治的老年女性骨质疏松患者中抽取 90 例进行分析，整理所

有患者的临床资料后完成小组建立；设立两个小组，分别为研究组和参照组，分别使用常规护理、疼痛护理；依

据“双盲选”法将所有患者均分入两组，各组 45 例。护理后观察患者的疼痛情况、生活质量并调查护理满意度，

记录相关数据完成组间比较。结果 护理前组间疼痛比较无较大数据差异无统计学意义（P＞0.05），护理后两组

均降低，研究组降低幅度高于参照组，数据差异显著且有统计学意义（P＜0.05）。两组患者的生活质量和护理满

意度比较，研究组比参照组高（P＜0.05）。结论 针对老年女性骨质疏松患者采用疼痛护理方法，不仅能够缓解

患者的疼痛，还能够提高其生活质量和护理满意度，借鉴价值颇高。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of pain care program in the care of elderly female patients with 
osteoporosis. Methods Taking osteoporosis patients as the research subjects, 90 cases were selected from the elderly female 
osteoporosis patients admitted to our hospital from July 2023 to July 2024 for analysis, and the clinical data of all patients 
were compiled and completed. Group establishment; set up two groups, the research group and the reference group, using 
routine care and pain care respectively; all patients were divided into two groups according to the "double-blind selection" 
method, with 45 cases in each group. After nursing, the patient's pain and quality of life were observed and nursing 
satisfaction was investigated, and relevant data were recorded to complete comparisons between groups. Results There was 
no significant difference in pain between the groups before nursing (P>0.05). After nursing, both groups decreased, and the 
reduction in the study group was higher than that in the reference group. The data difference was significant and statistically 
significant (P <0.05). Comparing the quality of life and nursing satisfaction of the two groups of patients, the research group 
was higher than the reference group (P<0.05). Conclusion The use of pain care methods for elderly female patients with 
osteoporosis can not only relieve the patients' pain, but also improve their quality of life and nursing satisfaction, which is 
of high reference value. 
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引言 
骨质疏松是临床中常见的疾病，在老年群体中发

生率较高，该病发生后患者会出现骨骼疼痛的表现，同

时极易出现骨折症状。不同致病原因下，骨质疏松分为

特发性和继发性两种类型。骨质疏松的发生不仅会导

致患者疼痛，而且还会引起身体方面的变化，如体长缩

短、驼背等，严重的情况下患者的呼吸功能受到影响，

使得患者面临较大的痛苦，生活质量每况愈下。在骨质

疏松患者中，老年群体尤其是绝经后女性群体的占比

较高。虽然当前关于该病的治疗方法越来越多且不断
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改进，但患者接受治疗后仍然存在疼痛表现，不利于预

后效果的提高。所以在对患者进行治疗期间，积极地开

展疼痛干预具有重要意义[1]。基于此，本研究提出疼痛

护理方法，并选取部分患者实施对比分析试验，记录相

关结果后做出如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 7 月-2024 年 7 月期间从本院选取 90 例骨

质疏松老年女性患者，随机分为研究组、参照组两个小

组；研究组年龄最低值 60 岁，最高值 80 岁，平均（70.98
±7.36）岁。参照组年龄最低值 61 岁，最高值 79 岁，

平均（70.11±7.13）岁。以上资料作为研究的基础资料

进行对比，差异不具有明显性无统计学意义（P＞0.05），
数据可比价值较高。 

1.2 方法 
参照组患者接受治疗的过程中应用常规方案指导

的护理方案进行干预，护理人员指导患者严格根据医

嘱用药，同时进行常规的健康教育，监测患者的体征状

况；如果患者护理期间存在疑问，护理人员应进行解答。 
研究组患者接受治疗的过程中除了使用常规护理

方法外，还对患者实施疼痛护理干预，依据以下护理方

法开展相关工作： 
（1）心理护理：患者受到疾病及相关用药的影响，

心理压力不断增加，极易导致多种不良情绪的发生，这

不利于临床工作的开展，所以在对患者进行护理时，护

理人员应保持热情和耐心与患者沟通，告知患者疼痛发

生的具体原因，同时将疼痛缓解的方法向患者说明。在

与患者交流期间，护理人员还应给予患者绝对的尊重，

并采用温和的语言，通过深入沟通掌握患者的心理动态，

以此为基础进行针对性的疏导，改善患者的不良情绪。

此外，护理人员还应积极主动地与患者家属建立沟通关

系，指导家属患者接受治疗期间，应与其多交流，不断

地鼓励患者，从而使其感受到家庭的关心和爱护，从而

建立治疗的信心，以良好的心态面对整个治疗流程[2]。 
（2）疼痛曲线的认识：护理人员指导患者如何识

别疼痛，同时将疼痛阈值的相关知识告知患者，使其能

够掌握自身的疼痛情况。此外护理人员将疼痛评分方

法告知患者，使其能够了解自身疼痛状况。 
（3）功能锻炼：在患者接受治疗后，护理人员对

患者的情况进行分析，结合实际状况，制定针对性的功

能锻炼方案，锻炼方式的选择也应符合患者的现状，比

如：护理期间护理人员指导患者进行体位调整，以仰卧

位为主，并告知患者抗阻运动和直颈运动方法，鼓励患

者每天坚持锻炼，至少 1 次，每次锻炼时间应合理控

制，以 30min 为宜。 
（4）生活方面的护理：护理人员还需要注重患者生

活中如何应对疼痛，告知患者患处如果发生疼痛，应保持

卧床休息，并注重该部位的保暖，同时进行患处的温敷，

从而使患者的疼痛得到一定的缓解。此外，在护理的过程

中，护理人员应对病床稳定性进行改善，加装护栏，以免

患者出现坠床等风险。在护理的过程中，护理人员对患者

的喜好进行了解，可为患者播放其喜欢的音乐和视频，陪

患者聊天，以此转移患者注意力，从而缓解疼痛。 
（5）饮食方面的护理：依据患者的情况合理地控

制饮食，并落实针对性的饮食方案，告知患者多食用牛

奶、豆制品、牛肉等高蛋白食物，同时适当地摄入高维

生素食物，从而增加自身抵抗力。嘱咐患者饮食期间禁

止食用刺激性食物。 
（6）出院指导：在患者接受治疗后出院前，护理

人员应指导患者调整腰背姿势，为了避免关节的负重，

将手杖等辅助工具的使用方法告知患者。嘱咐患者出

院后应严格遵守饮食方案，按时、按量服用药物，一旦

发现异常情况应及时入院接受诊治。 
1.3 观察指标 
1.3.1 疼痛分析 
对患者进行护理前和护理后的疼痛情况进行评价，

采用 VAS 疼痛量表进行评价，总分 10 分，0 分表示无

痛，10 分表示剧烈疼痛，记录得分后完成组间比较和

分析。 
1.3.2 生活质量分析 
对患者护理后的生活质量进行评估，采用生活质

量评估量表（WHO）完成其中有 4 个项目，每个项目

总分 100 分，分数越高说明患者的生活质量越好。 
1.3.3 满意度分析 
依据试验类型对满意度调查问卷进行编制，并进

行发放，其中包含三个等级，即非常满意（90 以上），

基本满意（70 分-90 分），不满意（70 分以下）；总

满意度的计算过程中，使用基本满意与非常满意求和

后，与总例数相除进行计算。 
1.4 统计学处理 
研究过程中的主要数据包括：计量资料、计数资料，

分别使用 （͞x±s）和 n（％）表示，数据的统计、分析

和处理均使用计算机软件 SPSS23.0 完成，不同的资料

内容所使用的检验方法不同，即计数资料采用“χ2”检

验，计量资料采用“t”检验，检验结果的差异性采用

（P＜0.05）表示，说明存在统计学意义。 
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2 结果 
2.1 两组疼痛情况比较 
如表 1 所示，护理前两组患者的疼痛评分无差异

（P＞0.05），护理后两组均比护理前有所降低，其中

降低幅度最大的为研究组，优于参照组，数据差异有统

计学意义（P＜0.05）。 

2.2 比较两组护理后生活质量 
如表 2 所示，护理后研究组生活质量高于参照组

（P＜0.05）。 
2.3 比较两组患者治疗和护理后的满意度 
研究组满意度明显高于参照组，差异有统计学意

义（P＜0.05），见表 3。 
表 1  不同方法护理前后比较 2 组疼痛评分（x±s，分） 

组别 例数 护理前 护理后 t P 值 

研究组 45 7.34±1.22 4.97±0.92 3.136 0.001 

参照组 45 7.32±1.23 6.05±1.06 2.314 0.002 

t  0.165 3.158   

P 值  0.987 0.000   

表 2  不同方法护理后比较 2 组生活质量（n/%），（x±s，分） 

组别 例数 生理 心理 环境 社会关系 

研究组 45 66.76±2.14 71.75±2.15 70.38±1.96 64.53±2.48 

参照组 45 53.18±1.96 58.45±2.44 56.75±1.72 53.08±2.14 

t  9.136 10.521 11.465 12.764 

P 值  0.012 0.001 0.021 0.000 

表 3  比较两组护理满意度（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 45 22（48.89） 19（42.22） 4（8.89） 41（91.11%） 

参照组 45 19（42.22） 16（35.56） 10（22.22） 35（77.78%） 

χ2     15.471 

P 值     0.000 

 
3 讨论 
骨质疏松是临床骨科中常见的疾病，该病的发生

原因较多，据相关数据统计得知[3]，骨质疏松症患者中

老年女性所占比例较大。主要是女性随着年龄的增长，

加之绝经后的影响，雌激素水平逐渐降低，此时无论是

骨形成还是吸收均受到影响，从而引起相关疾病的发

生。当前临床中关于骨质疏松症治疗取得了较大的进

展，但治疗后仍然有较多患者存在疼痛情况，不利于预

后效果的提高，需要临床中加强重视。据相关报道分析

得知[4]，对骨质疏松患者采用疼痛护理，能够缓解患者

的疼痛程度。本研究对研究组应用疼痛护理方法，结果

发现不仅患者的疼痛得到改善，而且生活质量和满意

度均得到了提高，与参照组相比存在较大优势，有统计

学意义（P＜0.05）。说明疼痛护理的应用在患者疼痛

缓解中起到一定的作用。综上所述，针对老年女性骨质

疏松症患者采用疼痛护理方法，能够改善患者的疼痛

情况，并促进生活质量的提高，临床护理满意度也得到

提升，可加大应用和推广。 
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