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基于多次试管婴儿孕产妇心理特征分析与护理措施对 SAS 评分的影响 

徐雪莲，宋雯雯，林 琳 

聊城市第二人民医院  山东聊城 

【摘要】目的 分析多次试管婴儿孕产妇心理特征分析与护理措施对 SAS 评分的影响。方法 选择本院 2019
年 5 月-2022 年 2 月接收的 50 例多次试管婴儿孕产妇，通过心理特征调查问卷，来了解孕产妇的心理特征，并对

其实施针对性护理干预措施，分对比护理前后 SAS 评分。结果 在调查结果中可知，孕产妇均对会出现不同程度

紧张、焦虑、不安等情绪。实施针对性护理干预后，孕产妇的 EPQ、SAS 评分明显低于干预前，P＜0.05。结论 多
次试管婴儿孕产妇的情绪波动比较大，并且具有不稳定性，通过实施针对性护理干预，能够有效缓解孕产妇的不

良情绪，保持身心健康。 
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Analysis of psychological characteristics of pregnant women based on multiple test tube infants and the 

effect of nursing measures on SAS score 
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【Abstract】 Objective: to analyze the psychological characteristics of pregnant women with multiple test tube 
infants and the effect of nursing measures on SAS score. Methods: The 50 multiple IVF pregnant women received from 
May 2019 to February 2022 were selected to understand the psychological characteristics of the pregnant women through 
the psychological characteristics questionnaire, and the targeted nursing intervention measures were implemented, 
comparing the SAS scores before and after.  Results: according to the survey results, pregnant women will have 
different degrees of tension, anxiety, anxiety and other emotions. After the implementation of targeted nursing 
intervention, the EPQ and SAS scores of pregnant women were significantly lower than those before the intervention (P 
< 0.05). Conclusion: the emotional fluctuation of pregnant women with multiple IVF is relatively large and unstable. The 
implementation of targeted nursing intervention can effectively alleviate the bad mood of pregnant women and maintain 
their physical and mental health. 
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孕产妇是医院当中的特殊群体，在妊娠期间不但

要承担身体生理变化，其不稳定的情绪也会导致孕产

妇出现不同程度的心理问题，例如心里不安、压力过

大、过度紧张等，特别是多次试管婴儿的孕产妇[1]。随

着科学技术的发展与改进，医疗器械的不断更新，试

管婴儿已经成为了多数不孕不育夫妇受孕的理想方

式，但是，因为受孕方式的特殊性，在进行试管的孕

产妇都会出现不同程度的负面情绪，并且家庭经济压

力也比较大，在孕前、孕中、孕后都会出现情绪波动

等情况，极易出现各种心理疾病，对胎儿的成长以及

孕产妇的身心健康都有很大的影响，其中多次试管婴

儿孕产妇出现不良情最明显[2-3]。基于此研究背景，本

文选取本院 2019 年 5 月-2022 年 2 月接收的 50 例多次

试管婴儿孕产妇，分析所有孕产妇的心理特征，并采

取针对性护理措施，现将研究内容与结果报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择本院 2019 年 5 月-2022 年 2 月接收的 50 例多

次试管婴儿孕产妇，年龄范围：25-45 岁，年龄均值

（35.52±2.13）岁。所有孕产妇均在我院进行 2 次或 2
次以上试管婴儿，对本次研究签署同意书。 

1.2 方法 
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向孕产妇发放我院自制实际心理状态调查表，调

查表当中主要内容有孕产妇的基本信息、不孕史、心

理需求、治疗需求等，要求孕产妇依据自身的实际情

况按要求填写。通过此种方式来评估孕产妇的心理特

征，并对其实施针对性护理措施。 
护理干预措施：所有孕产妇均实施针对性护理干

预，具体内容为： 
（1）向孕产妇详细讲解有关试管婴儿的健康知

识，其中包括试管婴儿的原理、治疗过程、适应症、

治疗过程中可能会出现的并发症、注意事项等，同时，

还应该向孕产妇讲解试管婴儿的伦理道德，帮助孕产

妇解决心理上的疑惑，主动告诉孕产妇试管婴儿治疗

是安全可靠的，符合社会道德，可以向好友以及亲人

倾诉自己治疗试管婴儿的经历。通过对孕产妇进行针

对性健康宣教，可以提高孕产妇对试管婴儿的认知程

度，并且改善心理不良状态，促使其能够身心放松。 
（2）试管婴儿在治疗过程当中会产生比较大的医

疗费用，因此，会加重孕产妇的心理压力与经济负担。

所以，在护理过程当中，应该加强对孕产妇的心理疏

导工作，主动告知孕产妇和可以拥有孩子相比，经济

问题是暂时的，只有积极的接受治疗，缓解心理压力，

才可以帮助快速妊娠，继而节省经济开支。 
（3）在护理过程当中，应该获得孕产妇家属的配

合，特别是孕产妇丈夫的关怀与支持。在相关研究中

显示，孕产妇在进行试管婴儿治疗期间，丈夫的支持

十分重要，可以有效缓解孕产妇的心理压力，并且提

高孕产妇的安全感，能够让孕产妇有足够的心理准备

去接受试管婴儿的治疗。 
（4）不断提高医护人员的综合素质，为孕产妇提

供更加优质的人性化护理服务，来缓解孕产妇的心理

压力。定期组织医护人员进行技能培训，并且由专业

人员来讲解有关试管婴儿的治疗以及心理干预方式，

提高医护人员的综合服务水平，为多次试管婴儿孕产

妇提供更加温馨、舒适的治疗环境，同时，为孕产妇

服务过程中，护理人员应该做到不议论、不宣传，充

分保护每一位孕产妇的隐私，给予孕产妇足够的尊重。 
（5）提高孕产妇的心理应激能力，缓解心理压抑

状态。妊娠是一个比较长的动态过程，随着胎儿的逐

渐生长，可能会出现很多问题，因此，需要不断提高

孕产妇的心理应激能力，促使孕产妇能够积极的配合

治疗，顺利分娩。指导孕产妇可以采用注意力转移法

来缓解心理压力，还可以与他人交流、自我安慰、阅

读书刊等方式来稳定不良情绪，提高应对突发事件的

能力。 
（6）做好产前与产后的心理干预，在产前检查过

程当中，应该尽早发现孕产妇与胎儿潜在的健康问题，

并且对其进行及时干预治疗，因为多次试管婴儿孕产

妇会有过流产史或者早产史，因此，应该根据产前检

查结果来预防流产或早产的发生，促使分娩顺利，并

且对孕产妇进行及时心理干预，以免发生产后抑郁或

其他心理问题。 
1.3 观察指标 
向所有孕产妇发放心理特征调查问卷（采用艾森

克人格测试问卷(EPQ)），评估孕产妇的心理状态，其

中包括内外倾、精神质、神经质、掩饰性，分别反映

的是孕产妇人格内外倾向、倔强程度、人格稳定性、

是否撒谎及成熟度，同时，对比护理前后孕产妇 SAS
评分就，分数越低，表示心理状态越好。 

1.4 数据分析 
用 SPSS17.0 软件进行对数据的统计和整理，用（χ

±s）来表示，计数资料用（χ2）校验，p<0.05，差异

具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析调查问卷结果 
通过本次心理特征调查问卷可以发现，多次试管

婴儿的孕产妇都会出现不同程度的心理问题，总结了

以下因素： 
（1）大多数孕妇否是因为长期不孕，其丈夫、家

人会给孕产妇带来无形的压力，自身也会出现内疚、

自卑等情绪，十分迫切想要宝宝，即使试管婴儿会带

来很大的痛苦，也会坚持与忍耐。 
（2）因为收运方式比较特殊，身体生殖器官的缺

陷，会导致孕产妇隐瞒自己试管的经历，心理默默承

受压力，与外界沟通比较少，会出现明显的恐惧、不

安等情绪，不能进行自我疏导，形成了自闭的想法，

如果情况严重可能会导致心理疾病的发生。 
（3）因为多次试管婴儿会导致孕产妇、家庭都需

要承担比较严重的经济负担，昂贵治疗费用也会增加

心理负担，继而影响到孕产妇的心理程情绪。 
（4）此类孕妇会通常都是有过多次试管失败的经

历，如果受孕成功，就会将所有的思想集中在胎儿上，

很少参与社会活动。 
（5）孕产妇在试管前以及受孕之后情绪都不是很

稳定，在分娩之后通常会过度紧张胎儿的情况，经常

胡思乱想，久而久之就会出现明显的心理问题，导致

产后抑郁症的发生。 
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2.2 干预前后 EPQ 评分 
干预后孕产妇各项分值均低于干预前，组间差异

显著（P＜0.05），见表 1。内外倾、精神质、神经质、

掩饰性。 
表 1 干预前后 EPQ 评分（x±s；分） 

组别 内外倾因子分 精神质因子分 神经质因子分 掩饰性因子分 

干预前（n=50） 1.44±0.52 1.53±0.73 1.15±0.78 0.38±0.23 

干预后（n=50） 0.79±0.13 0.63±0.20 0.18±0.06 0.07±0.02 

T 8.5749 8.4079 8.7676 9.4947 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
2.3 干预前后 SAS 评分 
干预前 SAS 评分 为（40.42±7.81）分，干预后 SAS

评分为（35.74±7.12）分，干预后明显低于干预前，

T=3.1313，P=0.0023＜0.05。 
3 讨论 
近些年，临床上试管婴儿技术在不断地提高，孕

产妇的受孕成功率也得到了大幅度的提升，但是，其

中有很多孕产妇需要进行多次试管婴儿手术，才能达

到受孕的目的，因此，长时间的不孕会导致孕产妇出

现多疑、敏感等情绪，随着时间的不断延长，也会导

致多种心理疾病的发生，对胎儿的生长发育与母体的

健康会都有解很大的影响[4]。通过本次对孕产妇心理特

征的观察可知，多次试管婴儿孕产妇会受到家庭、经

济、外界等多种因素的影响，而产生不同程度的负面

情绪，并且很多孕产妇的情绪都不稳定，有很大的波

动，因此，不愿意与他人过多的交流，所以医护人员

与家属都不能够很详细的了解心理状态，甚至还会影

响到后续的治疗[5]。 
本人中对调查多次试管婴儿的孕产妇进行心理特

征调查分析，并且采取针对性护理措施。主要向孕产

妇普及试管婴儿的相关知识，来提高孕产妇对治疗的

配合度，并且提升心理应激能力[6]。通过对孕产妇贫普

及相关知识，能够有效提高孕产妇对疾病的认知程度，

并且改善对试管婴儿的不良看法，促使其能够正确面

对治疗，通过护理人员心理疏导、家属的支持，可以

增加孕产妇的信心，缓解心理压力，继而提高对治疗

的配合度。心理应激事件的发生是孕产妇在治疗过程

当中比较常见的一种现象，通过实施多种不同引导方

式，可以有效提高孕产妇的心理应激能力，缓解心理

压力，预防产后抑郁的发生[7]。本文研究结果中显示，

多次试管婴儿孕产妇在实施针对性护理干预后，EPQ 
评分明显降低，SAS 评分降低也比较明显。 

综上所述，多次试管婴儿孕产妇均会出现不安、

多疑、敏感等不良心理，可以通过护理措施进行改善，

维持孕产妇的心理健康。 
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