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小儿白血病患者化疗期间规范化护理措施及效果评价 
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【摘要】目的 探究规范化护理措施在小儿白血病患儿护理中的效果。方法 本次研究对象为 48 例小儿白血

病患儿，抽取时间为：2022 年 2 月-2023 年 2 月。以随机数字表法将上述患儿分为参考组及实验组。其中参考组

行常规护理，实验组采取规范化护理措施，每组 24 例。以护理依从性、生活质量及护理满意度评价两组效果。

结果 实验组护理依（95.45%）从性高于参考组（54.55%）（P＜0.05）。实验组生活质量高于参考组（P＜0.05）。

结论 规范化护理措施在小儿白血病患儿护理中可起到积极的效果，能够提升患儿的护理依从性，改善其生活质

量。此种方法值得推广。 
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【Abstract】Objective To explore the effectiveness of standardized nursing measures in the care of pediatric leukemia 
patients. Methods The study subjects were 48 children with childhood leukemia, and the sampling period was from 
February 2022 to February 2023. Divide the afore mentioned children into a reference group and an experimental group 
using a random number table method. The reference group received routine nursing care, while the experimental group 
received standardized nursing measures, with 24 cases in each group. Evaluate the effects of two groups based on nursing 
compliance, quality of life, and nursing satisfaction. Results The nursing compliance of the experimental group (95.45%) 
was higher than that of the reference group (54.55%) (P<0.05). The quality of life in the experimental group was higher 
than that in the reference group (P<0.05). Conclusion Standardized nursing measures can have a positive effect on the care 
of pediatric leukemia patients, improve their nursing compliance, and improve their quality of life. This method is worth 
promoting. 
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小儿白血病是一种严重危害儿童健康的恶性血液

病，其治疗过程漫长且复杂，常伴随着严重的并发症和

不良反应[1]。化疗是小儿白血病治疗的重要手段之一，

但在化疗期间，患儿的身体和心理状况都会发生显著

变化，对护理的要求也相应提高。因此，实施规范化的

护理措施对于提高化疗效果[2]、改善患儿生活质量具有

重要意义。为此，本次研究对象为 48 例小儿白血病患

儿，探究规范化护理措施在小儿白血病患儿护理中的

效果。 

1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次研究对象为 48 例小儿白血病患儿，抽取时间

为：2022 年 2 月-2023 年 2 月。以随机数字表法将上

述患儿分为参考组及实验组。其中参考组行常规护理，

实验组采取规范化护理措施，每组 24 例。其中参考组

男、女分别为 10、14 例，年龄 1-9 岁，均值（5.64±
1.25）岁。实验组男、女分别为 11、13 例，年龄 2-8 岁，

均值（5.32±1.43）岁。两组资料对比差异小（P＞0.05）。
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纳入标准：患儿经诊断确诊为白血病，需要采取化疗；

患儿家长对本次研究目的知情，且主动配合研究；基础

资料完整。排除标准：合并其他严重性疾病者；中途退

出研究者。 
1.2 方法 
1.2.1 参考组 
本组采取常规护理，即为指导患儿用药，对其各项

指标予以密切观察，为其提供饮食指导及生活方面护

理等。 
1.2.2 实验组 
本组采取规范化护理，方法详见下文： 
（1）心理支持：在小儿白血病患者化疗期间，心

理支持是至关重要的。患儿及其家庭常常面临着巨大

的心理压力和情绪波动。为此，建立信任关系，积极倾

听患儿及其家庭的心声，提供情感支持和安慰。向患儿

和家庭普及白血病和化疗相关知识，帮助他们了解治

疗过程、可能出现的不良反应以及应对措施。对于存在

严重心理问题的患儿，及时联系心理专业人员进行评

估和干预。 
（2）饮食护理：合理的饮食有助于提升患儿的免

疫力和营养状况，对化疗效果有积极影响。定期评估患

儿的营养状况，制定个性化的饮食计划。鼓励患儿摄入

富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，避免高脂肪、高

糖和高盐食物。由于化疗可能导致恶心、呕吐等不良反

应，建议患儿少食多餐，避免过饱。 
（3）预防感染：化疗期间，患儿的免疫力降低，容

易感染。因此，预防感染是护理工作的重点之一。为此，

保持病房环境清洁、干燥，定期消毒，避免交叉感染。

指导患儿和家属注意个人卫生，勤洗手、戴口罩等。对

于疑似感染的患儿，及时采取隔离措施，防止病菌传播。 
（4）药物及副作用管理：对于应用门冬酰胺酶化

疗的患儿，需要定期复查凝血功能，必要时输注血制品。

同时，嘱咐患儿低脂饮食，避免胰腺炎的发生。儿童白

血病化疗时会导致骨髓抑制，因此需要密切监测血常

规，预防感染，并加强输注红细胞以及血小板支持治疗。

化疗过程中可能出现呕吐、恶心等胃肠道反应，可采取

少量多餐的进食方法，或在三餐之外增加体积小、热量

高、营养丰富的食品。 
1.3 疗效标准 
1.3.1 护理依从性 
采取自制护理依从性问卷表了解患儿的依从性，

计算方法（完全依从+部分依从）/总例数×100%。 
1.3.2 生活质量 
采取 CQOL 量表对两组生活质量进行评价，满分

为 100 分，分数越高，则生活质量越高。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 23.0 软件计算本次研究数据，其中生活

质量为计量资料，采取（ x ±s）表达，以 t 检验；护理

依从性为计数资料，以（%）表达，采取（χ2）检验。

若 P＜0.05，表示对比差异有统计学含义。 
2 结果 
2.1 护理依从性对比 
表 1 显示，实验组护理依（95.45%）从性高于参

考组（54.55%）（P＜0.05）。 
2.2 生活质量对比 
表 2 显示，实验组生活质量高于参考组（P＜0.05）。 

表 1  护理依从性对比[n，（%）] 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 护理依从性（%） 

实验组 24 15（62.50%） 8（33.33%） 1（4.17%） 95.83%（23/24） 

参考组 24 8（33.33%） 6（25.00%） 10（45.45%） 58.33%（14/24） 

χ2 - 4.090 0.403 9.553 9.553 

P - 0.043 0.525 0.002 0.002 

表 2  生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 生活质量（分） 

实验组 24 93.55±3.23 

参考组 24 81.25±2.78 

t - 14.139 

P - 0.001 
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3 讨论 
小儿白血病，作为一种严重威胁儿童生命健康的

恶性血液肿瘤，其治疗全过程不仅复杂且漫长，期间所

经历的痛苦和挑战是巨大的。该疾病的特点在于发病

急、进展快、危害重，如不及时有效地进行治疗，很可

能造成患者生命危险[3]。化疗作为小儿白血病治疗中的

关键环节，虽然在抑制肿瘤细胞生长、缓解病情方面发

挥着不可替代的作用，但与此同时，化疗药物在杀灭恶

性肿瘤细胞的同时，也会不可避免地对正常组织细胞

产生损害，从而引发一系列严重的并发症和不良反应，

如恶心呕吐、腹泻便秘、骨髓抑制导致的血细胞减少、

肝功能损害、肾功能损害等，这些症状不仅加重了患儿

的身体痛苦，还可能对其心理健康产生负面影响[4]。在

治疗期间，患儿的心理状况同样不容忽视。他们可能会

因为疾病的痛苦、治疗的不适以及对于未知的恐惧而

产生焦虑、抑郁等负面情绪，而这些心理压力又会进一

步影响其治疗依从性和康复进程。因此，在实施化疗方

案的同时，提供针对性强、细致入微的护理十分必要[5]。 
本次研究中在小儿白血病患儿化疗护理中采取规

范化护理措施，结果显示，实验组护理依（95.45%）从

性高于参考组（54.55%）（P＜0.05）。实验组生活质

量高于参考组（P＜0.05）。由此可见规范化护理措施

的效果优于常规护理，笔者认为，化疗对于小儿白血病

患者而言是一个漫长且痛苦的过程，可能引起一系列

副作用，如恶心、呕吐、脱发等，这些都会降低患儿的

治疗积极性[6]。通过规范化护理措施，如详细解释化疗

的目的、作用、可能的不良反应以及应对方法，可以减

轻患儿的恐惧和焦虑，从而增加他们的治疗信心。规范

化护理措施还包括对患儿及其家长进行心理支持和引

导，帮助他们建立正确的疾病观和治疗观，理解治疗的

重要性和必要性，从而更愿意配合治疗，提高护理依从

性[7-8]。化疗期间，患儿可能会因为副作用而出现食欲

不振、体重下降、精神萎靡等情况，这些都会严重影响

他们的生活质量。通过规范化护理措施，如提供高蛋白、

高维生素、高热量且易于消化的饮食，以及适当的运动

指导，可以帮助患儿改善身体状况，增加食欲，提高睡

眠质量，从而改善生活质量[9-10]。 
综上所述，规范化护理措施在小儿白血病患儿化

疗护理中可起到积极的效果，能够提升患儿的护理依

从性，改善其生活质量。此种方法值得推广。 
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