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早期康复护理干预在神经外科重症患者临床护理中的应用 

刘莎莎 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 早期康复护理干预在神经外科重症患者临床护理中的应用。方法 于 2021.2 月至 2022.2 月选

择 90 例就诊于我院神经外科的重症病人进行调研，参与本次调研病人均接受对症治疗，同时配合护理干预。按

照护理举措将其归纳为 2 个小组，每组均纳入 45 例病人。按照护理方案将其命名为常规组与康复组。常规组所

采用的护理方案为传统常规护理，康复组则采用早期康复护理干预。总结与探究 2 种护理方案实施效果以及优异

性。结果 常规组护理满意评分结果与康复组护理满意评分结果对照，常规组护理满意评分结果低、康复组护理

满意评分结果高，两组对照，差异明显，（P<0.05）。常规组 Fugl-Meyer 评分结果与康复组 Fugl-Meyer 评分结

果对照，前者较低、后者高，两组对照差异明显，（P<0.05）。常规组 Barthel 指数与康复组 Barthel 指数对照，

前者较低、后者高，两组对照差异明显，（P<0.05）。结论 早期康复护理干预在神经外科重症患者临床护理中

实施效果优异，此方案值得临床应用、普及。 
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Application of early rehabilitation nursing intervention in clinical nursing of severe patients in neurosurgery 
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【Abstract】 Objective To investigate the application of early rehabilitation nursing intervention in clinical nursing 
of severe patients in neurosurgery Methods from February 2021 to February 2022, 90 severe patients in neurosurgery of 
our hospital were selected for investigation. All patients participating in this investigation received symptomatic 
treatment and nursing intervention. According to the nursing measures, they were divided into two groups, with 45 
patients in each group. They were named as routine group and rehabilitation group according to the nursing plan. The 
routine group adopted traditional routine nursing, while the rehabilitation group adopted early rehabilitation nursing 
intervention. 2 kinds of excellent nursing schemes and summary of implementation. Results the nursing satisfaction 
score of the routine group was compared with that of the rehabilitation group. The nursing satisfaction score of the 
routine group was lower and that of the rehabilitation group was higher. There was significant difference between the two 
groups (P < 0.05). The Fugl Meyer score of the routine group was lower than that of the rehabilitation group, and the 
latter was higher. There was significant difference between the two groups (P < 0.05). The Barthel index of routine group 
was lower than that of rehabilitation group, and the latter was higher. There was significant difference between the two 
groups (P < 0.05). Conclusion early rehabilitation nursing intervention has excellent effect in the clinical nursing of 
severe patients in neurosurgery. This scheme is worthy of clinical application and popularization. 
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神经外科是我院重要科室，此科室收治病人以重

症病人举措，近些年随着我国经济水平的提高，医疗

技术的完善与提升，神经外科所收治病人的死亡率均

有所降低，但绝大多数的存货病人会留有不同程度的

后遗症，例如吞咽障碍、失语以及肢体功能障碍等，

给病人日常生活、工作造成直接的影响[1]。据有关资料

证实，神经外科收治的重症病人除针对性治疗外，还

应配合护理干预，有效的护理可帮助病人恢复肢体功

能，提高与改善病人自理能力。通常情况下神经外科

常用护理方案为传统常规护理，但我科室为了提高护

理实施效果，则采用早期康复护理干预，为了总结与

探究 2 种护理方案实施效果，于 2021.2 月至 2022.2 月
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选择 90 例就诊于我院神经外科的重症病人进行调研，

具体实施情况、结果分析，见如下阐述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
于 2021.2 月至 2022.2 月选择 90 例就诊于我院神

经外科的重症病人进行调研，参与本次调研病人均接

受对症治疗，同时配合护理干预。按照护理举措将其

归纳为 2 个小组，每组均纳入 45 例病人。按照护理方

案将其命名为常规组与康复组。常规组：n=45 例病人，

男者：n=22 例、女者：n=23 例，年龄在 46 岁至 65 岁

之间，中位年龄为 55.36 岁。康复组：n=45 例病人，

男者：n=23 例、女者：n=22 例，年龄在 47 岁至 65 岁

之间，中位年龄为 55.42 岁。参与本次调研的病人一般

资料对照并无明显差异，（ P>0.05）。 
1.2 方法 
常规组所采用的护理方案为传统常规护理，即为

神经外科常规护理干预，即为遵医嘱实施护理，病房

巡视、饮食配备。 
康复组则采用早期康复护理干预，具体如下：（1）

心理康复护理：神经外科所收治重症病人十分特殊，

所收治病人均具备疾病严重的情况，给病人身心、生

理以及家属身心、生理均造成严重的影响与负担，容

易诱发与导致病人发生焦虑、抑郁、紧张等负性情绪

反应，为此护理人员应根据病人疾病情况、年龄以及

性格等特点，为病人制定科学、合理的心理干预方案，

主动与病人沟通，再面对病人、病人家属所提出的问

题，要详细且耐心的解答病人、病人家属所提出的问

题。（2）饮食康复护理干预：日常护理中，根据病人

饮食喜好，为病人制定科学、合理且容易消化的食物

方案，每日饮食中要保证病人摄入充足的蛋白质、热

量，同时可适当的补充钾物质,每餐饮食应以谷类为主，

同时可叮嘱病人多食用一些低脂肪、低盐分的食物，

同时可适当的增加粗纤维的摄入含量。（3）肢体功能

康复护理：首先对病人实施整体评估，在指导病人进

行床上运动：协助病人选择仰卧位,取软枕放在病人肩

胛位置处,根据病人实际情况将上肢抬高，使病人手心

朝上，指导病人伸肘、伸指，并根据病人实际情况按

摩病人四肢的皮肤，同时进行小关节小幅度被动活动,
每天按摩次数不得低于 2 次，每次持续 10 分钟。根据

病人实际情况从大关节过渡至小关节，按照病人关节

展开被动训练，以上臂、前臂后旋，肩外旋以及外展，

指关节屈伸,下肢膝关节屈伸以及内旋与外旋，足趾屈

伸、踝关节跖屈、背伸等运动为主。再根据病人实际

情况指导病人进行床边活动，协助病人坐在床边，双

脚着地。手臂缓慢垂直上举。左右交替，重复数次。

协助病人坐在床边，双脚着地。双手于体侧支撑在床

上，然后抬腿，用膝关节触摸前额，先右后左，交替

进行，重复数次。最后协助病人进行离床活动，离床

活动方案根据病人实际情况而制定，例如指导病人使

用助行器等。 
1.3 观察指标 
指标观察：（1）护理满意评分结果：采用评分方

式进行评价，总得分值越高证明病人家属对于本次护

理越为满意，此评分问卷为我院自设问卷，总得分值

为百分。（2）Fugl-Meyer 评分：评价病人肢体运动功

能，总得分值为 100 分，病人得分越高,说明病人肢体

功能恢复效果越好。（3）Barthel 指数：评价病人日

常生活能力，总得分值越高证明病人生活质量越好。 
1.4 统计学 
统计学处理将本文采取的数据均纳入 SPSS25.0软

件中进行处理，对于技术资料以（n，%）表示，x2检

验，计量资料（均数±标准差）表示，t 检验，P＜0.05
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 常规组、康复组护理满意评分结果对照 
常规组：n=45 例，发放与回收 45 份有效问卷，通

过总结评分，证实病人家属满意此次护理，并给予

82.19±1.12 分护理满意评分；康复组：n=45 例，发放

与回收 45 份有效问卷，通过总结评分，证实病人家属

十分满意此次护理，并给予 90.19±1.02 分护理满意评

分，常规组护理满意评分结果与康复组护理满意评分

结果对照，常规组护理满意评分结果低、康复组护理

满意评分结果高，两组对照，差异明显，（P<0.05）。 
2.2 常规组、康复组 Fugl-Meyer 评分对照 
常规组：n=45 例，Fugl-Meyer 评分结果为 82.15

±2.11 分；康复组：n=45 例，Fugl-Meyer 评分结果为

93.12±3.25 分，常规组 Fugl-Meyer 评分结果与康复组

Fugl-Meyer 评分结果对照，前者较低、后者高，两组

对照差异明显，（P<0.05）。 
2.3 常规组、康复组 Barthel 指数对照 
常规组：n=45 例，Barthel 指数为 82.15±4.31 分；

康复组：n=45 例，Barthel 指数为 93.59±4.29 分，常

规组 Barthel 指数与康复组 Barthel 指数对照，前者较

低、后者高，两组对照差异明显，（P<0.05）。 
3 讨论 
神经外科是我院乃至世界各大医院中的重要科
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室，此科室所收治病人较为特殊，大多数病人均为重

症病人，由于疾病存在特殊性，大多数病人在治疗后

都留有后遗症，以偏瘫、失语等症状为主，基于上述

情况，除对神经外科病人实施有效治疗外，还应配合

护理干预[2,3]。通常情况下，临床常用护理方案为传统

常规护理，这种护理方案虽然有效，但实施效果并不

理想[4,5]。而我科室为了提高护理质量、护理实施效果，

则采用早期康复护理干预方案。早期康复护理干预属

于新型护理方案，这种护理方案在实施期间能够有效

的弥补传统常规护理中的不足之处，还能够保留传统

常规护理中的优势[6-10]。这种护理方案在实施期间，通

过对病人心理康复护理，可有效的改善病人心理压力，

帮助病人纾解心结，进而帮助病人树立治疗的自信心。

通过饮食康复护理干预，可帮助病人养成良好的饮食

习惯，使病人每日都能够科学、合理的饮食，进而提

高病人饮食效果，为病人后续身体康复打下基础。通

过肢体功能康复护理，可改善病人肢体功能，促使与

改善病人肢体功能，帮助病人改善肢体情况，提高病

人自理能力，促使病人早日回归到社会。 
综上所述，早期康复护理干预在神经外科重症患

者临床护理中实施效果优异，可拉近与病人之间的距

离，提高病人护理满意评分结果，此方案值得临床应

用、普及。 
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